
 

 

 和歌山県立医科大学附属病院神経精神科 専門研修プログラム 

＊ いずれの施設においても、就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

① 和歌山県立医科大学附属病院 

週間計画 

  月 火 水 木 金 

8:30〜9:00 mECT施行 
 

 mECT施行   mECT施行 

9:00〜12:00 教授回診 

精神科救急 

病棟業務 

精神科救急 

病棟業務 単科精神科病院

研修 

病棟業務 

精神科救急 

12：00 医局会 

抄読会 

    

13:00〜17:00 病棟業務 

精神科救急 

 

rTMS施行 

病棟業務 

精神科救急 

指導医回診 

rTMS施行 

病棟業務 

指導医回診 

 

rTMS施行 

単科精神科病院

研修 

 

rTMS施行 

病棟業務 

病棟カンファ

レンス 

rTMS施行 

17:30〜18:30 

（任意） 

 
サブスペ領域 

勉強会（月 1） 

 
研究カンファレ

ンス（月２）  

拡大症例検討

会（月 1）  

年間計画 

4月 新入局員オリエンテーション・クルズス（1年） 

前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告提出 

5月 日本不安症学会学術大会（任意） 

6月 日本精神神経学会総会参加 

和歌山精神医学懇話会参加（任意） 

7月 近畿精神神経学会参加 

日本うつ病学会参加（任意） 

和歌山医学会総会（任意） 

8月   

9月 日本生物学的精神医学会参加（任意） 

10月 日本老年精神医学会参加（任意） 

11月 和歌山精神科同門会参加 

日本児童青年精神医学会総会参加（任意） 

12月  

1月 和歌山てんかん勉強会参加（任意） 

2月 近畿精神神経学会参加 

3月 研修報告書 

研修プログラム評価報告書の作成 

日本統合失調症学会参加（任意） 



 

 

② 和歌山県立こころの医療センター 

週間計画 

   月    火  水  木  金 

8:30～8:40 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 

8:40～12:00 外来業務 外来業務 外来業務 外来業務 外来業務 

13:30～13:50 昼カンファ 

 

昼カンファ 

 

昼カンファ 

 

昼カンファ 

 

昼カンファ 

 

13:50～17:15 病棟業務 

 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

17:30〜18:30 

（任意） 

    拡大症例検

討会（月 1）  

 

年間計画 

4月 オリエンテーション 

5月  

6月 日本精神神経学会学術総会参加 

7月 近畿精神神経学会 参加 

8月  

9月  

10月  

11月  

12月  

1月  

2月 近畿精神神経学会 参加 

3月 研修プログラム評価報告書の作成 

 

  



 

 

③ 野上厚生総合病院 

週間計画 

   月    火  水  木  金 

8:30～9:00 カンファレ

ンス 

病棟業務 

カンファレ

ンス 

病棟業務 

カンファレ

ンス 

病棟業務 

カンファレ

ンス 

病棟業務 

カンファレ

ンス 

病棟業務 

9:00～12:00 外来業務 

リエゾン 

外来業務 

リエゾン 

外来業務 

リエゾン 

外来業務 

リエゾン 

外来業務 

リエゾン 

13:00～17:15 病棟業務 

 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

17:30〜18:30 

（任意） 

    拡大症例検

討会（月 1）  

 

年間計画 

４月 オリエンテーション 

紀北精神医療研究会参加 

５月 和歌山県立医科大学神経精神科研究会参加 

６月 和歌山県精神科病院協会 専門研修会参加 

日本精神神経学会学術総会参加 

７月 近畿精神神経学会 参加 

８月 認知症疾患医療センター研修会参加 

９月  

10月 和歌山県立医科大学神経精神科研究会参加 

11月 紀北精神医療研究会参加 

12月  

１月  

２月 和歌山県医療観察制度運営連絡協議会参加 

和歌山県精神科救急医療体制連絡調整委員会参加 

近畿精神神経学会 参加 

３月 研修プログラム評価報告書の作成 

  



 

 

④ ひだか病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

8：30-12：00 外来業務 

病棟業務 

外来業務 

病棟業務 

外来業務 

病棟業務 

外来業務 

病棟業務 

外来業務 

病棟業務 

13：00-16：00 外来業務 

病棟業務 

施設往診 

外来業務 

病棟業務 

施設往診 

外来業務 

病棟業務 

施設往診 

外来業務 

病棟業務 

施設往診 

外来業務 

病棟業務 

施設往診 

16：00-17：15 

 

カンファ カンファ カンファ カンファ カンファ 

17:30〜18:30 

（任意） 

    拡大症例検

討会（月 1）  

 

年間計画 

4月 オリエンテーション 

5月  

6月 日本精神神経学会学術総会参加 

7月 近畿精神神経学会参加 

8月 和歌山統合失調症うつ病研究会参加 

9月  

10月  

11月  

12月  

1月  

2月 近畿精神神経学会参加 

3月 研修プログラム評価報告書の作成 

 

  



 

 

⑤ 紀南こころの医療センター 

週間計画 

  月 火 水 木 金 

8:30〜12:00 病棟業務 抄読会 

病棟業務 

外来 病棟業務 病棟業務 

看護学校講義 

（9月〜11

月） 

13:00〜17:30 病棟業務 

症例カンファ

レンス 

病棟業務 外来 

病棟勤務 

病棟業務 

新入院報告 

医局会 

（月２回） 

病棟業務 

17:30〜18:30 

（任意） 

    拡大症例検討

会（月 1）  

17:30〜8:30       当直   

 

年間計画 

4月 

オリエンテーション（1年） 

5月 和歌山県包括的精神科治療研究会参加 

6月 日本精神神経学会総会参加 

7月 近畿精神神経学会参加 

8月   

9月   

10月   

11月 和歌山精神科同門会参加 

12月   

1月   

2月 近畿精神神経学会参加 

3月 
研修プログラム評価報告書の作成 

 

  



 

 

⑥ 日赤和歌山医療センター 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

8:50－ 9:00 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 

9:00－12:45 外来業務 外来業務 外来業務 外来業務 外来業務 

13:20－13:30 昼カンファ 昼カンファ 昼カンファ 昼カンファ 昼カンファ 

13:30－15:30 外来業務 外来業務 外来業務 外来業務 外来業務 

15:30－17:30 リエゾン リエゾン リエゾン 

ＤＳＴカン

ファ（せん妄

対策） 

リエゾン 

ＰＣＴカン

ファ 

リエゾン 

17:30〜18:30 

（任意） 

    拡大症例検

討会（月 1）  

 

年間計画 

4月 オリエンテーション 

5月 日本内観学会参加 

6月 日本精神神経学会学術総会参加 

7月 近畿精神神経学会 参加 

8月 日本うつ病学会参加 

9月  

10月  

11月 日本総合病院精神医学会参加 

12月  

1月  

2月 近畿精神神経学会 参加 

3月 院内研究会；演題発表（日赤ルネッサンス参加） 

日本サイコセラピー学会参加 

研修プログラム評価報告書の作成 

 

  



 

 

⑦ 宮本病院 

週間計画 

  月 火 水 木 金 

8：45-8：55 
朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 

9：00-12：00 
外来業務 

社会復帰部 
外来業務 デイケア 外来業務 

リハビリ 

13：00-13：10 
昼カンファ 昼カンファ 昼カンファ 昼カンファ 昼カンファ 

13：10-17：00 
病棟業務 外来作業療法 

病棟業務 病棟業務 

デイケア 

社会復帰部 

スタッフ会議 
病棟業務 病棟業務 

17:30〜18:30 

（任意） 
    

拡大症例検討

会（月 1）  

 

 

年間計画 

4月 オリエンテーション 

5月 医局研究会参加 

6月 日本精神神経学会学術総会参加 

和歌山県精神科病院協会専門研修会参加 

7月 近畿精神神経学会 参加 

8月 院内医療安全管理対策研修会参加 

9月 県精神科集談会参加 

精神身体合併症研究会参加・演題発表 

10月 医局研究会参加 

11月 地方精神神経学会参加・演題発表 

12月  

1月 県精神科集談会参加 

2月 院内医療安全管理対策研修会参加 

近畿精神神経学会 参加 

3月 研修プログラム評価報告書の作成 

精神身体合併症研究会参加・演題発表 

  



 

 

⑧ 和歌浦病院 

週間計画 

    

  月 

   

  火 

   

  水 

   

  木 

   

  金 

8:40 - 8:50 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 

9:00 - 12:00 病 棟 業 務 病 棟 業 務 

 

外 来 業 務 

 

病 棟 業 務 

 

外 来 業 務 

 

13:00-13:20 昼カンファ 昼カンファ 昼カンファ 

 

昼カンファ 昼カンファ 

13:20-17:00 

 

病 棟 業 務 

リエゾン 

病 棟 業 務 

リエゾン 

病 棟 業 務 病 棟 業 務 

リエゾン 

病 棟 業 務 

17:30〜18:30 

（任意） 

    拡大症例検討

会（月 1）  

 

年間計画 

4月 オリエンテーション 

5月  

6月 日本精神神経学会総会 

7月 近畿精神神経学会 参加 

8月  

9月  

10月  

11月  

12月  

1月  

2月 近畿精神神経学会 参加 

3月 研修プログラム評価報告の作成 

 

  



 

 

⑨ 田村病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

9:00～12:00 外来業務 外来業務 外来業務 外来業務 外来業務 

13:00～14:00 カンファレ

ンス 

  カンファレ

ンス 

 

13:00～17:00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

17:30〜18:30 

（任意） 

    拡大症例検

討会（月 1）  

 

年間計画 

4月 オリエンテーション 

5月  

6月 日本精神神経学会 学術総会 参加 

7月 近畿精神神経学会 参加 

8月  

9月  

10月  

11月  

12月  

1月  

2月 近畿精神神経学会 参加 

3月 研修プログラム評価報告の作成 

 

 

  



 

 

⑩ 紀の川病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

8:45～9:00 

 

朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 

9:00～12:00 

 

外来業務 

 

地域生活支援部 

リハビリ 

外来業務 

 

外来業務 

デイケア 

外来業務 

 

13:00〜13:15 

 

昼カンファ 昼カンファ 昼カンファ 昼カンファ 昼カンファ 

13:15〜17:00 

 

病棟業務 

地域生活支援部

スタッフ会議 

病棟業務 

ショートケア 

病棟業務 病棟業務 

 

病棟業務 

ショートケア 

17:30〜18:30 

（任意） 

    拡大症例検討

会（月 1）  

 

年間計画 

4月 オリエンテーション 

5月 医局研究会参加 

6月 日本精神神経学会学術総会参加 

和歌山県精神科病院協会専門研修会参加 

7月 近畿精神神経学会 参加 

8月 院内医療安全管理対策研修会参加 

9月 県精神科集談会参加 

精神身体合併症研究会参加・演題発表 

10月 医局研究会参加 

11月  

12月  

1月 県精神科集談会参加 

2月 院内医療安全管理対策研修会参加 

近畿精神神経学会 参加 

3月 研修プログラム評価報告書の作成 

精神身体合併症研究会参加・演題発表 

 

  



 

 

⑪ 潮岬病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

8:30～9:00 

 

朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 

9:00～12:00 

 

外来 

 

外来 病棟 

 

外来 外来 

 

13:30〜17:00 

 

病棟 

 

病棟 

 

病棟 

 

病棟 

 

病棟 

 

17:30〜18:30 

（任意） 

    拡大症例検討

会（月 1）  

 

年間計画 

4月 オリエンテーション 

5月  

6月 日本精神神経学会学術総会 参加 

 

7月 近畿精神神経学会 参加 

8月  

9月  

10月 日本精神科病院協会精神医学会参加 

11月  

12月  

1月  

2月 近畿精神神経学会 参加 

3月 研修プログラム評価報告の作成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

⑫ 七山病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

8:45～9:00 

 

朝カンファ     

9:00～12:00 

 

病棟 

 

病棟 

ｍ₋ＥＣＴ 

外来 

 

病棟 

ｒ₋ＴＭＳ 

外来 

 

13:30〜17:00 

 

病棟 

 

医局会 

勉強会 

 

病棟 

 

病棟 

症例検討会 

病棟 

症例検討会 

17:30〜18:30 

（任意） 

    拡大症例検討

会（月 1）  

 

年間計画 

4月 オリエンテーション 

5月 院内講演会 

6月 日本精神神経学会学術総会 参加 

日本老年医学会参加（任意） 

7月 日本うつ病学会参加（任意） 

近畿精神神経学会 参加 

8月 院内講演会 

9月 日本生物学的精神医学会参加（任意） 

10月  

11月 日本精神科医学会学術大会 

地方精神神経学会参加・演題発表 

院内講演会 

12月  

1月  

2月 院内講演会 

近畿精神神経学会 参加 

3月 日本統合失調症学会（任意） 

研修プログラム評価報告の作成 

 


