
 

札幌医科大学附属病院連携施設精神科専門研修プログラム 

＊いずれの施設においても、就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施され

る。 

 

札幌医科大学附属病院 

 

週間スケジュール 

  月 火 水 木 金 

8:45 - 

12:00 

緩和ケア回診

／外来業務 

リエゾン 

m-ECT 
外来業務 

リエゾン 

（緩和ケアカ

ンファ） 

連携病院 

での研修 

外来業務 

リエゾン・救

急カンファ 

13:00 – 

17:15 

病棟業務 

病棟カンフ

ァ 

病棟業務 
全体カンフ

ァ・症例検討 

連携病院 

での研修 
病棟業務 

17:30 – 

19:30 
  

セミナー 

・抄読会・診療

会議 

  

 

 

年間スケジュール 

4月 オリエンテーション 

5月  

6月 日本精神神経学会学術総会 

日本老年精神医学会 

7月 北海道精神神経学会例会 

日本うつ病学会 

8月 夏期セミナー 

9月 日本自殺予防学会 

10月 北海道精神神経学会学術研修会，日本児童青年精神医学会 

11月 （北海道精神神経学会例会での発表準備） 

12月 北海道精神神経学会例会 

1月  

2月  

3月 研修プログラム評価報告書の作成 

症例レポート作成・評価 

日本統合失調症学会 

大学近郊では，平日，週末に各種講演会等が多く開催されており参加可能です。 



 

 

①北海道立江差病院 

 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

8:30-8:45 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 

8:45-12:30 外来業務 

リエゾン 

外来業務 

リエゾン 

病棟業務 

リエゾン 

外来業務 

リエゾン 

病棟業務 

リエゾン 

13:30-

14:00 

昼カンファ 昼カンファ 昼カンファ 昼カンファ 昼カンファ 

14:00-

17:30 

外来業務 

病棟業務 

病棟業務 

医長回診 

講義 

病棟業務 

外勤 

病棟業務 

医長回診 

講義 

外勤 

病棟業務 

17:30-

18:00 

  医局会 勉強会  

 

 

年間スケジュール 

４月 オリエンテーション 

５月  

６月 日本精神神経学会参加 

７月  

８月 教室夏期セミナー参加 

９月 精神保健指定医研修会参加 

１０月  

１１月 日本総合病院精神医学学会総会参加 

１２月 北海道精神神経学会例会参加・演題発表 

１月  

２月  院内定例学習会演題発表 

３月 総括評価 

 

  



 

②江別市立病院 

 

週間スケジュール 

   月   火   水   木   金 

8:30-8:40 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

8:40-12:00 

 

外来業務 

（初診） 

外来業務・ 

リエゾン 

外来業務 

リエゾン 

13:30-16:00 

 

 

リエゾン（初診） 

病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

病棟業務 

病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

病棟業務 

外来業務 

（指定患者） 

医療相談（月 1） 

 

外来業務 

（指定患者） 

病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

病棟業務 

16:00-16:30 

 

 

ｹｰｽｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

総回診 行動制限委員会 

（月 1 回） 

16:30-17:00  

17:00-18:30    学習会（不定期）  

 

 

年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

江別市精神科懇話会参加 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月 北海道精神神経学会参加 

江別市精神科懇話会参加 

8 月 教室夏期セミナー 

9 月  

10月 江別市精神科懇話会参加 

11月  

12月 北海道精神神経学会参加 

1 月 江別市精神科懇話会参加 

    2月  

    3月 研修プログラム評価報告書の作成 

     

 

  



 

 

③砂川市立病院 

 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

8:30- 12:00 外来診療 外来診療 外来診療 外来診療 外来診療 

 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

13:30-14:30 急性期病棟多職種

カンファ 

高齢者病棟多職種

カンファ 

   

13:30-17:00 外来診療 外来診療 外来診療 外来診療 外来診療 

 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

その他 医師カンファ 

18：00〜 

リエゾンカンファ 

12：30〜 

13：30 

第 3 火 

精神科調整会議 

16：00〜 

17：00 

行動抑制委員会 

17：00〜 

17：30 

 もの忘れ専門外来 

13：30〜 

17：00 

もの忘れカンファ 

18：00〜 

20：00 

第１木 

リハビリカンファ 

17：00〜 

18：00 

 

 

年間スケジュール 

4月 オリエンテーション 

5月  

6月 日本精神神経学会学術総会・日本老年精神医学会参加 

7月 北海道精神神経学会演題発表 

8月 教室夏期セミナー 

9月  

10月  

11月  

12月 北海道精神神経学会演題発表 

1月  

2月  

3月 研修プログラム評価報告書の作成 

 

  



 

④北見赤十字病院 

 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

午前 

 

新患担当 

予診 

外来 

新患担当 

予診 

外来 

新患担当 

予診 

外来 

新患担当 

予診 

外来 

新患担当 

予診 

外来 

午後 

 

デイケア 

リエゾン 

病棟 

受持ち患者サ

マリー作成 

  （～17:10） 

ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

(13:45～15:00） 

デイケア 

リエゾン 

病棟 

受持ち患者サマ

リー作成 

デイケア 

リエゾン 

病棟 

受持ち患者サマ

リー作成 

＊保健所相談 

デイケア 

リエゾン 

病棟 

受持ち患者サマ

リー作成 

＊児童相談所 

デイケア 

リエゾン 

病棟 

受持ち患者サ

マリー作成 

夜間 

 

待機 待機 待機 待機 

アルコール例会 

（19:00～） 

待機 

 

 

 

年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

5 月 赤十字看護講義 

6 月 日本精神神経学会学術総会 

日本赤十字社精神科懇話会参加 

オホーツク精神医学会参加、二年目以降演題発表 

7 月 北海道精神神経学会参加 

総合病院精神医学会有床フォーラム参加、二年目以降演題発表 

札幌医科大学神経精神医学教室夏季セミナー参加 

8 月 教室夏期セミナー 

9 月  

10 月 日本赤十字社医学会総会参加 

11 月 総合病院精神医学会参加 

12 月 北海道精神神経学会参加、演題発表 

1 月  

2 月  

3 月 研修プログラム総括的評価 

 

  



 

 

⑤北海道厚生農業協同組合連合会 帯広厚生病院 

 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

8:30〜12:15 外来 外来 外来 外来 外来 

13:15〜15:00 リエゾン リエゾン リエゾン リエゾン リエゾン 

15:00〜17:00 病棟業務 

病棟カンファ 
病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

17:00〜18:00  症例検討会    

 

 

年間スケジュール 

4 月 大江病院との合同勉強会  

5 月 大江病院との合同勉強会 

6 月 日本精神神経学会総会 

大江病院との合同勉強会 

7 月 精神神経学会地方会 

大江病院との合同勉強会 

8 月 大江病院との合同勉強会，教室夏期セミナー 

9 月 大江病院との合同勉強会 

10 月 日本農村医学会 

大江病院との合同勉強会 

11 月 大江病院との合同勉強会 

12 月 精神神経学会地方会 

大江病院との合同勉強会 

1 月 大江病院との合同勉強会 

2 月 大江病院との合同勉強会 

3 月 大江病院との合同勉強会，研修プログラム評価報告書の作成 

 

 

 



 

⑥旭山病院 

 

週間スケジュール  

月 火 水 木 金 

9：00～9：30 病棟業務 症例検討 医局会議 病棟業務 病棟業務 

9：30～12：30 病棟業務 デイケア等 外来診療（陪診） 

13：30～16：00 クリニック外来   

（病棟業務） 

作業療法 依存症病棟回診 外来診療（陪診） 外来診療（陪診） 

16：00～17：00 講義（検査法な

ど） 

病棟業務 講義（論文指導

など） 

症例検討 

 

年間スケジュール 

4 月 
オリエンテーション                                 

講義（精神科診療基本マニュアル、精神保健福祉法等） 

5 月 

 

6 月 
日本精神神経学会参加（任意） 

7 月 
北海道精神神経学会参加                                

症例報告（学会、指定医取得など最低 2 例）作成開始 

8 月 
教室夏期セミナー 

9 月 
  

10 月 
第 1 回 症例報告作成完了（学会発表、誌上発表、指定医取得など） 

11 月 
院内研究発表作成完了（12 月発表） 

12 月 
同門会出席                                     

北海道精神神経学会参加（演題発表を目指す） 

1 月 
  

2 月 
  

3 月 
研修プログラム評価報告書作成                             

第 2 回 症例報告作成完了（学会発表、誌上発表、指定医取得など） 

 



 

⑦石橋病院 

 

週間スケジュール 

  月 火 水 木 金 

9：00～9：30 病棟業務 症例検討 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

9：30～12：30 病棟業務 デイケア等 外来診療（陪診） 

12：30～12：50 － 医局会議 － － － 

13：30～16：00 ク リ ニ ッ ク 外 来   

（病棟業務） 

作業療法 依存症病棟回診 外来診療（陪診） 外来診療（陪診） 

16：00～17：00 講義（検査法など） 包括的地域ネット 

ワークの学習（外

勤） 

講義（論文指導な

ど） 

症例検討 

 

年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション                                 

講義（精神科診療基本マニュアル、精神保健福祉法等） 

5 月   

6 月 日本精神神経学会参加（任意） 

7 月 北海道精神医学会参加                                

症例報告（学会、指定医取得など最低 2 例）作成開始 

8 月 夏期セミナー 

9 月   

10 月 第 1 回目症例報告作成完了（学会発表、誌上発表、指定医取得など） 

11 月 院内研究発表作成完了（12 月発表） 

12 月 同門会出席                                     

北海道精神医学会参加（演題発表を目指す） 

1 月   

2 月   

3 月 研修プログラム評価報告書作成                             

第 2 回め症例報告作成完了（学会発表、誌上発表、指定医取得など） 



 

 

⑧大江病院 

 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

8：30～ 

9：15 

病棟朝カンファ 病棟朝カンフ

ァ 

病棟朝カンフ

ァ 

病棟朝カンフ

ァ 

病棟朝カンフ

ァ 

9：15～ 

12：15 

病棟回診 外来業務 病棟回診 外来業務 病棟業務 

13：15～ 

14：00 

 病棟カンファ  病棟カンファ 医局カンファ 

14：00～ 

17：30 

外来業務 外来業務 院外研修 病棟業務 病棟業務 

 

 

年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

十勝精神科医会参加 

5 月 帯広三病院勉強会開催 

6 月 日本精神神経学会総会参加（任意） 

日本老年精神医学会参加（任意） 

7 月 北海道精神神経学会参加 

帯広三病院勉強会開催 

8 月 札幌医科大学神経精神医学教室夏期セミナー参加 

9 月 帯広三病院勉強会開催 

10 月  

11 月 帯広三病院勉強会開催 

12 月 北海道精神神経学会参加 

1 月 帯広三病院勉強会開催 

2 月  

3 月 研修プログラム評価報告書の作成 

 

  



 

⑨北の峰病院 

 

週間スケジュール 

  月 火 水 木 金 

9:30～12:30 外来診療 病棟業務 病棟業務 外来診療 病棟業務 

13:30～17:00 病棟業務 

病棟予備日

（書類作

成、家族等

との面談） 

病棟予備日

（書類作

成、家族等

との面談） 

病棟業務 外来診療 

 

 

年間スケジュール 

４月  オリエンテーション 

５月   

６月  日本精神神経学会学術総会 

７月 北海道精神神経学会 

８月  教室夏季セミナー 

９月   

１０月   

１１月   

１２月  北海道精神神経学会 

１月   

２月   

３月  研修プログラム評価報告書の作成 

 

  



 

 

⑩五稜会病院 

 

週間スケジュール 

 土曜日は第２と第４土曜日 

     曜日      月    火      水    木   金     土 

 8:45～9:05 全体ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 全体ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 全体ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 全体ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 全体ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 全体ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

 9:05～9:15 医局ﾐﾆｶﾝﾌｧ 医局ﾐﾆｶﾝﾌｧ 医局ﾐﾆｶﾝﾌｧ 医局ﾐﾆｶﾝﾌｧ 医局ﾐﾆｶﾝﾌｧ 医局ﾐﾆｶﾝﾌｧ 

 9:15～12:30 病棟･外来 病棟･外来 病棟･外来 病棟･外来 病棟･外来 病棟･外来 

13:30～14:30 病棟･外来 病棟･外来 病棟･外来 ア症集団療法  回診 病棟･外来 

15:00～16:00 病棟･外来 ア症勉強会 病棟･外来 女性ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 病棟･外来 病棟･外来 

16:00～17:00 病棟･外来 病棟･外来 病棟･外来 病棟･外来 病棟･外来 病棟･外来 

17:00～17:30 夕方ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 夕方ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 夕方ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 夕方ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 夕方ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 夕方ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

 全体ミーティング：医師全員、病棟師長、各部門の所属長が集まり情報共有 

 朝の医局カンファ：レントゲン読影、本日の業務についての確認、検討 

 夕方ミーティング：１日の出来事の振り返り。上級医と困った事例など検討します。 

 

 

年間スケジュール 

     月          内容 

    4月 オリエンテーション、新人教育 

    5月 院内学会 

    6月 日本精神神経学会学術総会参加 

    7月 日本精神神経学会北海道地方会参加 

    8月    7月～8月 1週間の夏休み（交替でとります），教室夏期セミナー 

    9月    不定期で開催される研究会参加（任意） 

  10月 日本児童青年精神医学会参加（任意） 

  11月  

  12月 日本精神神経学会北海道地方会参加 

   1月 

 

   2月 

 

   3月 研修プログラム評価報告書の作成 

 

  



 

 

⑪札幌佐藤病院 

 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

午前 
病棟回診 

 

外来 

 

病棟予備 

(ex. m-ECT) 

病棟回診 

 

往診 

 

午後 
講義 

 

病棟予備 

(ex.家族面談) 

明け休み 

 

外来 

 

病棟予備 

(ex.レポート作成) 

夜間  当直    

 

年間スケジュール 

４月 
研修開始 

指定医必要症例のチェック 
 

５月 指定医レポート作成  

６月 
指定医レポート指導医査読 

 
日本精神神経学会 

７月  北海道精神神経学会 

８月 夏休み  

９月  日本臨床精神神経薬理学会 

１０月 専門医必要症例のチェック 日本老年精神医学会 

１１月 学会発表（希望者） 日本精神科医学会 

１２月  日本認知症学会 

１月 専門医レポート作成開始  

２月 専門医レポート指導医査読  

３月 専門医レポート完成 

上級医査読 

研修プログラム評価報告書の作成 

 

  



 

⑫島松病院 

 

週間スケジュール 

 
月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 

8：50 

～ 

9：00 

ミィーティング 

カンファレンス 

ミィーティング 

カンファレンス 

ミィーティング 

カンファレンス 

ミィーティング 

カンファレンス 

ミィーティング 

カンファレンス 

9：00 

～12：30 
外来付 

（指導医） 

外来付 

（指導医） 

病棟対応 

（指導医） 

外来付 

（指導医） 

病棟対応 

老健往診 

13：30～

17：00 

デイケア 

（訪問看護） 

病棟対応 

作業療法 

および病棟 

病棟対応 

 

作業療法 

および病棟 
論文指導 

※院内研修会、担当者会議、デイケアカンファレンスは適宜行います 

 

年間スケジュール 

4月 オリエンテーション 院内研修会（医療倫理） 

5月 院内研修会（精神疾患） 

6月 日本精神神経学会学術総会参加（任意） 

7月 院内研修会（精神疾患） 日本精神神経学会北海道地方会参加 

夏期セミナー参加 

8月  

9月  

10月 院内研修会（褥瘡） 

11月  

12月 日本精神神経学会北海道地方会参加 

1月 院内研修会（感染症） 

2月 院内研修会（AED） 

3月 院内研修会（精神疾患、感染症） 

 

 

 

 

 

 

 



 

⑬千歳病院 

 

週間予定表 

 月 火 水 木 金 土 日 

午前 回，  外 外  回   

午後 外，発 G 

カ，レ 

外， 

依 G(1,3,5) 

不 G(2,４) 

当，サマ(1) 

北ダ（2）,マ（3） 

薬 G（4） 

巣，とダ(1) 

女(2) 

回   

就 労

時 間

以降 

 断酒会 

NA（1,3） 

AA  AA GA AA 

デイケア、リワークは毎日。 

回：指導医の回診 外：指導医の外来 カ：カンファレンス レ：レクチャー 

依 G：依存症集団療法 不 G：不安障害集団療法 当：当事者研究 巣：巣立ちの会 

薬 G:薬物依存集団療法 女：女性依存症と集団療法 

サマ：サマリヤ館メッセージ 北ダ：北海道ダルクメッセージ マ：札幌マックメッセージ 

とダ：とかちダルクメッセージ 

カンファレンス、レクチャーは必須である。 

その他のグループ活動は、状況に応じて参加できる。 

就労時間外の自助グループ参加はオプションである。 

 

年間予定表 

4月 オリエンテーション 

5月 安全委員会院内研修会、北海道ダルクフォーラム 

6月 日本精神神経学会 

7月 北海道精神神経学会 

8月 病院夏祭り 

9月 安全委員会院内研修会、日本森田療法学会 

10月 アルコール・薬物関連合同学会、北海道精神神経学会学術研修会 

11月 アディクションフォーラム 

12月 資生会法人学会、北海道精神神経学会 

1月  

2月 森田療法市民公開講座 

3月  

その他、状況に応じて学会、研究会への参加は可能である。 

 

 

  



 

⑭ときわ病院 

 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

8:50-9:00 入退院カンファ   入退院カンファ  

9:00-10:30 

 

病棟業務 外来業務 

重度認知症デイ 

病棟業務 外来業務 

 

病棟業務 

10:30-12:30 

 

療養 B病棟回診 病棟業務 訪問看護 

 

デイケア/ 

外来 OT 

認知症病棟回診 

12:30-13:30 

 

昼休 昼休 昼休 昼休 昼休 

（指導医面談） 

13:30-15:30 

 

病棟業務 研究/選択研修 救急病棟回診 

 

療養 D病棟回診 児童外来業務 

15:30-17:00 

 

医療安全会議等 

（第 2・3週） 

講義/症例検討 

外来カンファ 

病棟業務 病棟業務 

 

 

年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神経学会学術総会（任意） 

7 月 北海道精神神経学会例会 

8 月 夏季交流会参加 

9 月  

10 月 北海道精神神経学会学術研修会 

11 月  

12 月 北海道精神神経学会例会 

1 月  

2 月  

3 月 研修プログラム評価 

  



 

⑮中江病院 

 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土・日 

朝 ECT  ECT  ECT  

午前 もの忘れ専門

外来 

(陪席、 

新患予診) 

一般外来 

（陪席、 

新患予診） 

一般外来 

（陪席、 

新患予診） 

一般外来 

（陪席、 

新患予診） 

一般外来 

（陪席、 

新患予診） 

原則、お休み。希

望があれば、待機

医による病棟申し

送り・回診 

昼  薬の説明会 

（弁当あり） 

   

午後 カンファレンス

（入退院紹介） 

病棟業務 

 

病棟業務 

自己学習（文献

検索など） 

病棟業務 

クルズス 

医局会 

病棟業務 

SST、デイケア 

病棟業務 

自己学習（文献

検索など） 

 

 

年間スケジュール 

4月 オリエンテーション、精神保健指定医/専門医レポート作成および指導（通年） 

5月  

6月 日本精神神経学会学術総会参加（任意） 

 

7月 北海道精神神経学会例会参加(札幌) 札幌医科大学神経精神医学講座夏季セミナー参加 

8月 夏季休暇 (時期をずらしても可) 

9月  

10月 北海道精神神経学会学術研修会参加（札幌） 

11月  

12月 北海道精神神経学会例会参加（札幌） 

1月  

2月  

3月 研修プログラム評価報告書の作成 

総括的評価 

※その他 希望する研修、講習会等にも参加可。 

 

 

 

  



 

⑯長野病院 

 

【週間スケジュール】 

 月 火 水 木 金 土 

8：30－8：50 

 

医局ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 医局ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 医局ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 医局ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 医局ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 医局ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

8：50－9：00 

 

病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

9：00－12：00 ～11：30 

外来業務 

11：30～ 

症例検討会 

外来業務 外来業務 総回診 

（東 2・3・ 

4・5 病棟） 

外来業務 外来業務 

13：30－17：00 外来業務 

又は病棟業務 

外来業務 

又は病棟業務 

外来業務 

又は病棟業務 

総回診 

（新 2･3 病棟） 

外来業務 

又は病棟業務 

 

 

 

【年間行事予定表】 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年精神医学会参加（任意） 

7 月 日本うつ病学会参加（任意） 

8 月 夏季セミナー参加 

9 月  

10 月 日本アルコール・アディクション医学会参加（任意） 

11 月  

12 月 日本認知症学会学術集会参加（任意） 

1 月  

2 月 日本不安症学会参加（任意） 

3 月 研修プログラム評価報告書の作成 

日本統合失調症学会参加（任意） 

  



 

⑰平岸病院 

 

週間スケジュール 

  月 火 水 木 金 

8:30 -  

9:30 
朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 

9:30 - 

12:00 
外来業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

クリニック 

研修 

13:00 - 

13:30 
昼カンファ 昼カンファ 昼カンファ 昼カンファ TVカンファ 

13:30 - 

14:30 

14:30 – 

17:30 

外来業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 
クリニック 

研修 

 

 

年間スケジュール 

４月  オリエンテーション 

５月   

６月  日本精神神経学会学術総会参加 

７月  札幌医科大学（基幹施設）合同夏季セミナー 

８月   

９月   

１０月   

１１月   

１２月   

１月   

２月   

３月  研修プログラム評価報告書の作成 

 

 

 

 

 

  



 

⑱大通公園メンタルクリニック  

 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

9:00-9:40 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 

勉強会 

朝カンファ 朝カンファ 

9:40-12：30 外来業務 

デイケア業務 

外来業務 

デイケア業務 

デイケア業務 外来業務 

デイケア業務 

外来業務 

デイケア業務 

13:30-17:00 外来業務 

デイケア業務 

外来業務 

心理療法 

外来業務 

講義 

外勤(帯広刑

務所等) 

外来業務 

デイケア業務 

17:00-18:00 医局会(月 1 回/

薬物療法勉強会

兼ねる) 

    

 

年間スケジュール 

４月 オリエンテーション，北海道精神神経科診療所協会の勉強会，北海道

森田療法研究会 

５月 北海道森田療法研究会，司法関係の勉強会 

６月 日本精神神経学会，北海道森田療法研究会 

７月 条件反射制御法学会（嗜癖治療の学習），北海道精神神経科診療所協

会の勉強会，北海道森田療法研究会，司法関係の勉強会 

８月 北海道森田療法研究会 

９月 北海道精神神経科診療所協会の勉強会，北海道森田療法研究会，司法

関係の勉強会 

１０月 北海道森田療法研究会 

１１月 日本森田療法学会，北海道精神科リハビリテーション研究会，北海道

精神神経科診療所協会の勉強会，司法関係の勉強会 

１２月 北海道精神神経学会例会参加・演題発表，北海道森田療法研究会 

１月 北海道森田療法研究会，司法関係の勉強会 

２月  北海道森田療法研究会 

３月 総括評価 

 

 

  



 

⑲幹メンタルクリニック  

 

他施設で常勤しながら、非常勤として週に 2 日研修を行う 

 

週間スケジュール 

＊火曜日、水曜日を研修日とする 

 火曜日 水曜日 

午前 外来 スタッフ会議、外来(10:00-) 

13:00 アルコール専門外来 依存症者対象の認知行動療法に

参加 

14:00 集団精神療法参加  

15:00 症例検討会  

18:00 自助グループ見学（自由参加） 自助グループ見学（自由参加） 

 

  



 

⑳杏林大学医学部付属病院 

 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

午

前 

病棟業務 

外来初診訓練 

 

病棟業務 

OT カンファ 

入院 OT 研修 

クロザピン外来見学 

新入院・問題例カンファ 

行動制限最小化委員会 

教授回診（隔週） 

病棟業務 

病棟業務 

外来初診訓練 

クロザピン外来見学 

病棟業務 

外来初診訓練 

入院 OT 研修 

病棟業務 

睡眠外来見学 

リエゾン 

午

後 

病棟業務 

集団精神療法 

リエゾン 

病棟業務 

転倒防止カンファ 

リエゾン 

診療プロセスカンファ 

リエゾンカンファ 

ケースカンファ（隔週） 

抄読会（隔週） 

病棟業務 

病棟業務 

緩和ケア 

外来 OT 研修 

リエゾン 

病棟業務 

CBT 見学 

睡眠外来見学 

自殺予防カン

ファ 

病棟業務 

小クルズス 

IPT 見学 

夕

方 

チームカンフ

ァ 

チームカンファ 医局会 

若手医師向けクルズス 

チームカンファ チームカンフ

ァ 

 

※原則として、40 時間/週を超えるスケジュールについては自由参加とする。 

 

 

  



 

杏林大学医学部付属病院 

年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

1 年目専攻医研修開始 

2・3 年目専攻医前年度研修報告書提出 

指導医の指導実績報告書提出 

5 月 日本不安症学会への参加 

6 月 教室主催研究会への参加 

電気けいれん療法講習会への参加 

日本精神神経学会への参加 

7 月 日本うつ病学会への参加 

日本産業精神保健学会への参加（任意） 

日本睡眠学会への参加（任意） 

東京精神医学会への参加・演題発表 

8 月  

9 月 EGUIDE 講習会への参加 

教室主催研究会への参加 

10 月 1・2・3 年目専攻医研修中間報告書提出 

11 月 東京精神医学会への参加・演題発表 

日本臨床精神神経薬理学会・日本神経精神薬理学会への参加 

日本認知療法・認知行動療法学会への参加（任意） 

日本総合病院精神医学会への参加（任意） 

12 月  

1 月 研修プログラム委員会の開催 

2 月 学内外研究会での発表 

3 月 東京精神医学会への参加・演題発表 

日本統合失調症学会への参加（任意） 

日本社会精神医学会への参加（任意） 

1・2・3 年目専攻医研修報告書作成 

研修プログラム評価報告書作成 

 その他、適宜院内や医師会の開催する医療安全や感染対策、医療倫理などに関する研修会・講習会

に参加する。 

 

  



 

㉑福岡大学病院 

 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

8:40~9:30 
病棟 

カンファレンス 

病棟 

カンファレンス 

病棟 

カンファレンス 

病棟 

カンファレンス 

病棟 

カンファレンス 

9:30~12:00 

病棟診療 病棟診療 病棟診療 病棟診療 病棟診療 

チーム 

ミーティング 

閉鎖病棟 

カンファレンス 
デイケア デイケア 

チーム 

ミーティング 

13:00~17:30 

病棟回診 病棟診療 

病棟診療 病棟診療 

病棟 

コミュニティ 

ミーティング 
症例検討会 

リエゾン回診 
外来 

カンファレンス 
デイケア 

or 

病棟診療 

デイケア 

or 

病棟診療 

病棟 

カンファレンス 
リエゾン 

カンファレンス 
医局会 

助手勉強会 抄読会 

 

 

 

 

年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション  

5 月 福岡精神科集団会参加 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年精神医学会参加（任意） 

7 月 日本うつ病学会参加（任意） 

8 月  

9 月 福岡精神科集談会参加 

日本自殺予防学会（任意） 

10 月  

11 月  

12 月 九州精神神経学会参加・発表 

1 月 医局年始研究会参加 

２月 日本社会精神医学会（任意） 

3 月 医局年度末研究会発表 



 

㉒九州大学病院 

 

週間スケジュール 

 

  

  月 火 水 木 金 

8:30-9:00   病棟カンファ  

抄読会  

      

9:00-12:00 病棟医長回診 

病棟業務 

外来予診   

リエゾン 

病棟業務 外来予診   

リエゾン 

病棟業務 

13:00-16:00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 教授回診 病棟業務 

16:00-18:00 チームカンファ 病棟業務 論文輪読会 医局会 病棟業務 

18:00-20:00 行動療法カン

ファ 

  精神分析セミ

ナー 

精神医学セミ

ナー（不定期） 

  



 

九州大学病院 

年間スケジュール 

 ４月 オリエンテーション 

SR1 研修開始 

SR2・３前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告提出 

研修医グラウンドラウンド（毎月開催） 

 ５月 教室研究会参加 

福岡精神科集談会参加 

 ６月 日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年医学会参加（任意） 

 ７月 日本うつ病学会参加（任意） 

 ８月 九州地区 11大学合同研修会 

 ９月 福岡精神科集談会参加 

日本生物学的精神医学会参加（任意） 

１０月 SR1・2・３研修中間報告書提出 

教室研究会参加 

日本児童青年医学会参加（任意） 

日本認知・行動療法学会参加（任意） 

１１月 九州精神神経学会参加・演題発表 

１２月 研修プログラム管理委員会開催 

 １月 福岡精神科集談会参加 

 ２月 日本不安症学会参加（任意） 

 ３月 SR1・2・３研修報告書 

研修プログラム評価報告書の作成 

日本統合失調症学会（任意） 

 

 

 

 



 

㉓江別すずらん病院 

 

週間予定表 

  月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午前 病棟診察 
外来診察（予診） 

指導医診察陪席 
病棟診察 

外来診察

（予診） 

指導医診察

陪席 

病棟診察 

午後 

病棟集団療法

参加 

自己学習 

医療保護入院患者

等診察陪席 

もしくは外来デイケ

ア参加 

病棟症例 

検討会 

訪問看護 

同行 

認知症患者等診

察陪席 

もしくは外来デイ

ケア参加 

17時 

以降 
      抄読会参加   

 

 

年間予定表 

4 月 オリエンテーション  

5 月 
 

6 月 日本精神神経学会学術総会 参加（任意） 

日本老年精神医学会 参加（任意） 

日本小児精神神経学会 参加（任意） 

7 月 北海道精神神経学会例会 

8 月 
 

9 月 
 

10 月 北海道精神神経学会例会 学術研修会 

11 月  

12 月 北海道精神神経学会例会 

1 月 
 

2 月 
 

3 月 研修プログラム評価報告書の作成 

長期休暇取得：リフレッシュ休暇として 1 週間程度の休暇を年 1 回、任意の期間に取得し

ていただきます。 

 

  



 

㉔九州医療センター 

 

週間スケジュール 

 

 

 

 

 

  

 

月 火 水 木 金 

8:30－8:40 朝カンファ 

  

朝カンファ 

 

朝カンファ 

 

朝カンファ 

 

朝カンファ 

 

8:40－12:00 病棟業務 

外来予診 

病棟業務 

外来予診 

病棟業務 

外来予診 

病棟業務 

外来予診 

病棟業務 

外来予診 

13:30－14:00 昼カンファ 昼カンファ 昼カンファ 昼カンファ 昼カンファ 

14:00 研究会発表予行 

抄読会 

病棟業務 

病棟業務 病棟業務 

病棟業務 

15:30－17:15 

 

病棟業務 医長回診 医長回診 



 

 

 

九州医療センター 

年間スケジュール 

 

4月 

 

オリエンテーション 

5月 教室研究会参加 

福岡精神科集談会参加 

6月 日本精神神経学会学術総会参加 

7月  

8月  

9月 福岡精神科集談会参加 

福岡臨床と脳波懇話会参加 

精神身体合併症研究会参加・演題発表 

10月 教室研究会参加 

福岡臨床と脳波懇話会参加・判読担当 

11月 九州精神神経学会参加・演題発表 

福岡臨床と脳波懇話会参加・演題発表 

12月 福岡臨床と脳波懇話会参加・判読担当 

1月 福岡精神科集談会参加 

 

2月  

3月 研修プログラム評価報告書の作成 

精神身体合併症研究会参加・演題発表 

  

 

 

 

  



 

㉕小倉医療センター 

 

 

週間スケジュール 

 

  

 

 月 火 水 木 金 

8:30-9:00  病棟業務 外来診察 

（再診） 

   外来診察 

（新患） 

 外来診察 

（再診） 

9:00-12:00 修正電気けい

れん療法 

 外勤日 初年度は予診 
 

13:00-16:00  

病棟業務 

リエゾン・コン

サルテーション 

 
病棟カンファレ

ンス 

リエゾン・コン

サルテーション 

16:00-18:00 
 

病棟業務 
 

医局カンファレ

ンス 

病棟業務 

18:00-20:00 
 

  
 

論文抄読会 北九州精神科

集談会 



 

小倉医療センター  

年間スケジュール 

 

 ４月 オリエンテーション 

指導医の指導実績報告提出 

北九州精神科集談会（毎月） 

 ５月 福岡精神科集談会 

 ６月 日本精神神経学会学術総会参加 

 ７月 日本うつ病学会参加（任意） 

 ８月 九州地区 11大学合同研修会 

 ９月 福岡精神科集談会参加 

１０月 研修中間報告書提出 

１１月 九州精神神経学会学術総会参加・演題発表 

日本総合病院精神学会参加（任意） 

１２月 プログラム管理委員会 

 １月 福岡精神科集談会参加 

 ２月 日本不安症学会参加（任意） 

 ３月 研修プログラム評価報告書の作成 

小倉医療センター医局集談会参加・演題発表 

 

  



 

㉖福岡県立精神医療センター太宰府病院 

 

週間スケジュール 

 

 

  

  月 火 水 木 金 

8:30-9:00 外来診察 外来診察 外来診察 外来診察 外来診察 

9:00-12:00 外来診察・病

棟業務 

外来診察・病

棟業務 

外来診察・病

棟業務 

外来診察・病

棟業務 

外来診察・病

棟業務 

13:00-16:00 薬物研修会 病棟業務 

研修医講義 

病棟業務 病棟業務 

研修医講義 

医局会 

入退院カンファ

レンス 

16:00-18:00 司法精神医学

脳波等研究会 

病棟業務 病棟業務 

研修医講義 

病棟業務 レジデントカン

ファレンス 

18:00-20:00 
 

  
  

  



 

福岡県立精神医療センター太宰府病院 

年間スケジュール 

 

 ４月 新入職者オリエンテーション（医療安全教育、保険診療等） 

 ５月 福岡精神科集談会参加 

 ６月 日本精神神経学会学術総会参加 

 ７月 

 

 ８月 

 

 ９月 

 

１０月 日本精神科救急学会参加 

福岡精神科集談会参加 

１１月 

 

１２月 九州精神神経学会参加・演題提出 

 １月 

 

 ２月 

 

 ３月 

 

 

 

 

 


