
豊島病院精神科東京医師アカデミー専門研修プログラム 

 

いずれの施設においても、就業時間が週 40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

 

① 豊島病院（基幹施設） 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

8:30-8:45 
輪読会、回診、

ﾐﾆｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

輪読会、回診、

ﾐﾆｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

輪読会、回診、

ﾐﾆｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

輪読会、回診、

ﾐﾆｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

輪読会、回診、

ﾐﾆｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

8:45-8:50 病棟申し送り 病棟申し送り 病棟申し送り 病棟申し送り 病棟申し送り 

 9:00-12:00 

病棟業務 

ﾘｴｿﾞﾝ 

救急当番 

病棟業務 

ECT 当番 

病棟業務 

ｸﾙｽﾞｽ 

病棟業務 

 

 

外来診察 

 

13:30-14:00 

病棟多職種ﾐｰﾃ

ｨﾝｸ、行動制限

検討ﾞ 

病棟多職種ﾐｰﾃ

ｨﾝｸ、行動制限

検討 

病棟多職種ﾐｰﾃ

ｨﾝｸ、行動制限

検討 

病棟多職種ﾐｰﾃ

ｨﾝｸ、行動制限

検討 

病棟多職種ﾐｰﾃ

ｨﾝｸ、行動制限

検討 

14:00-16:00 

病棟業務 

ﾘｴｿﾞﾝ 

救急当番 

病棟業務 

病棟業務 

 

病棟業務 

行動制限最小

化委員会 

外来診察 

16:00-17:00 

入退院ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 病棟業務 病棟業務 

緩和ｹｱﾁｰﾑﾐｰﾃｨ

ﾝｸﾞ 

病棟集団精神

療法・心理教育 

ﾘｴｿﾞﾝﾁｰﾑｶﾝﾌｧﾚ

ﾝｽ・回診 

17:00- 

抄読会  精神科救急当

直 

  

 

 年間計画 

4月 

オリエンテーション 

1年目専攻医研修開始 

2・3年目専攻医前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告書提出 

5月  

6月  

7月 東京精神医学会学術集会参加（任意） 



8月  

9月 

日本精神神経学会学術総会参加（任意） 

日本生物学的精神医学会年会（任意） 

板橋区医師会医学会参加（任意） 

集合研修（３年次） 

10月 
1・2・3年目専攻医研修中間報告書提出 

日本臨床精神神経薬理学会年会（任意） 

11月 

日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 

災害医療研修（１年次） 

12月 東京都福祉保健医療学会参加（任意） 

1月  

2月 東京医師アカデミー研究発表会（２年次） 

3月 
1・2・3年目専攻医研修報告書作成 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 

 

 

② 地方独立行政法人 東京都健康長寿医療センター 

週間計画 

  月 火 水 木 金 

ＡＭ 病棟実習 病棟実習 入院患者 CC 外来実習 病棟実習 

ＰＭ リエゾン実習 初診外来実習 物忘れ外来実習 外来実習 病棟実習 

その

他 

病棟回想療法、 

精神科リエゾン

チームカンファ 

病院勉強会  

家 族 会 参 加  

神経内科との合

同 CC  

緩和ケアカンフ

ァ 

行動制限カンファ 

病院勉強会  

精神科症例検討会・

クルズス  

NST回診 

病院全体の

CC・CPC 

ECT  

外来患者 CC  

 



 年間計画 

4月 

オリエンテーション 

専攻医研修開始 

指導医の指導実績報告書提出 

各種クルズス 

5月  

6月 

日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年医学会学術集会参加（任意） 

日本老年学会学術総会参加（任意） 

7月 東京精神医学会学術集会参加（任意） 

8月  

9月 
日本生物学的精神医学会年会（任意） 

板橋区医師会医学会参加（任意） 

10月 慰霊祭 

11月 

日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

日本認知症学会学術総会参加（任意） 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 

12月  

1月  

2月 専攻医研修総括、院内症例発表 

3月 東京精神医学会学術集会参加（任意） 

 

 

③ 東京都立小児総合医療センター 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

8:00-9:00   連絡会   

9:00-10:00 

外来/病棟 

 

外来/病棟 

 

  

外来/病棟 

 

 

外来/病棟 

 

10:00-11:00 外来/病棟 

11:00-12:00  

13:00-15:00 

講義 

外来/病棟 

集団精神療

法 

外来/病棟 

 

外来/病棟 外来/病棟 15:00-16:00 
院長回診 

副院長回診 

16:00-17:00 外来/病棟 



17:00-18:00 抄読会 
病棟カンフ

ァレンス 
病棟 病棟 病棟 

18:00- 症例検討会   
研究グルー

プ活動 

小児/多摩合

同症例検討

会（月 1回） 

 

年間計画 

 内 容 

4月 オリエンテーション 

5月  

6月 
日本精神神経学会学術総会参加 

日本小児精神神経学会参加 

7月 日本思春期青年期精神医学会参加 

8月  

9月  

10月 日本児童青年精神医学会総会参加 

11月  

12月  

1月  

2月 全国児童青年精神科医療施設協議会研修会参加 

3月  

 

 

④ 東京都立松沢病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

0830-0930 病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

病棟回診 

病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

病棟回診 

病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

病棟回診 

病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

病棟回診 

病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

病棟回診 

0930-1200 病棟業務 

 

外来初診 病棟業務 

 

病棟業務 病棟業務 

 

1200-1300 ｸﾙｽﾞｽ     

1330-1700 病棟業務 

病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

病棟業務 

 

病棟業務 

 

外来再診 

 

病棟業務 

 

 1630-1730 

ｹｰｽｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

1700-1730 

医局会 

  1630-1730 

外来ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 



1800-2030  集談会・講演

会（月１回） 

   

 

年間計画 

4月 

オリエンテーション 
1年目専攻医研修開始 
2・3年目専攻医前年研修報告書提出 
指導医の指導実績報告書提出 

5月  

6月 日本精神神経学会学術総会参加 

7月 東京精神医学会学術集会参加（任意） 

8月  

9月 日本生物学的精神医学会年会（任意） 

10月 日本臨床精神神経薬理学会年会（任意） 

11月 
日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 
東京精神医学会学術集会参加（任意） 

12月  

1月  

2月 ２年目専攻生東京医師アカデミー研究発表 

3月 1・2・3年目専攻医研修報告書作成 
東京精神医学会学術集会参加（任意） 

 

 

⑤ 国立精神・神経医療研究センター病院 

週間計画（一般病棟） 

  月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午前 

多職種による病

棟カンファレン

ス 

多職種による病

棟カンファレン

ス 

多職種による病

棟カンファレン

ス 

自己学習 

多職種による病

棟カンファレン

ス 

病棟・外来診察 病棟・外来診察 病棟・外来診察 または 病棟・外来診察 

  部長回診（隔週） 
外来予診・部長診

陪席 

保健所等訪問診

療 
  

    部長回診（隔週） または   

      病棟・外来診察   

午後 

  
抄読会(12：00～

13：00） 
  自己学習   

病棟・外来診察 病棟・外来診察 
病棟・外来診察

(病棟集団 CBT) 
または 病棟・外来診察 

気分障害、不安障 病棟ケースカン   保健所等訪問診 光トポ判読会 



害勉強会 ファレンス 療 

  
精神科医局症例

検討会（月 1回） 
  または 

統計セミナー（月

1回） 

    
統合失調症研究

会（月 1回） 
病棟・外来診察   

17時

以降 

てんかんカンフ

ァランス 

総合医局症例検

討会（2 カ月に 1

回） 

  
てんかんカンフ

ァランス 
  

(精神・小児神経・

脳外科合同) 

精神医学セミナ

ー（月 1回） 
  

(精神・小児神経・

脳外科合同) 
  

  
臨床病理検討会

（月 1回） 
      

  
ブレインカッテ

ィング（月 1回） 
      

 

週間計画（医療観察法病棟） 

  月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午前 

病棟回診 病棟回診 病棟回診 自己学習 病棟回診 

     または   

病棟業務 （*1） 病棟業務 （*1） 病棟業務 （*1） 
保健所等訪問診

療 

患者ミーティン

グ 

      または   

      病棟・外来診察   

午後 

医療観察法病棟

担当医師会議 
病棟業務 （*1） 病棟業務 （*1） 自己学習 病棟業務 （*1） 

      または   

治 療 評 価 会 議 

(*2) 

倫理会議（月 2回） 

(*3) 

運営会議（月 1回） 

（*4） 

保健所等訪問診

療 
  

      または   

      病棟・外来診察   

17時

以降 
  

医局事例検討会

（月 1回） 

精神鑑定事例研

究会（月 1回） 
    

 

年間計画 

4月 

オリエンテーション 

1年目専攻医研修開始 

2・3年目専攻医前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告書提出 



5月 
  

  

6月 

日本精神神経学会学術総会参加 

医療観察法関連職種研修参加 

司法精神医学会参加 （任意） 

7月 
東京精神医学会学術集会参加（任意） 

  

8月 

精神医学サマーセミナー 

日本うつ病学会学術集会参加（任意） 

  

9月 

1・2・3年目専攻医研修中間報告書提出 

医療観察法指定入院医療機関 机上研修 

日本生物学的精神医学会年会（任意） 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 

10月 

  

日本てんかん学会学術総会参加（任意） 

日本臨床精神神経薬理学会（任意） 

11月 

日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

日本臨床神経学会学術総会参加(任意) 

  

12月 
医療観察法上級研修会参加 

  

1月 
  

  

2月 
  

  

3月 

1・2・3年目専攻医研修報告書作成 

専攻医まとめの会 

院内研究発表会 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 

日本臨床精神神経薬理学会（任意） 

 

 

 

 

 

 

 



⑥ 医療法人社団翠会 成増厚生病院 

週間計画 

○当直（月 2回程度 1年次 10月より） 

年間計画 

 月 火 水 木 金 土 

午前 病棟業務 病棟業務 病棟業務 
デイケア業務 

病院外来陪席 
病棟業務  

午後 
クリニック 

外来業務 

医局会 

症例検討会 

病棟業務 

抄読会 
病棟業務 

ケース 

カンファレンス 
 

4月 

 オリエンテーション 

 1年目専攻医研修開始 

 指導医の指導実績報告書提出 

5月  

6月 

 日本精神神経学会総会参加 

 情報セキュリティ研修 

 行動制限研修 

7月 
 感染研修 

リスク研修 

8月  

9月  1・2・3年目専攻医研修中間報告書提出 

10月  防災研修 

11月 

 翠会ヘルスケアグループ地域精神保健学会 

 感染研修 

 行動制限研修 

12月  日本精神科救急学会参加（任意） 

1月  リスク研修 

2月 

 首都圏 ECT ネットワーク研究会（任意） 

 感染研修 

 行動制限研修 



 

 

 

 

⑦ 医療法人社団翠会 陽和病院 

週間計画 

曜日  時間  事 項  

月曜  AM  

PM  

申し送り、病棟回診、病棟業務、医局会、多職種 CC 

病棟業務、外来業務 

火曜  AM  

PM  

申し送り、病棟回診、病棟業務、多職種 CC 

病棟業務、外来業務  

水曜  AM  

PM  

申し送り、病棟回診、病棟業務、心理教育（慢性期）多職種 CC

病棟業務  

木曜  AM  

PM  

申し送り、病棟回診、病棟業務、心理教育（急性期）、多職種 CC 

病棟業務  

金曜  AM  

PM  

申し送り、病棟回診、病棟業務、多職種 CC

病棟業務、外来業務  

 

年間計画 

4 月  オリエンテーション 

1 年目専攻医研修開始  

2・3 年目専攻医前年研修報告書提出 
指導医の指導実績報告書提出  

5 月   

6 月  日本精神神経学会学術総会参加  

7 月   

8 月   

9 月   

10 月  1・2・3 年目専攻医研修中間報告書提出  

日本精神科救急学会学術総会参加（任意）  

 日本病院・地域精神医学会総会参加（任意）  

11 月  翠会グループ地域精神保健学会参加  

3月  1・2・3年目専攻医研修報告書作成・提出 



12 月   

1 月   

2 月   

3 月  1・2・3 年目専攻医研修報告書作成  

 

 

⑧ 医療法人財団厚生協会 東京足立病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 土 

0830-0900 朝ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 朝ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 朝ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 朝ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 朝ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 朝ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

0900-1200 病棟業務 

外来業務 

デイケア 

病棟業務 

外来業務 

m-ECT 

病棟業務 

外来業務 

デイケア 

病棟業務 

外来業務 

訪問診療 

病棟業務 

外来業務 

m-ECT 

病棟業務 

外来業務 

デイケア 

1230-1330  症例ｶﾝﾌｧ 

勉強会 

    

1330-1715 病棟業務 

外来業務 

デイケア 

病棟業務 

外来業務脳

波ｸﾙｽﾞｽ 

病棟業務 

外来業務 

デイケア 

病棟業務 

外来業務 

訪問診療 

病棟業務 

外来業務 

院長回診 

病棟業務 

外来業務 

デイケア 

 保健所・保健総合センター相談業務（月 10回） 

総合病院リエゾン（月１回） 

福祉施設相談業務（月 3回） 

講演会（不定期） 

 

年間計画 

4月 

オリエンテーション 

1年目専攻医研修開始 

2・3年目専攻医前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告書提出 

5月  

6月 
日本精神神経学会学術総会 

日本老年精神医学会（任意） 

7月 東京精神医学会学術集会（任意） 

8月  

9月 日本生物学的精神医学会（任意） 



10月 

1・2・3年目専攻医研修中間報告書提出 

日本臨床精神神経薬理学会（任意） 

日本精神科救急学会学術総会（任意） 

日本デイケア学会（任意） 

11月 

日本総合病院精神医学会総会（任意） 

日本精神科医学会（任意） 

東京精神医学会学術集会（任意） 

院内学会 

12月  

1月  

2月  

3月 
1・2・3年目専攻医研修報告書作成 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 

 

 

⑨ 医療法人名柳会 恩田第二病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

0900-0910 朝申し送り 朝申し送り 朝申し送り 朝申し送 朝申し送り 

0910-1130 病棟業務 

新患予診 

病棟業務 

新患予診 

病棟業務 

新患予診 

病棟業務 

新患予診 

外来業務 

1130-1200 薬説明会 病棟業務 病棟ｶﾝﾌｧ 病棟ｶﾝﾌｧ 外来業務 

1300-1500 病棟業務 

ｱｳﾄﾘｰﾁ 

病棟業務 

ｱｳﾄﾘｰﾁ 

病棟業務 

ｱｳﾄﾘｰﾁ 

教授回診 

入退院ｶﾝﾌｧ 

ｱｳﾄﾘｰﾁ 

1500-1615 病院全体研修

会 

病棟業務 病棟業務 ケア会議 

ケース会議 

病棟業務外来ｶ

ﾝﾌｧ 

1615-1700 医局ｶﾝﾌｧ ｱｳﾄﾘｰﾁ申し送

り 

ｱｳﾄﾘｰﾁ申し送

り 

脳波ｶﾝﾌｧ ｱｳﾄﾘｰﾁ申し送

り 

 

年間計画 

4月 
オリエンテーション 

2・3年目専攻医前年研修報告書提出 



指導医の指導実績報告書提出 

5月  

6月 日本精神神経学会学術総会参加 

7月 千葉精神医学会学術集会参加（任意） 

8月  

9月 日本生物学的精神医学会年会（任意） 

10月 
1・2・3年目専攻医研修中間報告書提出 

日本臨床精神神経薬理学会年会（任意） 

11月 

日本臨床神経生理学会（任意） 

日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 

12月  

1月  

2月  

3月 
専攻医研修報告書作成 

千葉精神医学会学術集会参加（任意） 

 

 

 

⑩ 公益財団法人がん研究会 有明病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

08:30-09:00 

 

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

（医局会） 

病棟業務 

 

病棟業務 病棟業務 

病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

新患ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

病棟業務 

09:00-12:00 病棟業務 

 

緩和ｹｱﾁｰﾑ 

 

緩和ｹｱﾁｰﾑ 

 

13:00-17:15 外来予診 

病棟業務 

病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

外来予診 

病棟業務 

病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

外来予診 

病棟業務 

病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

外来予診 

病棟業務 

病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

外来予診 

病棟業務 

病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

18:30-19:30  

 

  多地点症例

検討会 

（隔週） 

 



 

年間計画 

4月 
オリエンテーション 

指導医の指導実績報告書提出 

5月  

6月 
日本緩和医療学会学術総会参加 

日本精神神経学会学術総会参加 

7月 東京サイコオンコロジーネットワーク参加 

8月  

9月 日本サイコオンコロジー学会総会参加 

10月 国際サイコオンコロジー学会参加 

11月 日本総合病院精神医学会総会参加 

12月  

1月  

2月  

3月 研修プログラム評価報告書の作成 

 

 

⑪ 東京都立精神保健福祉センター 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

午前 職員ミーティン

グ 

アウトリーチ 

 

デイケア受入会議/

思春期家族グルー

プ 

研修基幹病院外

来（アウトリー

チＣＣ） 

アウトリーチ /

デイケア 

午後 デイケア 

（CES）/思春期

本人グループ 

物質使用障害治療

プログラム 

依存症ＣＣ/依存症

家族教室 

研修基幹病院外

来（依存症家族

教室/思春期 

ＣＣ） 

アウトリーチ /

デイケア 

＊アウトリーチの訪問は、地域の事業もあり、ルーチンとしてスケジュールを立てることが難しいため

に、全ての予定において優先される事例があればアウトリーチの事例の訪問を常勤医師と同伴して行う。 

 



月間計画（当センターの研修においては 1か月の研修を中心に考えている） 

  月 火 水 木 金 

第

1

週 

午前 職員ミーテ

ィング等 

ア ウ ト リ ー チ /     

相談班/デイケア 

デイケア受入会

議 

研修基幹病院外

来（アウトリー

チ/） 

アウトリーチ/デイ

ケア 

午後 デイケア 

（CES）/思

春期本人グ

ループ 

物質使用障害治療

プログラム 

依存症（アルコ

ール、薬物、ギャ

ンブルなど）Ｃ

Ｃ 

研修基幹病院外

来（依存症家族

教室） 

ア ウ ト リ ー チ /     

/デイケア 

第

2

週 

午前 所内ＣＣ等 ア ウ ト リ ー チ /     

相談班/デイケア 

思春期家族グル

ープ 

研修基幹病院外

来（アウトリー

チＣＣ） 

アウトリーチ/デイ

ケア 

午後 デイケア 

（CES）/思

春期本人グ

ループ 

物質使用障害治療

プログラム 

 研修基幹病院外

来（依存症家族

教室） 

アウトリーチ//デ

イケア 

第

3

週 

午前 職員ミーテ

ィング等 

アウトリーチ/デイ

ケア 

デイケア運営会

議 

研修基幹病院外

来（アウトリー

チ/） 

アウトリーチ//デ

イケア 

午後 デイケア 

（CES）/思

春期本人グ

ループ 

物質使用障害治療

プログラム 

依存症ＣＣ 研修基幹病院外

来（思春期ＣＣ/

ギャンブル障害

回復支援プログ

ラム） 

アウトリーチ//デ

イケア 

第

4

週 

午前 所内クルズ

ス等 

アウトリーチ//デ

イケア 

思春期親グルー

プ 

研修基幹病院外

来（アウトリー

チＣＣ） 

アウトリーチ//デ

イケア 

午後 デイケア 

（CES）/思

春期本人グ

ループ 

物質使用障害治療

プログラム 

依存症ＣＣ 研修基幹病院外

来（アウトリー

チ/） 

アウトリーチ//デ

イケア 

＊研修基幹病院外来日に関しては、それぞれの事業に合わせて、曜日等を決めることが可能であり、それ

に合わせてプログラムを組み合わせる 

＊実際の研修内容に関しては、専攻医の希望と適性、対象症例の状況等によって指導医とともに内容を

決める。 

○職員ミーティングでは、各事業の報告、情報の共有、医療観察事例等の簡単な検討など行う。また職員

全体で検討すべき事項を検討する。 

○ミーティング以外の月曜午前中は、所内事例検討会、クルズス、地域情報交換会。医療観察法事例報告



会、年度事業総括など実施。 

○月曜日午後のデイケアプログラムは、CES Communication Enhancement Session （ASD対象の専門プロ

グラム）を実施。 

○火曜日午後の物質使用障害治療プログラムでは SMARPP（Serigaya Methamphetamine Relapse 

Prevention Program）を実施。 

○依存症家族教室では、医師の講義、回復者の話、対応の仕方などのプログラムを実施。 

○火曜日デイケアは料理プログラムや所外企画のミーティング等を実施。 

○金曜日デイケアは午前はアート等のプログラム、午後は就労セミナー、音楽プログラムなどを実施。 

○上記以外にも法律問題事例検討会（年間 4回弁護士を招いての事例検討会）、学校連携事業（学校の要

請に応じて訪問、研修会や事例検討を実施）、東京都地域移行・地域定着支援事業の圏域別会議、保護観

察所における身元引受人会等、地域における普及啓発事業としての講演会等に参加することが可能。 

 

年間計画 

4月 新入職員着任者研修 所内事例検討会 新入職員着任者研修 所内事例検討会 

5月 所内クルズス 所内医療観察法事例報告会 所内クルズス、所内医療観察法事例報告会 

6月 日本精神神経学会学術総会 所内地域情報交換 所内クルズス 事例検討会（ピア） 

法律問題等事例検討会 

日本精神神経学会学術総会 所内地域情報交換 アウトリーチ研修 事例検討会（ピア） 

法律問題等事例検討会 

7月 所内クルズス 所内クルズス 所内地域情報交換 

8月 所内地域情報交換  

9月 所内地域情報交換 法律問題等事例検討会 

10月 全国精神保健福祉センター長会研究協議会(任意) 区東部・島しょ依存症地域連携会議 

所内医療観察法事例報告会 法律問題等事例検討会 

全国精神保健福祉センター長会研究協議会(任意) 所内医療観察法事例報告会  

11月 所内医療観察法事例報告会 所内クルズス 所内医療観察法事例報告会 所内クルズス 

12月 東京都福祉保健医療学会(任意) 関東甲信越ブロック精神保健福祉センター連絡協議会 

所内クルズス 

東京都福祉保健医療学会(任意) 関東甲信越ブロック精神保健福祉センター連絡協議会 

事例検討会（ピア） 法律問題等事例検討会 

1月 区東部特別区・保健所・精神保健福祉センター連絡会 事例検討会（ピア） 事例検討会（ピア） 

2月 法律問題等事例検討会 所内クルズス 日本社会精神医学会参加(任意) アウトリーチ研修 法律問題等事例検討会 

3月 日本社会精神医学会参加(任意) 所内クルズス アウトリーチ研修  

＊事例検討会(ピア)は平成 30年度から開始した事業で、地域で活動しているピアの方に事例検討会に参

加を要請し、ピアの視点から事例に対するコメントをもらいながらアプローチを検討する、所内の研修

的意味合いの強い事例検討会である。 

＊所内クルズスは、所内職員が研修等で得た情報を伝達する研修と、外部講師による専門的な内容の研

修を行うものがある。（令和 4年度：アウトリーチ支援の理念と実践的課題） 

 

 

 

 

 



⑫ 東京医科歯科大学病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

0800-0845      

0845-0900 朝ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 朝ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 朝ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 朝ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 朝ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

0900-1200 病棟業務 

新患予診 

病棟業務 

新患予診 

病棟業務 

新患予診 

病棟・入退院・

ﾘｴｿﾞﾝｶﾝﾌｧ 

病棟業務 

新患予診 

1300-1700 病棟業務 

リエゾン 

病棟業務 

リエゾン 

病棟業務 

リエゾン 

病棟業務 

リエゾン 

病棟業務 

リエゾン 

1700-1800    脳波カンファ  

1800- 説明会など 

（不定期） 

  講 演 会 な ど

（不定期） 

 

 

年間計画 

4月 

オリエンテーション 
1年目専攻医研修開始 
2・3年目専攻医前年研修報告書提出 
指導医の指導実績報告書提出 

5月 教室同窓会参加 

6月 日本精神神経学会学術総会参加  

7月 東京精神医学会学術集会参加（任意） 

8月  

9月 日本生物学的精神医学会年会（任意） 

10月 
1・2・3年目専攻医研修中間報告書提出 
日本臨床精神神経薬理学会年会（任意） 

11月 
日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 
東京精神医学会学術集会参加（任意） 

12月  

1月  

2月  

3月 
1・2・3年目専攻医研修報告書作成 
東京精神医学会学術集会参加（任意） 

 

 

 

 

 

 

 



⑬ 医療法人心救会 小山富士見台病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

8:30 - 9:00 
モーニング 

カンファレンス 
 

モーニング 

カンファレンス 
 

モーニング 

カンファレンス 

9:00 - 12:00 病棟 外来 病棟 外来 病棟 

13:00 - 16:00 デイケア 

アウトリーチ デイケア 

アウトリーチ デイケア 

16:00 - 17:00 
入退院カンフ

ァレンス 
 症例検討会 

18:00 - 19:00    
精神病理学 

研究会 
 

 

年間計画 

4月 新人オリエンテーション 

5月  

6月 日本精神神経学学会学術総会参加 

7月 日本うつ病学会参加（任意）日本病跡学会（任意） 

8月  

9月 日本音楽療法学会学術大会参加（任意） 

10月 日本精神病理学会参加（任意） 

11月 
日本芸術療法学会参加（任意） 

日本総合病院精神医学会参加（任意） 

12月 研修プログラム委員会 

1月  

2月 
栃木県精神医学会参加 

精神病理コロック参加（任意） 

3月 研修プログラム評価報告書の作成 

 

 

 

 

 



⑭ 医療法人社団光生会 平川病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

8:40～12：00 

 

院長回診 

ETC 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 

ETC 

病棟業務 

12:00～13:30 

 

抄読会 医局会 (月 1

回)教授カンフ

ァ（月 1回） 

   

13:30～14:00 

 

研修会  ※

月数回 

統合失調症家

族教室 

発達障害外来 認知症外来 病棟業務 

14:00～17:00 

 

病棟業務 

病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

 

年間計画 

4月 新人オリエンテーション（全職種）、新人医局員・研修医オリエンテーション、

院内講習会 

5月 BLS講習会（Basic Life Support） 

6月 日本精神神経学術総会参加 老年精神医学等参加（任意） 院内研修会 

7月 院内研修会 

8月 院内研修会 

9月 院内研修会 

10月 面接評価 院内研修会 

11月 院内研修会 

12月 院内研修会 

1月 院内研修会 

2月 認知症かかりつけ医研修会（任意） 院内研修会 

3月 院長面談 院内研修会 

 

 

 

 

 

 



⑮ 医療法人社団輔仁会 大宮厚生病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

0855-0900 カンファレン

ス 

カンファレン

ス 

カンファレン

ス 

カンファレン

ス 

カンファレン

ス 

0900-1200 入院診療 

（9：30-10：30

回診） 

外来診療 

入院診療 

（9：30-10：30

回診） 

外来診療 

入院診療 

（9：30-10：30

回診） 

外来診療 

入院診療 

（9：30-10：30

回診） 

外来診療 

入院診療 

（9：30-10：30

回診） 

外来診療 

1330-1500 入院診療 

外来診療 

（訪問看護・ 

デイケア研修） 

入院診療 

外来診療 

（訪問看護・ 

デイケア研修） 

入院診療 

外来診療 

（訪問看護・ 

デイケア研修） 

入院診療 

外来診療 

（訪問看護・ 

デイケア研修） 

入院診療 

外来診療 

（訪問看護・ 

デイケア研修） 

1500-1700 入院診療 入院診療 入院診療 入院診療 入院診療 

1700-1800 症例検討会    医局カンファ

レンス 

（月 1回） 

講義 

（月 2回） 

※デイケア研修：月～金曜日の午後の何れかの日 

※訪問看護：月～金曜日の午後の何れかの日 

※就業時間が 40時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。原則として、40時間/週を

超えるスケジュールについては自由参加とする。 

   

年間計画 

4月 オリエンテーション 

1年目専攻医研修開始 

地域移行推進会議・ベットコントロール委員会（第 2金曜日） 

医療審議会（第 3金曜日） 

5月 地域移行推進会議・ベットコントロール委員会（第 2金曜日） 

医療審議会（第 3金曜日） 

6月 日本精神神経学会学術総会参加 

地域移行推進会議・ベットコントロール委員会（第 2金曜日） 

医療審議会（第 3金曜日） 

7月 地域移行推進会議・ベットコントロール委員会（第 2金曜日） 

医療審議会（第 3金曜日） 



8月 地域移行推進会議・ベットコントロール委員会（第 2金曜日） 

医療審議会（第 3金曜日） 

9月 地域移行推進会議・ベットコントロール委員会（第 2金曜日） 

医療審議会（第 3金曜日） 

10月 地域移行推進会議・ベットコントロール委員会（第 2金曜日） 

医療審議会（第 3金曜日） 

11月 地域移行推進会議・ベットコントロール委員会（第 2金曜日） 

医療審議会（第 3金曜日） 

12月 地域移行推進会議・ベットコントロール委員会（第 2金曜日） 

医療審議会（第 3金曜日） 

1月 地域移行推進会議・ベットコントロール委員会（第 2金曜日） 

医療審議会（第 3金曜日） 

2月 専攻医年度評価実施 

地域移行推進会議・ベットコントロール委員会（第 2金曜日） 

医療審議会（第 3金曜日） 

3月 地域移行推進会議・ベットコントロール委員会（第 2金曜日） 

医療審議会（第 3金曜日） 

 

 

 

⑯ 医療法人財団良心会 青梅成木台病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

0900-0930 申し送り 申し送り 申し送り 申し送り 申し送り 

0930-1200 
入院診療 
外来診療 

入院診療 
外来診療 

入院診療 
外来診療 

入院診療 
外来診療 

入院診療 
外来診療 

1230-1300     
医局会 

医局カンファ 
抄読会・症例検討会 

1300-1700 
入院診療 
外来診療 

入院診療 
外来診療 

入院診療 
外来診療 

入院診療 
外来診療 

入院診療 
外来診療 

1800-  説明会など 
（不定期） 

 講演会など 
（不定期） 

 

 

年間計画 

４月 

オリエンテーション 

１年目専攻医研修開始 

２・３年目専攻医前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告書 



５月   

６月 
日本精神神経学会学術総会参加（交代制） 

教室同窓会参加（任意） 

７月 東京精神医学会学術集会参加（任意） 

８月   

９月 日本生物学的精神医学会年会（任意） 

１０月 
１・２・３年目専攻医研修中間報告書提出 

日本臨床精神神経薬理学会総会参加（任意） 

１１月 
日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 

１２月   

１月   

２月   

３月 
１・２・３年目専攻医研修報告書作成 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 

 


