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週間スケジュール 

岐阜大学病院 

 

 月 火 水 木 金 

午前 

初診予診 

外来 

病棟診療 

外勤 

初診予診 

外来 

病棟診療 

初診予診 

外来 

病棟診療 

初診予診 

外来 

病棟診療 

午後 

教授回診 

病棟診療 

医局会 

外勤 
輪読会 

病棟診療 

病棟診療 

電気けいれ

ん療法 

病棟診療 

＊外来は 1年目週 1回、2年目以降は週 2回あり、主に入院で担当となった患者の再診を

行う。外来曜日以外の午前は初診の予診を初期研修医、学生らと行い、指導医による本診

の見学をする。 

 

※いずれの施設においても、就業時間が 40 時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上

で実施される。原則として、40 時間/週を超えるスケジュールについては自由参加とす

る。 
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週間スケジュール 

①のぞみの丘ホスピタル  

    

 月 火 水 木 金 土 

8：30 

－9：00 
外来診察 外来初診 病棟業務 公休 カンファ カンファ 

9：00 

－12:00 
外来診察 外来初診 病棟業務 公休 院長併診 病棟業務 

13:00 

－17:15 
外来診察 

医局会   

職場連絡会  

病棟診察 

病棟業務 公休 院長併診 病棟業務 
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週間スケジュール 

②各務原病院 

 

 
月 火 水 木 金 

午

前 

外来 外来 外来 外来 ｹｰｽﾚﾎﾟｰﾄ作成 

第１週目：外来見学 

第２週目以降：予診・再診 

午

後 

病 棟 

新患カンファ 

ミニレクチャー 

病 棟 

新患・２週目 

カンファ 

SST 

病 棟 

抄読会 

ミニレクチャー 

 

病 棟 

ｹｰｽﾚﾎﾟｰﾄ作成 

病 棟 

リエゾンカンファ 

ケースカンファ 

第１週目：病棟見学、精神科臨床・総論、精神症状の診断、 

精神科における治療（精神療法・薬物療法） 

第２週目以降：副主治医として入院患者を担当 

＊入院、外来患者とも、週ごとに木曜日から金曜日にかけてレポートを作成し、金曜日午

後にケースカンファレンスを行う。 
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週間スケジュール 

③岐阜市民病院 

 

 月 火 水 木 金 

8：30 

－12：00 

外来業務 

リエゾン 

外来業務 

リエゾン 

外来業務 

リエゾン 

外来業務 

リエゾン 

外来業務 

リエゾン 

13：00 

－17：00 

外来業務 

病棟業務 

外来業務 

病棟業務 

外来業務 

病棟業務 

デイケア検

討会 

外来業務 

病棟業務 

外来業務 

病棟業務 

17：00 

－18：30 
 

医局会 

症例検討会 
  

論文 

輪読会 
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週間スケジュール    

④岐阜南病院 

 

   

 月 火 水 木 金 

9：30 

－12：00 

外来診療  

（新患） 

外来診療  

（再診） 

院長回診  

（病棟） 

外来診療  

（新患） 

外来診療  

（再診） 

13：30 

－17：00 

症例検討会            

病棟診療 

検査（脳波）            

病棟診療 
病棟診療 

抄読会      

医局カンファ 

病棟診療            

クルズス 
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週間スケジュール 

⑤公益社団法人 岐阜病院 

 

 

  

 月 火 水 木 金 

9：00 

－12：00 
外来業務 病棟業務 外来業務 外来業務 病棟業務 

13：00 

－17：00 
病棟業務 病棟業務 外来業務 

医局会 

研究会 

病棟業務 

病棟業務 



7 

 

週間スケジュール 

⑥医療法人桜桂会 犬山病院      

 月 火 水 金 土 

午前 
外来・ 

病棟診療 

外来・ 

病棟診療 

外来・ 

病棟診療 

外来・ 

病棟診療 

外来・ 

病棟診療 

午後 
外来・ 

病棟診療 

病棟診療 

 

クルズス 

 

医局 

カンファ 

外来・ 

病棟診療 

病棟診療 

 

クルズス 

外来・ 

病棟診療 

 

アルコール 

ミーティング

（PSW同席） 
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週間スケジュール 

⑦黒野病院 

 

 月 火 水 木 金 

9：00 

－9：30 
外来予診 外来予診 外来予診 外来予診 外来予診 

9：00 

－12：00 

外来予診 

病棟業務 

外来予診 

病棟業務 

外来予診 

病棟業務 

外来予診 

病棟業務 

外来予診 

病棟業務 

13：00 

－17：00 
病棟業務 

病棟業務 

カンファ 
病棟業務 病棟業務 

病棟業務 

カンファ 
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週間スケジュール 

⑧慈恵中央病院 

  
 

月 火 水 木 金 土 

8：30 
-12：00 病棟業務 病棟業務 外来 

（新患） デイケア 
外来 

（再診） 
病棟業務 

12：30 
-13：00  勉強会     

13:00 

-16:00 
病棟業務 

病棟業務 

断酒会等 
病棟業務 

病棟業務 

施設業務 
病棟業務 病棟業務 

16:00 

-17:15 
症例検討 講義 

他職種 

連携 
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週間スケジュール 

⑨須田病院 

 

 

 

  

 
月 火 水 木 金 

8:30 

－9:00 
  

 病院全体  

申し送り 
  

9:00 

－12:00 

 

外来予診 

 

再診 
外来予診 

初診 
再診 病棟業務 

13:00 

－16:00 
病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 院長回診 

16:00 

－18:00 

チーム 

カンファ 

医局 

カンファ 

 

病棟 

 

チーム 

カンファ 
医局会 

18:00 

－20:00 

 

 

 

   医局勉強会 
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週間スケジュール 

⑩聖十字病院 

   

      

 月 火 木 金 土 

8：30 

－12：30 

病棟業務 

 9：10 

－9：20 

（病床稼働会

議） 

 外来業務 

 

外来業務 

 

病棟業務 

 9：10 

－9：20 

（病床稼働会

議） 

病棟業務 

13：30 

－17：30 

病棟業務 

（2ヶ月に一度) 

14:00－16：00 

症例カンファ 

病棟業務 

（第1、3 

13：3－14：30 

診療部会議・ 

医局会議) 

（1ヶ月に2回 

15：00－17：00 

症例カンファ) 

病棟業務 

 

病棟業務 

 

病棟業務 
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週間スケジュール 

⑪大垣病院 

  

 月 火 水 木 金 

午 前 
外来 

（１診） 

外来 

（１診） 

外来 

（１診） 

外来 

（１診） 

外来 

（１診） 

午 後 病棟回診 病棟回診 病棟回診 病棟回診 病棟回診 

時間外 
オリエン 

テーション 
カンファ 

オリエン 

テーション 
カンファ カンファ 
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週間スケジュール 

⑫大湫病院 

 

 月 火 水 木 金 土 

9：00 

 

13：30 

13：45 

入院診療 入院診療 

 

 

病棟カンファ 

外来診療 

入院診療 

 
退院支援委員

会 、 医 局 会 

（第 1 週） 

入院診療 

 

 

病棟カンファ 

入院診療 

14：00－ 

 
入院診療 入院診療 入院診療 

行動制限 

最小化委員会

（第 2 週） 

入院診療 入院診療 

15：00－ 

   入院診療   

＊児童精神医学の研修希望者は、児童専門外来（初診）のある水曜日（AM、PM）、木曜日

（AM、PM）に、見学や診療業務が可能です。 
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週間スケジュール 

⑬南ひだ せせらぎ病院 

 

 月 火 水 木 金 

8:30 

－12:00 
病棟業務 

外来業務 

(予診・陪

席・再来) 

病棟業務 

外来業務 

(予診・陪

席・再来) 

病棟業務 

13:00 

－17:00 

精神科 

デイケア業務 
病棟業務 

医局会 

各種会議 

症例検討会 

病棟業務 

訪問看護業務 

地域精神保

健相談業務 

グループ 

ホーム業務 
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週間スケジュール 

⑭不破ノ関病院 

 

  

 月 火 水 木 金 土 

8：40 

－9：00 

モーニング

カンファ 

モーニング

カンファ 

モーニング

カンファ 

モーニング

カンファ 

モーニング

カンファ 

モーニング 

カンファ 

9：00 

－12：00 

病棟業務 

外来業務 

病棟業務 

外来業務 

病棟業務 

外来業務 

病棟業務 

外来業務 

病棟業務 

外来業務 

病棟業務 

外来業務 

13：00 

－16：00 
病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

16：00 

－17：00 

症例 

検討会 

入退院 

カンファ 
医局会 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

17：00 

－18：00 
        研修会   
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週間スケジュール 

⑮社会医療法人緑峰会 養南病院 

 

 月 火 水 木 金 土 

8：30 

－9：00 
ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

休
診
日 

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

9：00 

－12：30 

病棟業務 

外来業務 

集団認知

行動療法

(7～8月) 

病棟業務 

外来業務 

病棟業務 

外来業務 

病棟業務 

外来業務 

病棟業務 

外来業務 

ﾁｰﾑｶﾝﾌｧ 

13：30 

－16：00 
病棟業務 

病棟業務 

統合失調

症の心理

教育(4月) 

病棟業務 

病棟業務 

ｱﾙｺｰﾙ治療

ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 

(11～12 月) 

病棟業務 

ﾃﾞｲｹｱ業務 

16：00 

－17：00 
病棟業務 病棟業務 医局ｶﾝﾌｧ 病棟業務 病棟業務 
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週間スケジュール 

⑯聖十字クリニック 

 

  月 火 水 木 金 土 

8：30 
 

 

 

外来業務 

 

 

 

外来業務 

 

 

 

外来業務 

 

 

 

外来業務 

 

 

 

外来業務 

 

 

 

外来業務 ～ 

12：30 

13:30 
 

 

 

症例検討 

 

 

 

症例検討 

 
 

 

 

症例検討 

 

 

 

症例検討 

 

～ 

17:30 
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週間スケジュール 

⑰上林記念病院 

 

 月 火 水 木 金 

午前 ・精神科救急

病棟・回復期

病棟回診 

・児童思春期

外来（予診） 

指導医陪席 

・デイケア 

・精神科救急

病棟・回復期

病棟回診 

・外来（予

診） 

指導医陪席 

・精神科救急

病棟・回復期

病棟回診 

・外来（予

診） 

指導医陪席 

・デイケア 

・児童精神

カンファレ

ンス 

・精神科救

急病棟・回

復期病棟回

診 

・外来（予

診）指導医

陪席 

・精神科救急

病棟・回復期

病棟回診 

・外来（予

診） 

指導医陪席 

・デイケア 

午後 ・精神科救急

病棟 

行動制限カン

ファレンス 

・一般病棟対

診・救急 

・リワーク 

・病棟業務 

・精神科救急病

棟 

行動制限カン

ファレンス 

・一般病棟対

診・救急 

・心理検査陪席 

・病棟業務 

・精神科救急

病棟 

行動制限カン

ファレンス 

・一般病棟対

診・救急 

・訪問看護帯

同 

・病棟業務 

・精神科救急

病棟 

行動制限カ

ンファレン

ス 

・一般病棟対

診・救急 

・リワーク外

来 

・病棟業務 

・精神科救急

病棟 

行動制限カン

ファレンス 

・一般病棟対

診・救急 

・精神科リエ

ゾンラウンド 

・病棟業務 

17:00‐ 精神科 WG 

（第４週） 

16:00- 

症例検討会 

精神科全体会

議・患者行動

制限最小化委

員会（第 3 週） 

17：00- 

医局会 

精神科カンフ

ァレンス 
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週間スケジュール 

⑱公益財団法人 豊郷病院 

 

 
月 火 水 木 金 土 

午前 

病棟業務 

外来業務 

外来作業

療法 

 

 

病棟業務 

外来業務 

外来作業

療法 

 

ECT 

病棟業務 

外来業務 

外来作業

療法 

 

 

病棟業務 

外来業務 

外来作業

療法 

 

ECT 

病棟業務 

外来業務 

外来作業

療法 

 

 

病棟業務 

 

 

 

 

 

午後 

病棟業務 

 

カンファ

レンス(入

院症例報

告・ECT症

例検討・

クロザリ

ル症例検

討) 

 

病棟業務 

 

 

 

 

 

 

 

集団療法

(CBT) 

 

病棟業務 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病棟業務 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病棟業務 

 

医局会(第

3週) 

 

 

 

 

 

集団療法

(SST) 
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年間スケジュール 

岐阜大学病院 

 

４月 関連病院見学 

５月  

６月 日本精神神経学会学術総会参加 

７月  

８月  

９月 岐阜県精神科医会「秋の研究会」開催 

１０月 日本児童青年精神医学会総会参加 

１１月 日本総合病院精神医学会総会参加 

１２月  

１月  

２月 東海精神神経学会 

３月 岐阜県精神科医会「春の研究会･総会」開催 
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年間スケジュール 

①のぞみの丘ホスピタル 

  

４月  

５月  

６月 
日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年精神医学会参加 

７月  

８月  

９月 岐阜県精神科医会「秋の研究会」参加 

１０月 
日本精神科医学会参加 

日本精神病理学会参加 

１１月  

１２月 日本認知症学会学術総会参加 

１月 地方精神神経学会 

２月  

３月 岐阜県精神科医会「春の研究会･総会」参加 
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年間スケジュール 

②各務原病院 

 

＊その他、医師会開催の『医療倫理』、『感染対策』、『医療安全』等の研修会に参加 

  

４月 オリエンテーション 

５月  

６月 
日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年精神医学会参加（任意） 

７月  

８月  

９月 
日本精神神経医学会参加 

岐阜県精神科医会「秋の研究会」参加 

１０月 

日本児童青年精神医学会総会参加（任意）日本てんかん学会参加（任

意） 

日本アルコール・アディクションン医学会参加（任意） 

１１月 アルコール啓発週間シンポジウム参加 

１２月 日本認知症学会学術集会参加 

１月  

２月 日本アルコール関連問題学会東海北陸地方会参加 

３月 
岐阜県精神科医会「春の研究会･総会」参加 

研修プログラム評価報告書作成 
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年間スケジュール 

③岐阜市民病院 

 

 

 

  

４月 オリエンテーション 

５月  

６月 日本精神神経学会学術総会参加 

７月  

８月 市民公開講座 発表 

９月 岐阜県精神科医会「秋の研究会」参加 

１０月 
日本児童青年精神医学会総会参加（任意） 

日本デイケア学会参加（任意） 

１１月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

１２月  

１月  

２月  

３月 
岐阜県精神科医会「春の研究会･総会」参加 

研修プログラム評価報告書の作成 
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年間スケジュール 

④岐阜南病院 

  

４月 オリエンテーション 

５月  

６月 
日本精神神経学会学術総会参加 

日本産業保健精神医学会参加（任意） 

７月  

８月 日本精神科診断学会参加（任意） 

９月 岐阜県精神科医会「秋の研究会」参加 

１０月 日本精神科救急学会参加（任意） 

１１月 日本精神科病院医学会学術大会参加（任意） 

１２月 岐阜大学集談会参加 

１月  

２月  

３月 
岐阜県精神科医会「春の研究会･総会」参加 

研修プログラム評価報告書の作成 

 

 

  



25 

 

年間スケジュール 

⑤公益社団法人 岐阜病院 

 

４月 オリエンテーション 

５月 CVPPP（包括的暴力防止プログラム）研修 

６月 日本精神神経学会学術総会参加 

７月   

８月   

９月 岐阜県精神科医会「秋の研究会」参加 

１０月 地域精神医学セミナー 

１１月   

１２月 日本精神科救急学会参加 

１月   

２月   

３月 岐阜県精神科医会「春の研究会･総会」参加 

 

 

  



26 

 

年間スケジュール 

⑥医療法人桜桂会 犬山病院    

４月 オリエンテーション 

５月 桜桂会学会参加 

６月 日本精神神経学会学術総会参加 

７月 認知行動療法に関する講演会参加 

８月  

９月 岐阜県精神科医会「秋の研究会」参加 

１０月  

１１月 日本精神科医学会学術大会参加 

１２月 認知行動療法に関する講演会参加 

１月  

２月  

３月 岐阜県精神科医会「春の研究会･総会」参加 

 

 

 

 

  



27 

 

年間スケジュール 

⑦黒野病院 

  

４月 オリエンテーション 

５月  

６月 
日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年精神医学会参加（任意） 

７月  

８月  

９月 岐阜県精神科医会「秋の研究会」参加 

１０月  

１１月 地方精神神経学会参加 

１２月  

１月  

２月  

３月 岐阜県精神科医会「春の研究会･総会」参加 

 

 

 

 

  



28 

 

年間スケジュール  

⑧慈恵中央病院 

 

４月 オリエンテーション 

５月  

６月 
日本精神神経学会学術総会 

日本老年精神医学会参加（任意） 

７月  

８月  

９月 
日本生物学的精神医学会参加（任意） 

日本神経精神薬理学会参加（任意）岐阜県精神科医会「秋の研究会」参加 

１０月 日本アルコール関連問題学会参加（任意） 

１１月 日本精神科病院協会・日本精神科医学会学術大会参加 

１２月  

１月  

２月  

３月 岐阜県精神科医会「春の研究会･総会」参加 

 

  



29 

 

年間スケジュール 

⑨須田病院 

 

 

 

 

 

  

４月  オリエンテーション 

５月  

６月  日本精神神経学会学術総会参加 

７月   

８月   

９月  岐阜県精神科医会「秋の研究会」参加 

１０月  

１１月   

１２月   

１月   

２月  地方精神神経学会参加・演題発表 

３月 岐阜県精神科医会「春の研究会･総会」参加 



30 

 

年間スケジュール 

⑩聖十字病院 

 

４月 オリエンテーション 

５月  

６月 日本精神神経学会参加（任意） 

７月  

８月 症例カンファレンス発表 

９月 岐阜県精神科医会「秋の研究会」参加 

１０月  

１１月  

１２月 症例カンファレンス発表 

１月  

２月  

３月 
岐阜県精神科医会「春の研究会･総会」参加 

症例カンファレンス発表 

 

 

 

  



31 

 

年間スケジュール 

⑪大垣病院 

  

４月 
オリエンテーション 

SR１：研修開始   SR２・３：前年研修継続 

５月  

６月 
日本精神神経学会学術総会参加（必須） 

日本老年医学会参加（任意） 

７月 日本うつ病学会参加（任意） 

８月  

９月 岐阜県精神科医会「秋の研究会」参加 

１０月 
日本児童青年医学会参加（任意） 

日本認知・行動療法学会参加（任意） 

１１月  

１２月 研修プログラム管理委員会開催（院内） 

１月  

２月  

３月 
岐阜県精神科医会「春の研究会･総会」参加 

日本統合失調症学会（任意） 
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年間スケジュール 

⑫大湫病院 

 

４月 オリエンテーション 

５月  

６月 日本精神神経学会学術集会参加 

７月  

８月  

９月 岐阜県精神科医会「秋の研究会」参加 

１０月  

１１月  

１２月  

１月  

２月  

３月 
岐阜県精神科医会「春の研究会･総会」参加 

研修プログラム評価報告書の作成 

＊精神神経学会に加えて、興味のある学会への参加、東海精神神経学会（年 2 回）への参加。

その他、知識・技術向上のための研修会への参加。 

 

  



33 

 

年間スケジュール 

⑬南ひだ せせらぎ病院 

 

４月 
オリエンテーション・研修開始・指導医の指導実績報告 

地区医師会講演会 

５月 
 

地区医師会講演会 

６月 
日本精神神経学会学術総会 

地区医師会講演会 

７月 
地方精神神経学会 

地区医師会講演会 

８月 
地区医師会講演会 

９月 
岐阜県精神科医会「秋の研究会」参加 

地区医師会講演会 

１０月 
研修中間報告書提出 

地区医師会講演会 

１１月 
地方精神神経学会 

地区医師会講演会 

１２月 
研修プログラム管理委員会 

地区医師会講演会 

１月 
地区医師会講演会 

２月 
地方精神神経学会演題発表 

地区医師会講演会 

３月 

研修報告書･研修プログラム評価報告書の作成 

岐阜県精神科医会「春の研究会･総会」参加 

地区医師会講演会 

 

 

  



34 

 

年間スケジュール 

⑭不破ノ関病院 

 

４月   

５月 県精神科病院協議会研修会参加 

６月 日本精神神経学会学術総会参加 

７月 県精神病科院協議会研修会参加 

８月   

９月 岐阜県精神科医会「秋の研究会」参加 

１０月  

１１月 

県精神科病院協議会研修会参加 

地方精神神経学会参加・演題発表 

地区認知症連携検討会参加 

１２月   

１月 地区うつ病医療連携症例検討会参加 

２月   

３月 
県精神科病院協議会研修会参加 

岐阜県精神科医会「春の研究会･総会」参加 院内看護研究発表会参加 

 

 

  



35 

 

年間スケジュール 

⑮社会医療法人緑峰会 養南病院 

 

４月 
オリエンテーション 

統合失調症の心理教育参加統合失調症の家族教室参加 

５月 
デイケアに参加 

気分障害の家族教室参加 

６月 

日本精神神経学会学術総会参加 

訪問看護 

統合失調症の家族教室参加 

７月 
集団認知行動療法 

気分障害の家族教室参加 

８月 
集団認知行動療法 

統合失調症の家族教室参加 

９月 

岐阜県精神科医会「秋の研究会」参加 

オレンジハイツで学ぶ 

気分障害の家族教室参加 

１０月 

日本ストレスケア病棟研究会・アルコール薬物依存関連学会参加(任意) 

日本児童青年精神医学会参加(任意) 

統合失調症の家族教室参加 

１１月 
アルコールリハビリプログラム 

気分障害の家族教室参加 

１２月 
アルコールリハビリプログラム 

統合失調症の家族教室参加 

１月 
救急当番の当直に２回参加 

気分障害の家族教室参加 

２月 
救急当番の当直に２回参加 

統合失調症の家族教室参加 

３月 

岐阜県精神科医会「春の研究会･総会」参加 

デイケアに参加 

気分障害の家族教室参加 

総括的評価 
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年間スケジュール 

⑯聖十字クリニック 

 

４月 オリエンテーション 

５月  

６月 日本精神神経学会参加（任意） 

７月 症例カンファレンス発表 

８月  

９月  

１０月  

１１月 症例カンファレンス発表 

１２月  

１月  

２月  

３月 症例カンファレンス発表 

 

 

 

  



37 

 

年間スケジュール 

⑰上林記念病院 

 

４月 

オリエンテーション：SR1 研修開始 

SR2・3 前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告書提出 

専攻医集中講義 

５月 
専攻医集中講義 

第 1回精神療法トレーニング 

６月 
日本精神神経学会総会参加 

日本緩和医療学会総会参加（任意） 

７月 
研修プログラム管理委員会開催 

 

８月 
日本思春期学会参加 

 

９月 
第 2回精神療法トレーニング 

 

１０月 

SR1・2・3研修中間報告書提出 

日本サイコオンコロジー学会総会参加（任意） 

日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

日本児童青年精神医学会総会参加（任意） 

１１月 
日本認知療法学会総会参加（任意） 

第 3回精神療法トレーニング 

１２月 
研修プログラム管理委員会開催 

 

１月 
東海精神神経学会参加 

 

２月  

３月 
SR1・2・3研修報告書 

研修プログラム評価報告書の作成 
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年間スケジュール 

⑱公益財団法人 豊郷病院 

 

４月 
オリエンテーション 

関連施設、連携施設見学 

５月 集団療法(SST)参加 

６月 日本精神神経学会参加（任意） 

７月  

８月  

９月 症例報告作成 

１０月 院内研修会参加 

１１月 集団療法(認知行動療法)参加 

１２月  

１月 学術講演会 

２月  

３月 総括的評価 

 

 

 


