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いずれの施設においても、就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

 

川崎医科大学附属病院 週間スケジュール 

  月 火 水 木 金  土 

8:30～ 

12:00 

電気けい 

れん療法 

  電気けい 

れん療法 

  電気けい 

れん療法 

  

外来業務 外来業務 外来業務 

外来業務 または 外来業務 または 外来業務 または 

または 病棟業務 または 病棟業務 または 病棟業務 

病棟業務   病棟業務   病棟業務   

13:00～ 

17:30 

  回診前カン

ファレンス 

  外来業務     

外来業務 外来業務 または 外来業務   

または 部長回診 または 病棟業務 または   

病棟業務 回診後カン

ファレンス 

病棟業務 緩和ケア 

チーム回診

病棟業務   

        

17:30～ 

外来カンフ

ァレンス 

医局会     病棟カンフ

ァレンス 

  

医局カンフ

ァレンス 

      

          

  抄読会         

  勉強会         
    

注１ 毎日午後に、医師、看護師、作業療法士等が参加し、入院患者の治療について 

   検討する病棟スタッフミーティングを行っている。医師は曜日を決めて参加する 

注２ 臨床講義は、指導医と専攻医の日程が合うときに開催 

注３ 4 週 6 休制で土曜日は午前中のみ  
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特定医療法人千水会 赤穂仁泉病院 週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

午前 病棟業務 病棟業務 外来診療  病棟業務 

午後 外来診療 病棟業務 病棟業務 

医局会 

カンファレン

ス 

 病棟業務 

夜      
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医療法人社団魚橋会 魚橋病院 週間スケジュール 

  月 火 水 木 金 

午前 病棟業務 外来予診 病棟業務 外来予診 病棟業務 

午後 病棟業務 病棟業務 外来予診 病棟業務 
カンファ 

レンス 

夜         講義（不定期） 
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岡山県精神科医療センター 週間スケジュール 
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川崎医科大学総合医療センター 週間スケジュール 

 時間 診療 その他 

月 

9:00 
外来診療（主に再来）   

12:30 

      

13:30 
リエゾン外来 緩和ケアチームカンファ 

17:00 

火 

9:00 
外来診療（主に初診）   

12:30 

      

13:30 
  

医局カンファ 

17:00 抄読会 

水 

9:00 
外来診療（主に再来）   

12:30 

      

13:30 
リエゾン外来 心理検査（適宜） 

17:00 

木 

9:00 
外来診療（主に初診）   

12:30 

      

13:30 
リエゾン外来 ミニ講義（適宜） 

17:00 

金 

9:00 
外来診療（主に再来）   

12:30 

      

13:30 
リエゾン外来 認知症せん妄チームカンファ 

17:00 

土 
9:00 

リエゾン外来 ミニ講義（適宜） 
12:30 

注１．「その他」は 17 時以降の予定も含む 

注２．土曜日は 4 週 6 休制で午前中のみ 
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一般財団法人 河田病院 週間スケジュール 

  月 火 水 木 金 

午

前 

病床管理会議 病床管理会議 病床管理会議 病床管理会議 病床管理会議 

外来業務 ECT 検討会議 外来業務 デイケア活動 医局会議 

  病棟業務     外来業務 

午

後 

病棟業務 病棟カンファ 病棟業務 病棟業務 薬剤勉強会 

  心理教育参加     病棟業務 

          

夜       症例検討会   

土曜日 ＡＭ：修正型電気けいれん療法 
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公益財団法人慈圭会 慈圭病院 週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

午前 病棟業務 

外来 

m-ECT 

病棟業務 

外来（予診見学）

8:30～9:00 

文献紹介 

ﾓｰﾆﾝｸﾞｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

 

病棟業務 

外来 

m-ECT 

8:30～9:00 

薬理ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

 

病棟業務 

外来 

（総合病院研

修） 

（リエゾン1日）

 

病棟業務 

外来 

m-ECT 

病理業務 

午後 病棟業務 

外来業務 

病棟業務 

外来業務 

病棟業務 

外来業務 

 

 

病棟業務 

外来業務 

専門ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

（脳波、画像、 

神経病理） 

夜 

 

17:40～18:40 

精神療法講義 

（月 1 回） 

 医局会 

症例検討 

CPC、鑑定 
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こころの医療たいようの丘ホスピタル 週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

午前 病棟診察 病棟診察 外来診療（予

診）指導診察

陪席 

病棟診察 外来診療（予

診）指導診察

陪席 

午後 病棟集団療法

参加 

外来デイケア

参加 

病棟症例カン

ファレンス参

加 

訪問看護同行 認知症カンフ

ァレンス、認

知症疾患セン

ター連携会議

参加、認知症

出前講座参加 

夜 認知症ケア研

究会参加 

  医局カンファ

レンス、抄読

会 
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下関病院 週間スケジュール 

  月 火 水 木 金 

8:30～9:00     

自己学習日 

    

9:00～12:00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

13:00～16:00 病棟業務 外来業務 病棟業務 病棟業務 

16:00～16:30 
感染対策 

研修会等 

行動制限 

最小化委員会 安全対策 

研修会 
症例検討会 

16:30～17:00 
外来カンファ

レンス 
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下関病院附属地域診療クリニック 週間スケジュール 

  月 火 水 木 金 

8:30～9:00     

自己学習日 

    

9:00～12:00 外来業務 外来業務 外来業務 外来業務 

13:00～16:00 

外来業務 

外来業務 

外来業務 

外来業務 

16:00～17:00 
外来カンファ

レンス 
症例検討会 

  



11 
 

倉敷仁風ホスピタル 週間スケジュール 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

午前 病棟業務 病棟業務 外来診察 休診 病棟業務 外来診察 

午後 病棟業務 病棟業務 病棟業務 休診 病棟業務 病棟業務 
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医療法人恵風会 高岡病院 週間スケジュール 

 

。 
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広島市こども療育センター 週間スケジュール 
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医療法人造山会 まきび病院 週間スケジュール 

    月 火 水 木 金 

午前 

8:30～9:00 診療会議 

外来業務：

予診/診察 
病棟診療 

診療会議 

外来業務： 

予診/診察 

9:00～9:30 新患紹介 

病棟診療 
 9:30～12:30 病棟診療 

午後 

1:30～3:30 

病棟診療 

外来業務：

デイケア/ 

地域 

病棟カンファレ

ンス 
医療研究会 デイケア担当 

3:30～5:30 病棟診療 病棟診療 
医局カンファレン

ス 

              

※診療会議（月、木）：各部門から参加。患者情報共有。 

※医療研究会（木）：精神医学・医療、心理学、救急処置、福祉、法律など関連分野 

※第３木曜日：医療計画委員会。病院全体の問題・方針の検討 

※月１回開催：薬剤会議、外来会議、栄養委員会、安全管理委員会、感染対策委員会。 

※月１回患者職員の合同集会。療養生活、病気、治療のことなどを話しあう。 
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医療法人 万成病院 週間プログラム 

時間 月 火 水 木 金 

  8:25 
医局カンファレンス 

～9:00 

午前 

病棟業務 外来予診 

病棟業務 

外来予診 訪問看護 

デイケア 病棟業務 病棟回診 

地域支援 

カンファ 

レンス 

午後 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

病棟業務 

診療会議 
レントゲン 

作業療法 作業所見学 
カンファレンス
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公益財団法人仁和会 ももの里病院 週間スケジュール 

  月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

午前 外 来 診 察

（予診） 

病棟診療 外 来 診 察

（予診） 

指導医診察

陪席 

週休 病棟診療 外 来 診 察

（予診） 

指導医診察

陪席 

午後 訪問看護同

行 

もしくは施

設往診同行 

もしくは病

棟診療 

病棟診療 病棟診療 週休 保健所業務

同行 

もしくは病

棟診療 

院内断酒例

会 

自己学習 

17 時

以降 

    カンファレ

ンス 
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医療法人 わに診療所 週間スケジュール 

月曜日 8:30～9:00 朝ミーティング、カンファレンス 

 9:00～12:00 外来業務 

14:00～19:00 外来業務 

火曜日 8:30～9:00 朝ミーティング、カンファレンス 

 9:00～12:00 外来業務 

14:00～16:00 外来業務 

16:00～18:00 スタッフ全体ミーティング、カンファレンス 

（勉強会・事例検討） 

水曜日 8:30～9:00 朝ミーティング、カンファレンス 

 9:00～12:00 外来業務 

14:00～19:00 外来業務 

木曜日   往診日 

金曜日 8:30～9:00 朝ミーティング、カンファレンス 

 9:00～12:00 外来業務 

14:00～19:00 外来業務 

土曜日 8:30～9:00 朝ミーティング、カンファレンス 

 9:00～12:00 外来業務 
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川崎医科大学附属病院 年間スケジュール 

４月 オリエンテーション 

SR1 研修開始 

SR２・３前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告提出  

５月  

６月 日本精神神経学会学術総会参加  

日本老年精神医学会参加（任意） 

研修プログラム管理委員会開催 

７月 中国地区６大学精神科研修医の研修会参加 

川崎医科大学精神科学教室同門会・学術講演会参加 

岡山臨床精神薬理研究会（任意） 

８月  

９月  

１０月 SR１・２・３研修中間報告書提出 

日本認知・行動療法学会参加（任意） 

日本児童青年精神医学会参加（任意）  

岡山県精神科医会講演会（任意） 

日本認知症学会参加（任意） 

１１月 中国四国精神神経学会参加・演題発表 

日本総合病院精神医学会参加（任意） 

１２月 研修プログラム管理委員会開催 

１月 岡山県精神科医会講演会（任意） 

２月 岡山臨床精神薬理研究会参加（任意） 

３月  

その他 岡山認知症研究会：年２回 

岡山統合失調症研究会：年１回 

岡山うつ病研究会：年１回 

院内ケースカンファレンス（川崎医科大学附属病院の全診療科が対象）：月１

回 
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特定医療法人千水会 赤穂仁泉病院 年間スケジュール 

４月 オリエンテーション  

SR1 研修開始  

SR2・3 前年研修報告書提出  

指導医の指導実績報告提出  

エッセンスカンファレンス 

５月 エッセンスカンファレンス 

６月 日本精神神経学会学術総会参加  

日本老年医学会参加（任意） 

研修プログラム管理委員会開催 

７月 中国六大学研修会参加 

日本うつ病学会参加（任意） 

岡山臨床精神研究会参加 

８月  

９月 日本生物学的精神医学会参加（任意） 

１０月 岡山県精神科医会講演会（うつの日を知る講演会） 

SR1・2・3 研修中間報告書提出 

日本児童青年医学会参加（任意）  

１１月 日本臨床精神神経薬理学会参加（任意） 

中国四国精神神経学会参加 

１２月 研修プログラム管理委員会開催 

１月 岡山県精神科医会講演会 

２月 岡山臨床精神研究会参加 

３月 SR1・2・3 研修報告書  

研修プログラム評価報告書の作成  

日本統合失調症学会（任意） 

その他 
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医療法人社団 魚橋会 魚橋病院 年間スケジュール 

4 月 

オリエンテーション 

SR1 研修開始 

SR2・3 前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告書提出 

カンファレンス 

5 月 カンファレンス 

6 月 

日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年医学会参加（任意） 

研修プログラム管理委員会開催 

7 月 
同門会臨床集談会参加 

日本うつ病学会参加（任意） 

8 月   

9 月   

10

月 

岡山県精神科医会講演会（うつの日を知る講演会） 

SR1・2・3 研修中間報告書提出 

日本児童青年医学会参加（任意） 

11

月 

日本臨床精神神経薬理学会参加（任意） 

中国四国精神神経学会参加 

認知症に関する研修会 

12

月 

同門会臨床集談会参加 

研修プログラム管理委員会開催 

1 月 岡山県精神科医会講演会 

2 月   

3 月 

SR1・2・3 研修報告書 

研修プログラム評価報告書の作成 

日本統合失調症学会（任意） 
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岡山県精神科医療センター 年間スケジュール 
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川崎医科大学総合医療センター 年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

5 月   

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月 川崎医科大学精神科学教室同門会・学術講演会参加 

8 月   

9 月   

10

月 
  

11

月 
中国四国精神神経学会参加（できるだけ演題発表） 

12

月 
（日本総合病院精神医学会、日本認知症学会など適宜参加） 

1 月   

2 月 医局カンファ演題発表 

3 月 研修プログラム評価報告書の作成 
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一般財団法人 河田病院 年間スケジュール 

4 月 

オリエンテーション 

研修プログラム検討 

院内薬剤勉強会への参加 

医局症例検討会への参加 

5 月 
院内薬剤勉強会への参加 

医局症例検討会への参加 

6 月 

日本精神神経学会学術総会参加 

院内薬剤勉強会への参加 

医局症例検討会への参加 

当院主催の医療講座への参加 

研修の振り返りと見直し 

7 月 
院内薬剤勉強会への参加 

医局症例検討会への参加 

8 月 
院内薬剤勉強会への参加 

医局症例検討会への参加 

9 月 

院内薬剤勉強会への参加 

医局症例検討会への参加 

研修の振り返りと見直し 

10 月 

院内薬剤勉強会への参加 

医局症例検討会への参加 

院内研究発表会への参加 

11 月 

院内薬剤勉強会への参加 

医局症例検討会への参加 

当院主催の医療講座への参加 

12 月 

院内薬剤勉強会への参加 

医局症例検討会への参加 

研修の振り返りと見直し 

1 月 
院内薬剤勉強会への参加 

医局症例検討会への参加 

2 月 院内薬剤勉強会への参加 

  医局症例検討会への参加 

3 月 

院内薬剤勉強会への参加 

医局症例検討会への参加 

研修の振り返りと見直し 
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公益財団法人慈圭会 慈圭病院 年間スケジュール 

４月 指導医の指導実績報告提出  

エッセンスカンファレンス 

５月 エッセンスカンファレンス 

６月 日本精神神経学会学術総会参加  

日本老年精神医学会参加（任意） 

７月 同門会臨床集談会参加 

中国六大学研修会参加 

日本うつ病学会参加（任意） 

岡山臨床精神薬理研究会参加 

８月  

９月 日本生物学的精神医学会参加（任意） 

１０月 岡山県精神科医会講演会 

日本児童青年医学会参加（任意）  

アルコール・薬物依存関連学会参加（任意） 

日本認知症学会参加（任意） 

１１月 日本臨床精神神経薬理学会参加（任意） 

中国四国精神神経学会参加・演題発表 

１２月  

１月 岡山県精神科医会講演会 

２月 岡山臨床精神薬理研究会参加 

３月 日本統合失調症学会（任意） 

その他 岡山認知症研究会：年２回 

岡山統合失調症研究会：年１回 

岡山うつ病研究会：年１回 
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こころの医療たいようの丘ホスピタル 年間スケジュール 

４月 オリエンテーション  

SR1 研修開始  

SR2・3 前年研修報告書提出  

指導医の指導実績報告提出  

認知症出前講座参加 

５月 院内新人研修会参加 

備北地域認知症疾患医療連携協議会参加 

６月 日本精神神経学会学術総会参加  

日本老年医学会参加（任意） 

研修プログラム管理委員会開催 

認知症出前講座参加 

地域公開講座参加 

７月 同門会臨床集談会参加 

中国六大学研修会参加 

日本うつ病学会参加（任意） 

岡山臨床精神薬理研究会参加 

備北地域認知症疾患医療連携協議会参加 

８月 認知症出前講座参加 

９月 日本生物学的精神医学会参加（任意） 

備北地域認知症疾患医療連携協議会参加 

地域公開講座参加 

１０月 岡山県精神科医会講演会（うつの日を知る講演会） 

SR1・2・3 研修中間報告書提出 

日本児童青年医学会参加（任意）  

認知症出前講座参加 

１１月 日本臨床精神神経薬理学会参加（任意） 

中国四国精神神経学会参加・演題発表 

備北地域認知症疾患医療連携協議会参加 

１２月 同門会臨床集談会参加 

研修プログラム管理委員会開催 

認知症出前講座参加 

地域公開講座参加 

１月 岡山県精神科医会講演会 

備北地域認知症疾患医療連携協議会参加 

２月 岡山臨床精神薬理研究会参加 

認知症出前講座参加 

３月 SR1・2・3 研修報告書  
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３月 

 

研修プログラム評価報告書の作成  

日本統合失調症学会（任意） 

備北地域認知症疾患医療連携協議会参加 

その他、①病院以外にサテライトクリニックを新見、総社に設置しており、それぞれの

地域ニーズに応える医療を展開しており、クリニック業務の体験も可能です。②計４名

の指導医が高梁、新見、吉備中央町の保健所、および総社市役所の精神保健相談嘱託医

を勤めており、同行してその相談業務に陪席したり、また地域の保健師とともに相談者

のご自宅を訪問することもできます。③１名が地域の８００名規模の大企業の産業医（メ

ンタルヘルスコンサルタント）をしており、休職中の職員の復職相談にあたることも多

くあり、同行陪席することも可能です。 
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下関病院 年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

5 月 病院学術講演会 

6 月 日本精神神経学会総会 

7 月   

8 月 院内学術研修会（学会予行演習） 

9 月   

10 月 日本精神科医学会学術大会 

11 月 中国・四国精神神経学会 

12 月   

1 月   

2 月 病院学術講演会 

3 月   
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下関病院附属地域診療クリニック 年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

5 月 病院学術講演会 

6 月 日本精神神経学会総会 

7 月   

8 月 院内学術研修会（学会予行演習） 

9 月   

10 月 日本精神科医学会学術大会 

11 月 中国・四国精神神経学会 

12 月   

1 月   

2 月 病院学術講演会 

3 月   
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倉敷仁風ホスピタル 年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

エッセンスカンファレンス 

5 月 エッセンスカンファレンス 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月  

8 月  

9 月  

10 月 中国・四国精神神経学会演題発表 

11 月  

12 月  

1 月  

2 月  

3 月 研修の振り返りと見直し 

研修報告書 

学会には年 2 回まで参加可能。 

必要に応じてカンファレンスや症例検討は適宜行う予定。 
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医療法人恵風会 高岡病院 年間スケジュール 
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広島市こども療育センター 年間スケジュール 
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医療法人造山会まきび病院 年間スケジュール 

4 月 
研修医オリエンテーション 

指導医指導実績報告提出 

5 月   

6 月 

日本精神神経学会学術総会参加 

岡山大学精神科同門会臨床集談会参加 

研修プログラム管理委員会 

7 月   

8 月 自主研修期間（１週間） 

9 月   

10 月 

中国・四国精神神経学会（演題発表） 

病院地域精神医学会参加（任意） 

日本児童精神医学会参加（任意） 

11 月 当病院主催地域交流文化祭参加 

12 月 
岡山大学精神科同門会臨床集談会参加 

研修プログラム管理委員会 

1 月 NPO 法人岡山県精神科医会講演会 

2 月   

3 月 研修プログラム評価報告書作成 

その

他 
NPO 法人岡山県精神科医会主催研修会（年４～６回） 
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医療法人 万成病院 年間スケジュール 

4 月 

オリエンテーション 

SRl 研修開始 

SR2・3 前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告提出 

新人研修 

5 月 地域公開セミナー 

6 月 
日本精神神経学会学術総会参加 

研修プログラム管理委員会開催 

7 月 
川崎医科大学同門会参加 

小林孫兵衛記念医学振興財団表彰式参加 

8 月 病院夏祭り参加(地域交流) 

9 月 接遇セミナー 

10

月 

岡山県精神科医会講演会 

SRl・2・3 研修中間報告書提出 

デイキャンプ参加 

11

月 

院内学会参加 

万成病院主催精神障がい者ソフトバレーボール大会参加 

12

月 

研修プログラム管理委員会 

病院クリスマス会参加(地域交流) 

1 月 岡山県精神科医会講演会 

2 月 岡山臨床精神研究会参加 

3 月 
SRl・2・3 研修報告書 

研修プログラム評価報告書の作成 
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公益財団法人仁和会 ももの里病院 年間スケジュール 

４月 オリエンテーション  

エッセンスカンファレンス 

５月 エッセンスカンファレンス 

６月 日本精神神経学会学術総会参加  

日本老年医学会参加（任意） 

７月 同門会臨床集談会参加 

中国六大学研修会参加 

日本うつ病学会参加（任意） 

岡山臨床精神研究会参加 

院内研究発表会参加 

８月  

９月 日本生物学的精神医学会参加（任意） 

１０月 岡山県精神科医会講演会（うつの日を知る講演会） 

日本児童青年医学会参加（任意）  

１１月 日本臨床精神神経薬理学会参加（任意） 

中国四国精神神経学会参加・演題発表 

１２月 同門会臨床集談会参加 

１月 岡山県精神科医会講演会 

２月 岡山臨床精神研究会参加 

３月 日本統合失調症学会（任意） 

井笠浅口精神科セミナー発表 
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医療法人 わに診療所 年間スケジュール 

4 月   

5 月   

6 月 
日本精神神経学会学術総会 

日本精神神経科診療所協会学術研究会 

7 月   

8 月   

9 月   

10

月 
日本デイケア学会 

11

月 
中国四国精神神経学会 

12

月 
  

1 月   

2 月   

3 月   

上記への参加または演題発表 

 


