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山形大学医学部附属病院精神科専門研修プログラム 週間スケジュール 
A. 山形大学医学部附属病院（基幹施設） 

 月 火 水 木 金 

午前 外来予診 外来予診 

リエゾン 

外来予診 

教授回診 

外来予診 外来予診 

リエゾン 

午後 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

夕方 認知症勉強会 

 

児童思春期

精神医学勉

強会 

症例検討会 

論文抄読会 

薬理遺伝学

勉強会 

脳画像合同

カンファレ

ンス（月 1

回） 

※いずれの施設においても、就業時間が 40 時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上で

実施される。原則として、40 時間/週を超えるスケジュールについては自由参加とする。 
 
B①山形県立こころの医療センター 

  月 火 水 木 金 

午前 外来陪席 

修正型電気け

いれん療法 

病棟業務 

病棟業務 

救急症例カン

ファレンス 

病棟業務 

修正型電気け

いれん療法 

病棟業務 

 午後 
医局会 

病棟業務 

病棟業務 

児童思春期カ

ンファレンス 

脳波検討会 

病棟業務 
病棟業務 病棟業務 

 夕方 運動療法 
症例検討会 

または抄読会 
 勉強会  

 
 
B②日本海総合病院 

  月 火 水 木 金 

午前 
m-ECT 

外来業務 
外来業務 外来業務 

m-ECT 

外来業務 
外来業務 

 午後 
外来/リエゾ

ン/病棟業務 

外来/リエゾ

ン/病棟業務 

外来/リエゾ

ン/病棟業務 

ケースカンフ

ァレンス 

外来/リエゾ

ン/病棟業務 

施設往診（月

1回） 

外来/リエゾ

ン/病棟業務 

 夕方   
勉強会（月 1

回） 
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B③斗南会秋野病院 

  月 火 水 木 金 

午前 病棟業務 外来業務 病棟業務 外来業務 病棟業務 

 午後 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

 夕方  
症例検討会 

または抄読会 
 勉強会  

 
B④二本松会山形さくら町病院 

  月 火 水 木 金 

8:30-9:00 
外来業務 

（再来） 

病棟カンファ

レンス 外来診療 

（新患） 
院外研修 

（大学病院

等） 

病棟カンファ

レンス 

9:00-12：00 病棟業務 病棟業務 

13:00-17:00 病棟業務 病棟業務 
外来業務 

（再来） 
病棟業務 

17:00-17:30 
勉強会 

症例検討会 
    

17:30-19:00 

医局会 

入退院カンフ

ァレンス（症

例検討会） 

 

画像診断勉強

会（第 3水

曜、隔月） 

脳波判読会

（第 4木曜） 
 

 
B⑤二本松会かみのやま病院 

  月 火 水 木 金 

8:30-12:30 外来診療 外来診療 外来診療 外来診療 外来診療 

13:30-14:00 病棟業務 医局会議 昼ｶﾝﾌｧﾗﾝｽ 病棟業務 病棟業務 

14:00-16:00 病棟業務 他院ﾘｴｿﾞﾝ 病棟業務 施設往診 施設往診 

16:00-17:00 病棟ｶﾝﾌｧ 病棟業務 医局ｶﾝﾌｧ 病棟業務 病棟業務 

17:00-18:00  ｽﾀｯﾌｶﾝﾌｧ 論文抄読会   
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B⑥公立置賜総合病院 

  月 火 水 木 金 

午前 
m-ECT 

外来業務 
外来業務 外来業務 

m-ECT 

外来業務 
外来業務 

 午後 
外来/リエゾ

ン/病棟業務 

外来/リエゾ

ン/病棟業務 

外来/リエゾ

ン/病棟業務 

ケースカンフ

ァレンス 

外来/リエゾ

ン/病棟業務 

施設往診 

外来/リエゾ

ン/病棟業務 

 夕方   勉強会   

 
B⑦産業医科大学病院 
 月 火 水 木 金 
8:30-12:00 電気痙攣療法 

病棟業務 
リエゾン 
病棟業務 

外来予診 
病棟業務 

リエゾン 
病棟業務 

外来予診 
病棟業務 

13:00-17:00 病棟カンファ

レンス 
教授回診 
教室研究会 

病棟業務 病棟業務 
チームカンフ

ァレンス 

病棟業務 
 

病棟業務 

 精神医学セミ

ナー（不定

期） 

    

 
B⑧尾花沢病院 

 月 火 水 木 金 土 
8：30～ 
 9：00 

朝ミーティ

ング 
朝ミーティ

ング 
朝ミーティ

ング 
 朝ミーティ

ング 
朝ミーティ

ング 

9：00～ 
 12：00 

外来 外来 外来  外来 外来 

13：00～ 
 16：00 

病棟業務 病棟業務 病棟業務  病棟業務 病棟業務 

16：00～ 
17：00 

抄読会 
症例検討会 

抄読会 
症例検討会 

抄読会 
症例検討会 

 抄読会 
症例検討会 

抄読会 
症例検討会 
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山形大学医学部附属病院精神科専門研修プログラム 年間スケジュール 
A. 山形大学医学部附属病院（基幹施設） 
※学会等への参加は適宜行います。 
4 月  オリエンテーション、施設見学 
5 月   
6 月  日本精神神経学会学術集会参加、県精神科医の会参加 

7 月   
8 月   
9 月   
10 月  東北精神神経学会参加、県心身医学研究会参加 

11 月  県精神病理・精神療法研究会参加 

12 月   
1 月  県精神神経医学研究会参加・演題発表 
2 月   
3 月   

 
 
B①山形県立こころの医療センター 
4 月  オリエンテーション 
5 月  庄内精神科セミナー参加 
6 月  日本精神神経学会学術集会参加、山形県精神科医の会参加 

7 月   
8 月  山形県立こころの医療センターサマーセミナー参加 
9 月   
10 月  日本精神科救急学会総会参加 

11 月  日本児童青年精神医学会総会参加 

12 月   
1 月  山形精神神経医学研究会参加 
2 月  全国児童青年精神科医療施設協議会研修会参加 
3 月   
その他、医師会などが開催する「医療倫理」「感染対策」「医療安全」の各研修に参加する。 
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B②日本海総合病院精神科 
4 月   
5 月   
6 月  日本精神神経学会総会参加、日本老年精神医学会総会参加 

7 月   
8 月   
9 月   
10 月  日本サイコオンコロジー学会総会参加 

11 月  日本総合病院精神医学会総会参加、緩和ケア研修会開催 

12 月   
1 月  山形精神神経医学研究会参加 
2 月   
3 月   

 
 
B③斗南会秋野病院 
4 月  オリエンテーション、施設見学 
5 月   
6 月  日本精神神経学会学術集会参加、山形県精神科医の会参加 

7 月   
8 月   
9 月   
10 月  東北精神神経学会参加、山形心療内科学会参加 

11 月  山形精神病理・精神療法研究会参加 

12 月   
1 月  山形精神神経医学研究会参加・演題発表 
2 月   
3 月   
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B④二本松会山形さくら町病院 
4 月  新入医局員・研修医オリエンテーション、うつ病リワーク研究会（任意） 

5 月  日本自殺予防学会（任意） 

6 月 
山形精神科医の会参加、日本精神神経学会参加、日本司法精神医学会（任

意） 
7 月  日本老年期精神学会（任意） 
8 月  日本うつ病学会（任意） 
9 月  中間研修プログラム評価 
10 月  東北精神神経学会参加、日本精神科救急学会（任意） 
11 月  山形心身医学研究会参加 
12 月  日本臨床精神薬理学会（任意） 
1 月  山形精神神経医学研究会参加 
2 月  日本集団災害医学会（任意） 
3 月  研修プログラム評価（総括） 

 
 
B⑤二本松会かみのやま病院 
4 月  オリエンテーション、施設体験見学 
5 月  市医師会参加 
6 月  日本精神神経学会学術集会参加、県精神科集談会参加 
7 月   
8 月   
9 月   
10 月  東北精神神経学会参加 
11 月  県精神病理・精神療法研究会参加 
12 月  日本認知症学会参加 
1 月  県精神神経医学研究会参加・演題発表 
2 月  上山病院家族会総会参加 
3 月  県認知症学会参加 
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B⑥公立置賜総合病院 
4 月   
5 月   
6 月  日本精神神経学会総会参加、日本老年精神医学会総会参加 

7 月   
8 月   
9 月   
10 月  日本サイコオンコロジー学会総会参加 

11 月  日本総合病院精神医学会総会参加、緩和ケア研修会開催 

12 月   
1 月  山形精神神経医学研究会参加 
2 月   
3 月   

 
B⑦産業医科大学病院 

4 月 

オリエンテーション 
SR1 研修開始 
SR2・3 前年研修報告書提出 
指導医の指導実績報告提出 
春季特別研修プログラム（産業医科大学主催）参加 

5 月 
北九州精神科集談会参加、福岡精神科集談会参加 
教室研究会参加 

6 月 

日本精神神経学会参加 
教室研究会参加・発表 
大学院講義参加 

7 月 
産業医実務研修センター合同症例検討会参加 
北九州精神科集談会参加、教室研究会参加 

8 月 
緩和ケア研修会参加 
教室研究会参加、大学院講義参加 

9 月 
北九州精神科集談会参加、福岡精神科集談会参加 
教室研究会参加 

10 月 

SR1・2・3 研修中間報告書提出 
九州精神神経学会参加 
教室研究会参加・発表 
大学院講義参加 

11 月 
産業医実務研修センター合同症例検討会参加 
北九州精神科集談会参加、教室研究会参加 



29 
 

12 月 

研修プログラム管理委員会開催 
秋季特別研修プログラム（産業医科大学主催）参加 
教室研究会参加、福岡精神科集談会参加 

1 月 
北九州精神科集談会参加 
教室研究会参加、大学院講義参加 

2 月 
産業医実務研修センター合同症例検討会参加 
教室研究会参加 

3 月 

SR１・2・3 研究報告書の作成 
研修プログラム評価報告書の作成 
北九州精神科集談会参加・演題発表 
教室研究会参加 

 
B⑧ 尾花沢病院 

４月 
初任者研修 

オリエンテーション 
６月 前年度研修実績報告書提出 
８月 日本サイコオンコロジー学会総会参加 

９月 
日本神経学会学術大会参加 
日本自殺予防学会総会参加 

１０月 
日本外来精神医療学会参加 
日本嗜癖行動学会参加 

１１月 
日本アルコール・アディクション医学会学術総会参加 

日本児童青年精神医学会総会参加 
１２月 アルコール・薬物依存関連学会合同学術総会参加 
１月 日本うつ病学会総会参加 
３月 研修プログラム評価報告書作成 

 


