
研修の週間・年間計画 

○基幹病院（医療法人杏和会阪南病院） 

週間スケジュール 

＊定期的病棟カンファ、病棟業務 

 担当日の外来診療 
 

  月 火 水 木 金 土 

8:00   医局会   

ガイドライン

/精神病理学

勉強会 

    

午前 各チームカンファ 

午後 
認知症 

カンファ 

症例検討会 

勉強会  

精神療法 

勉強会(理論)  
 外来 

病棟業務 

精神療法 

勉強会(症例)  

17:00        睡眠勉強会    

月間スケジュール（講義）                          （変更することあり） 

16:00～  月 水 木 金 

1 週目   ・認知症  

2 週目 ・統合失調症 ・心理関連 ・精神科面接 
・精神保健福祉法, 

医療観察法 

3 週目 ・アルコール,薬物依存 ・器質性,症侯性精神病 
・神経症性障害, 

摂食障害 
・気分障害 

4 週目  ・DSM-V ・睡眠障害 ・精神科薬物療法 

年間スケジュール 上段は院内での研修活動 

4 月 オリンテーション 精神科クルズス※ 

5 月 精神科クルズス※  

6 月 

 

精神科クルズス※ 

日本精神神経学会参加 （日本心身医学会総会）（日本老年精神医学会） 

7 月 

 

院内必須研修（精神保健福祉法・医療安全） 

（日本睡眠学会定期学術集会） 

8 月 院内必須研修（感染） 

9 月 院内必須研修（行動制限最小化） 

10 月 

 

院内必須研修（医の倫理） 

日本精神科病院協会学術大会 （日本児童青年精神医学会総会） 

11 月 院内必須研修（個人情報保護） 

12 月 院内必須研修（医療安全管理） 

1 月 院内必須研修（人権） 

2 月 院内必須研修（感染） 

3 月 院内必須研修（行動制限最小化） 



（  ）学会参加は任意 

 

○大阪府立急性期・総合医療センター 

週間計画 

 月 火 水 木 金 土 

午前 病棟業務 

mECT 

病棟業務 

緊急当番 

病棟業務 

mECT 
病棟業務 

病棟業務 

mECT 

休日の日直＋オ

ンコール (月 1

～2 回) 

午後 病棟業務 

他科往診 

病棟詰所で

のｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

病棟業務 

緊急当番 

入院ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

病棟業務 

病棟業務 

他科往診 

医局勉強会 

病棟業務 

病棟詰所でのｶ

ﾝﾌｧﾚﾝｽ 

17 時 30 分

以降 
   

20 時まで在

院，以後オン

コール(週 1

回) 

  

 

年間計画 

4 月   

5 月   

6 月 
 和風会精神医学研究会参加 

日本精神神経学会参加 

7 月 緩和ケア研修会参加  

8 月  近畿精神神経学会参加 

9 月   

10 月   

11 月  日本総合病院精神医学会参加 

12 月   

1 月   

2 月  近畿精神神経学会参加 

3 月  大阪総合病院精神医学研究会参加 

 

 

 

 

 

 

 

 



○新阿武山病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 土 

午前 外来 

病棟業務 

外来 

病棟業務 

外来 

病棟業務 

外来 

病棟業務 

外来 

病棟業務 

 

午後 病棟業務 

カンファ 

病棟業務 

症例検討会 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 
 

17 時以降   勉強会他    

 

年間スケジュール  

4 月  

5 月  

6 月 日本精神神経学会参加 （日本老年精神医学会） 

7 月  

8 月  

9 月  

10 月 日本精神科病院協会学術大会  

11 月  

12 月  

1 月  

2 月  

3 月  

 

○大阪鉄道病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 土 

午前 
外来業務 外来業務 外来業務 外来業務 外来業務 

 

午後 認知症せん妄

ラウンド※ 
 

カンファレン

ス※ 

緩和ケア外来  
 

17 時以降       

※曜日変更などあり。 

 

 

 



年間スケジュール  

4 月  

5 月  

6 月 日本精神神経学会参加 （日本老年精神医学会） 

7 月 日本睡眠学会定期学術集会 

8 月  

9 月  

10 月 日本精神科病院協会学術大会  

11 月  

12 月  

1 月  

2 月  

3 月  

 

備考：いずれの施設においても、終業時間が週 40時間を超える場合は専攻医との合意の上で実施される。 

 


