
年間スケジュール 

①福間病院 

 

４月 

オリエンテーション 

初年度研修開始、前年度研修報告書提出 

指導医前年度指導実績報告提出 

１０月 

ポートフォリオ面談での形成的評価、研修中間報告書提出 

日本精神科救急学会（任意）、日本てんかん学会（任意） 

日本児童青年医学会（任意）、日本認知・行動療法学会（任意） 

５月 

福岡精神科集談会（任意） 

 １１月 

九州精神神経学会参加（必須）及び演題発表 

（専攻医期間中１回必須） 

 

６月 

日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年医学会（任意） 

 
１２月 

研修プログラム管理委員会開催 

日本認知症学会（任意） 

プログラム進行状況評価 

 

７月 
福間病院医局同門会、プログラム進行状況評価 

 
１月 

福岡精神科集談会（任意） 

 

８月 
日本うつ病学会（任意） 

 
２月 

日本不安症学会（任意） 

 

９月 

福岡精神科集談会（任意） 

日本デイケア学会（任意） 

日本生物学的精神医学会（任意） 
３月 

総括的評価、研修報告書作成、研修プログラム評価報告書の作成 

年間研究発表会（必須） 

日本統合失調症学会（任意） 

 

 

  



②福岡大学病院 

 

 

  

4 月 オリエンテーション 

5 月 福岡精神科集談会参加 

6 月 
日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年精神医学会参加（任意） 

7 月 日本うつ病学会参加（任意） 

8 月  

9 月 

福岡精神科集談会参加 

日本臨床精神神経薬理学会学術集会（任意） 

日本自殺予防学会（任意） 

10 月  

11 月  

12 月 九州精神神経学会参加・発表 

1 月 医局年始研究会参加 

2 月 福岡精神科集談会参加 

3 月 
医局年度末研究会発表 

日本社会精神医学会（任意） 



③不知火病院 

 

４月 

オリエンテーション 

初年度研修開始、前年度研修報告書提出 

指導医前年度指導実績報告提出 １０月 

ポートフォリオ面談での形成的評価、研修中間報告書提出 

日本精神科救急学会（任意） 

日本児童青年医学会（任意） 

日本認知・行動療法学会（任意） 

 

５月 
福岡精神科集談会（任意） 

 
１１月 

九州精神神経学会参加・演題発表 

 

６月 

日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年医学会（任意） １２月 

研修プログラム管理委員会開催、日本認知症学会（任意） 

プログラム進行状況評価 

 

７月 
プログラム進行状況評価 

 
１月 

福岡精神科集談会（任意） 

 

８月 
日本うつ病学会（任意） 

２月 
日本不安症学会（任意） 

９月 

福岡精神科集談会（任意） 

日本生物学的精神医学会（任意） ３月 

総括的評価、研修報告書作成、研修プログラム評価報告書の作成 

日本統合失調症学会（任意） 

 

 

  



④三愛病院 

 

４月 

オリエンテーション 

初年度研修開始、前年度研修報告書提出 

指導医前年度指導実績報告提出 １０月 

ポートフォリオ面談での形成的評価、研修中間報告書提出 

日本精神科救急学会（任意） 

日本児童青年医学会（任意） 

日本認知・行動療法学会（任意） 

 

５月 

 

 １１月 

 

 

 

６月 

日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年医学会（任意） 

 

１２月 

研修プログラム管理委員会開催 

北海道精神神経学会（任意） 

７月 

プログラム進行状況評価 

日本うつ病学会（任意） 

北海道精神神経学会（任意） 

 

１月 

 

 

８月 

 

 

 

２月 

日本不安症学会（任意） 

９月 
日本デイケア学会（任意） 

日本生物学的精神医学会（任意） 
３月 

総括的評価、研修報告書作成、研修プログラム評価報告書の作成 

日本統合失調症学会（任意） 

 

  



⑤倉光病院 

 

４月 

オリエンテーション 

初年度研修開始、前年度研修報告書提出 

指導医前年度指導実績報告提出 １０月 

ポートフォリオ面談での形成的評価、研修中間報告書提出 

日本精神科救急学会（任意） 

日本児童青年医学会（任意） 

日本認知・行動療法学会（任意） 

 

５月 

福岡精神科集談会（任意） 

 １１月 

九州精神神経学会参加・演題発表 

 

 

６月 

日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年医学会（任意） １２月 

研修プログラム管理委員会開催、日本認知症学会（任意） 

プログラム進行状況評価 

 

７月 
福間病院医局同門会、プログラム進行状況評価 

 
１月 

福岡精神科集談会（任意） 

 

８月 
日本うつ病学会（任意） 

２月 
日本不安症学会（任意） 

９月 

福岡精神科集談会（任意） 

日本デイケア学会（任意） 

日本生物学的精神医学会（任意） 

 

３月 

総括的評価、研修報告書作成、研修プログラム評価報告書の作成 

日本統合失調症学会（任意） 

 

  



⑥香椎療養所 

 

４月 

 

１０月 

日本精神科救急学会（任意） 

日本児童青年医学会（任意） 

日本認知・行動療法学会（任意） 

 

５月 
福岡精神科集談会（任意） 

 
１１月 

九州精神神経学会参加・演題発表 

 

６月 
日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年医学会（任意） 
１２月 

研修プログラム管理委員会開催、日本認知症学会（任意） 

 

７月 
 

 
１月 

福岡精神科集談会（任意） 

 

８月 
日本うつ病学会（任意） 

２月 
日本不安症学会（任意） 

 

９月 

福岡精神科集談会（任意） 

日本デイケア学会（任意） 

日本生物学的精神医学会（任意） 

 

３月 

日本統合失調症学会（任意） 

 

※３か月研修当初にオリエンテーションを実施し、 

 ３か月研修終了時に研修実績評価を実施する（評価は福間病院に送付する）。 

  



⑦山口県立こころの医療センター 

 

４月 
オリエンテーション 

１０月 
高次脳機能障害研修会参加 

５月 

 

１１月 

中国・四国精神神経学会参加・演題発表 

臨床学術研修会（オープンカンファ）参加 

 

６月 
日本精神神経学会学術総会参加 

 
１２月 

 

７月 
臨床学術研修会（オープンカンファ）参加 

 
１月 

 

８月 
全国自治体病院協議会精神科特別部会研修会参加 

２月 
山口県神経精神科医会研修会参加 

 

９月 
 

３月 
研修プログラム評価の作成 

臨床学術研修会（オープンカンファ）参加 

 

  



⑧道ノ尾病院 

2 年次研修の場合    

4 月 7 月 10 月 1 月 

講義：演習、診療書類

の作成 

講義：神経証券の病態

と治療 

講義：認知症の病態と

治療 

講義：児童思春期障害

の病態と治療 

慢性期病棟主治医、 

隔離拘束患者診察 
慢性期病棟主治医 デイケア担当医 デイケア担当医 

新患診察     

（指導医陪席） 
新患診察、再診担当医 新患診察、再診担当医 新患診察、再診担当医 

3 年次研修の場合    

4 月 7 月 10 月 1 月 

講義：薬物療法と処方 
脳器質性障害症例検

討と画像、脳波 
症例検討会 症例検討会 

Al 依存症病棟主治医 認知症病棟主治医 急性期病棟主治医 急性期病棟主治医 

新患診察、再診担当医 新患診察、再診担当医 新患診察、再診担当医 新患診察、再診担当医 

    

 

  



⑨草津病院 

 

４月 

 

オリエンテーション 

５月 

 

 

６月 

 

日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年精神医学会参加（任意） 

７月 

 

日本うつ病学会参加（任意） 

８月 

 

県内多施設症例検討会参加・症例提示 

９月 

 

研修プログラム評価報告書の作成 

 

 

  



⑩田宮病院 

 ４月  ・オリエンテーション 

・クルズスの実施 

・指導医の指導実績報告書提出 

 ５月   

 ６月 ・日本精神神経学会学術総会参加 

 

・指導医との面談 

 

 ７月   

 ８月 ・てんかんＷｅｂ夏季セミナー  

 ９月  

 

・研修プログラム管理委員会 

・指導医との面談 

１０月 ・新潟精神医学会参加・演題発表 

 

 

１１月   

１２月 ・日本精神科救急学会参加 

 

・指導医との面談 

 

 １月   

 ２月 ・新潟総合病院精神医学会研究会参加  

 ３月 ・研修プログラム評価 

 

・研修プログラム管理委員会 

・指導医との面談 

・次年度研修計画作成 

・研修プログラム評価報告書の作成 

 

  



週間スケジュール いずれの施設においても、就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

① 福間病院 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

8:30〜8:45 
全体朝礼 医局朝礼 

（病棟等申し送り） 

医局朝礼 

（病棟等申し送り） 

医局朝礼 

（病棟等申し送り） 

医局朝礼 

（病棟等申し送り） 

8:45〜10:30 
病棟業務 

（救急閉鎖病棟） 

病棟業務 

（救急閉鎖病棟） 

病棟業務 

（救急閉鎖病棟） 

病棟業務 

（救急閉鎖病棟） 

病棟業務 

（救急閉鎖病棟） 

10:30〜12:00 
病棟業務 

（救急閉鎖病棟） 

西村教室 

（抄読会、症例検討会） 

病棟業務 

（救急閉鎖病棟） 

病棟業務 

（救急閉鎖病棟） 

病棟業務 

（救急閉鎖病棟） 

12:00〜12:50 
昼休み 

（抄読会） 

昼休み 昼休み 昼休み 昼休み 

12:50〜15:00 
病棟業務 

（救急閉鎖病棟） 

病棟業務 

（救急閉鎖病棟） 

病棟業務 

（救急閉鎖病棟） 

病棟業務 

（救急閉鎖病棟） 

病棟業務 

（救急閉鎖病棟） 

15:00〜16:00 

病棟業務 

（救急閉鎖病棟） 

医局集談会 

（症例検討会・行動 

制限最小化委員会等） 

臨床指導 

（面接技法等） 

病棟業務 

（救急閉鎖病棟） 

病棟業務 

（救急閉鎖病棟） 

16:00〜17:20 
病棟業務 

（救急閉鎖病棟） 

医局会・病院会議 

（各委員会報告） 

自己学習 病棟業務 

（救急閉鎖病棟） 

病棟業務 

（救急閉鎖病棟） 

17:00〜翌 8:30 
   精神科救急輪番 

（救急当直） 

 

１）週に２日程度、デイケア業務を担当する曜日があり。 

２）病棟業務に慣熟した後、指導医の新患外来陪席（予診を含む）を開始する。 

３）外来（再来）は病棟で自ら担当した患者のフォローを行うことから開始する（半日／週）。 

  



②福岡大学病院 

 月 火 水 木 金 

8:30~9:30 
病棟 

カンファレンス 

病棟 

カンファレンス 

病棟 

カンファレンス 

病棟 

カンファレンス 

病棟 

カンファレンス 

9:30~12:00 

病棟診療 病棟診療 病棟診療 病棟診療 病棟診療 

チーム 

ミーティング 

閉鎖病棟 

カンファレンス 
デイケア デイケア 

チーム 

ミーティング 

13:00~17:30 

病棟回診 病棟診療 

病棟診療 病棟診療 

病棟 

コミュニティ 

ミーティング 症例検討会 

リエゾン回診 

外来 

カンファレンス 

デイケア 

or 

病棟診療 

デイケア 

or 

病棟診療 

病棟 

カンファレンス 

リエゾン 

カンファレンス 

医局会 

抄読会 

※就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

  



③不知火病院 

就業時間が 40 時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

 
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

 

午前 

 

 

うつ病治療専門病棟 

（精神科急性期病棟） 

 

 

うつ病治療専門病棟 

（精神科急性期病棟） 

 

うつ病治療専門病棟 

（精神科急性期病棟） 

 

うつ病治療専門病棟 

（精神科急性期病棟） 

 

うつ病治療専門病棟 

（精神科急性期病棟） 

 

午後 

 

 

うつ病治療専門病棟 

（精神科急性期病棟） 

 

 

うつ病治療専門病棟 

（精神科急性期病棟） 

 

うつ病治療専門病棟 

（精神科急性期病棟） 

 

うつ病治療専門病棟 

（精神科急性期病棟） 

 

うつ病治療専門病棟 

（精神科急性期病棟） 

 

夜間 

 

 

 

 

 

    

 

１）初年度は「海の病棟」に配属し、指導医等の指導の下、薬物療法や検査に関し研修を行う。 

  なお、専攻医の希望に応じ、精神科急性期病棟での研修も可能。 

２）外来研修は診療陪席から開始、新患外来の予診から同席。診療手順、診療録記載法について学ぶ。 

  



④三愛病院 

就業時間が 40 時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

 
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

 

午前 

 

 

病棟勤務・外来研修 

 

 

病棟勤務・外来研修 

 

 

病棟勤務・外来研修 

 

 

病棟勤務・外来研修 

 

 

病棟勤務・外来研修 

 

 

午後 

 

 

病棟勤務・外来研修 

 

 

病棟勤務・外来研修 

 

 

病棟勤務・外来研修 

 

 

病棟勤務・外来研修 

 

 

病棟勤務・外来研修 

 

 

夜間 

 

 

 

 

    

 

１）外来研修は診療陪席から開始する。新患外来の予診から同席。診療手順、診療録記載法について学ぶ。 

 

 

  



⑤倉光病院 

就業時間が 40 時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

 
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

 

午前 

 

 

病棟勤務・外来研修 

 

 

病棟勤務・外来研修 

 

 

病棟勤務・外来研修 

 

 

病棟勤務・外来研修 

 

 

病棟勤務・外来研修 

 

 

午後 

 

 

病棟勤務・外来研修 

 

 

病棟勤務・外来研修 

 

 

病棟勤務・外来研修 

 

 

病棟勤務・外来研修 

 

 

病棟勤務・外来研修 

 

 

夜間 

 

     

 

 

 

  



⑥香椎療養所 

就業時間が 40 時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

 
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

 

午前 

 

 

主に外来研修 

 

 

主に外来研修 

 

 

主に外来研修 

 

 

主に外来研修 

 

 

主に外来研修 

 

 

午後 

 

 

主に外来研修 

 

 

主に外来研修 

 

 

主に外来研修 

 

 

主に外来研修 

 

 

主に外来研修 

 

 

夜間 

 

     

 

１）外来研修は診療陪席から開始する。新患外来の予診に同席し、児童思春期症例に特有の診療手順などについて学ぶ。 

２）外来診療終了後、診療を行った症例に関して逐次検討会を実施する。 

 

 

  



⑦山口県立こころの医療センター 

就業時間が 40 時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

8:30 朝礼（8:50）  朝礼（8:50）  朝礼（8:50） 

9:00 
オリエンテーション 外来診察、予診 

回診 

外来 外来 外来 

12:00 
病棟業務 デイケア、OT 講義 病棟業務 

講義 

病棟業務 

講義 

病棟業務 

講義 

16:00 
講義  講義  講義 

17:00 

事例検討会 

（18:00～19:00） 

入退院カンファレン

ス 

（18:00～20:00 アル

コール依存症治療勉

強会） 

  

 

 

  



⑧道ノ尾病院 

 

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 

午前 午前 午前 午前 午前 

外来新患 外来新患 
アルコール依存

症プログラム 
外来新患 

アルコール依存

症プログラム 

リワーク 隔離拘束診察 心理検査 作業療法 隔離拘束診察 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

午後 午後 午後 午後 午後 

認知行動療法 病棟業務 うつ病勉強会 ADHD 勉強会 ＳＳＴ 

デイケア デイケア 病棟業務 ADHD 専門外来 病棟業務 

※就業時間が 40 時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。原則として、40 時間/週を超えるスケジュールについては自由参

加とする。 

 

  



⑨草津病院 

 

 月 火 水 木 金 土 

9：00 

外来(初診) 
病棟業務 

 

病棟業務 外来(予約) 外来(初診) 10：00  

11：00 ﾁｰﾑｶﾝﾌｧ(随時)  

12：00  医局会(月 1 回)  

13：00 

病棟業務 外来(予約) 

 

外来 病棟業務 病棟業務 
14：00  

15：00  

16：00  

17：00 ﾁｰﾑｶﾝﾌｧ(随時) 症例検討会(随時)  ﾁｰﾑｶﾝﾌｧ(随時) ﾁｰﾑｶﾝﾌｧ(随時) 症例検討会(随時) 

18：00     臨床ｾﾐﾅｰ(月 1 回)  

就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

  

休み 



⑩田宮病院 

 

◎就業時間が週４０時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

    月    火    水    木    金 

午前 

 

 

 

・病棟業務 

または 

外来業務 

・病棟業務 

または 

外来業務 

・病棟業務 

または 

外来業務 

・病棟業務 

または 

外来業務 

・病棟業務 

 または 

外来業務 

午後 

 

 

 

・病棟業務 ・病棟業務 ・病棟業務 ・病棟業務 ・病棟業務 

その他 

の業務 

・医局会議 

 

 

 

・症例検討会※毎週 

 

 

・薬物研究会 

 ※月１回程 

  度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※他に 

①精神科救急病棟における多職種カンファレンス（毎日）。 

②精神療養病棟における退院支援委員会（随時）。 

③原則、スケジュール内容は、すべて、08:30～17:00の勤務時間内で実施。 


