
月 火 水 木 金

午前 外来予診
外来陪席
病棟業務
回診

外来予診
外来陪席
病棟業務

外来予診
外来陪席
病棟業務

外来予診
外来陪席
病棟業務

外来予診
外来陪席
病棟業務

午後 入退院症例
検討会
行動制限最
小化委員会
（月１回）

病棟行事
ミニレク
チャー

病棟カンファ
集団精神療法

SST
緩和ケア
リエゾン

抄読会
研究発表会

夕方以降

週間計画

年間計画

月 内容

4月 専攻医：オリエンテーション

5月

6月 日本精神神経学会
日本老年精神神経学会
宮崎県精神科医会
研修プログラム管理委員会

7月 日本緩和医療学会

8月 九州地区11大学合同研修会

9月 日本サイコオンコロジー学会

月 内容

10月 日本精神科救急学会

11月 九州精神神経学会
日本生物学的精神医学会

12月 日本児童青年精神医学会総会
宮崎県精神科医師会

1月

2月

3月 専攻医：研修報告書提出＆次年度
研修計画作成
指導医：研修プログラム評価報告
書作成

宮崎大学医学部附属病院精神科領域 専門研修プログラム

いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。



月 火 水 木 金

午前 多職種会議
病棟申し送り・回診
外来・病棟診察
デイケア診察

多職種会議
病棟申し送り・回診
外来・病棟診察
デイケア診察

多職種会議
病棟申し送り・回診
外来・病棟診察
デイケア診察

多職種会議
病棟申し送り・回診
外来・病棟診察
デイケア診察

多職種会議
病棟申し送り・回診
外来・病棟診察
デイケア診察

午後 病棟症例カンファ
病棟診察・作業療法
症例検討会
医局会

病棟症例カンファ
病棟診察・作業療法
行動制限最小化委員
会（月1回）
症例指導

病棟症例カンファ
認知症ケア回診
症例指導

病棟症例カンファ
緩和ケア回診・会議
DPAT会議（月1回）
症例指導

宮崎大学セミナー
スーパービジョン
症例指導

夕方以降 院内レクチャー（全
科）

週間計画

年間計画
月 内容

4月 専攻医：オリエンテーション

5月

6月 日本精神神経学会
日本老年精神神経学会
宮崎県精神科医会

7月 全国自治体病院協議会精神科特別部会研
修会

8月 九州地区11大学合同研修会

9月 日本司法精神医学会

月 内容

10月 日本精神科救急学会
九州精神神経学会（できれば発表）
日本摂食障害学会
日本精神病理学会

11月 九州山口自治体病院協議会
日本総合病院精神医学会
日本児童青年精神医学会総会
日本精神分析学会

12月 宮崎県精神科医師会（できれば発表）

1月 宮崎県災害派遣精神科医療チーム構成員研修会

2月

3月 日本社会精神医学会

研修連携施設 県立宮崎病院精神医療センター

いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。



月 火 水 木 金

午前 外来予診
外来陪席
病棟業務
回診

外来予診
外来陪席
病棟業務

外来予診
外来陪席
病棟業務

外来予診
外来陪席
病棟業務

研修日

午後 入退院症例
検討会
行動制限最
小化委員会
（月１回）

作業療法 病棟カンファ 作業療法 研修日
抄読会
研究発表会

夕方以降

週間計画

年間計画
月 内容

4月 専攻医：オリエンテーション

5月

6月 日本精神神経学会
日本老年精神神経学会
宮崎県精神科医会
研修プログラム管理委員会

7月 日本緩和医療学会

8月 九州地区11大学合同研修会

9月 日本サイコオンコロジー学会

月 内容

10月 日本精神科救急学会

11月 九州精神神経学会

12月 日本児童青年精神医学会総会
宮崎県精神科医師会

1月

2月

3月 専攻医：研修報告書提出＆次年度
研修計画作成
指導医：研修プログラム評価報告
書作成

研修連携施設 宮崎東病院児童精神科

いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。



月 火 水 木 金

午前 外来予診
外来陪席
病棟業務
回診

外来予診
外来陪席
病棟業務

外来予診
外来陪席
病棟業務

外来予診
外来陪席
病棟業務

研修日

午後 入退院症例
検討会
行動制限最
小化委員会
（月１回）

作業療法 病棟カンファ
集団精神療法

作業療法
SST

研修日
抄読会
研究発表会

夕方以降

週間計画

年間計画
月 内容

4月 専攻医：オリエンテーション

5月

6月 日本精神神経学会
日本老年精神神経学会
宮崎県精神科医会
研修プログラム管理委員会

7月 日本緩和医療学会

8月 九州地区11大学合同研修会

9月 日本サイコオンコロジー学会

月 内容

10月 日本精神科救急学会

11月 九州精神神経学会

12月 日本児童青年精神医学会総会
宮崎県精神科医師会

1月

2月

3月 専攻医：研修報告書提出＆次年度
研修計画作成
指導医：研修プログラム評価報告
書作成

研修連携施設 井上病院

いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。



月 火 水 木 金

午前 外来予診
外来陪席
病棟業務
回診

外来予診
外来陪席
病棟業務

外来予診
外来陪席
病棟業務

外来予診
外来陪席
病棟業務

研修日

午後 入退院症例
検討会
行動制限最
小化委員会
（月１回）

作業療法
認知症疾患
センター

病棟カンファ
集団精神療法

作業療法
認知症疾患
センター
SST

研修日
抄読会
研究発表会

夕方以降

週間計画

年間計画
月 内容

4月 専攻医：オリエンテーション

5月

6月 日本精神神経学会
日本老年精神神経学会
宮崎県精神科医会
研修プログラム管理委員会

7月 日本緩和医療学会

8月 九州地区11大学合同研修会

9月 日本サイコオンコロジー学会

月 内容

10月 日本精神科救急学会

11月 九州精神神経学会

12月 日本児童青年精神医学会総会
宮崎県精神科医師会

1月

2月

3月 専攻医：研修報告書提出＆次年度
研修計画作成
指導医：研修プログラム評価報告
書作成

研修連携施設 協和病院

いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。



月 火 水 木 金

午前 外来予診
外来陪席
病棟業務
回診

外来予診
外来陪席
病棟業務

外来予診
外来陪席
病棟業務

外来予診
外来陪席
病棟業務

研修日

午後 入退院症例
検討会
行動制限最
小化委員会
（月１回）

作業療法 病棟カンファ
集団精神療法

作業療法
SST

研修日
抄読会
研究発表会

夕方以降

週間計画

年間計画
月 内容

4月 専攻医：オリエンテーション

5月

6月 日本精神神経学会
日本老年精神神経学会
宮崎県精神科医会
研修プログラム管理委員会

7月 日本緩和医療学会

8月 九州地区11大学合同研修会

9月 日本サイコオンコロジー学会

月 内容

10月 日本精神科救急学会

11月 九州精神神経学会

12月 日本児童青年精神医学会総会
宮崎県精神科医師会

1月

2月

3月 専攻医：研修報告書提出＆次年度
研修計画作成
指導医：研修プログラム評価報告
書作成

研修連携施設 髙宮病院

いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。



月 火 水 木 金

午前 外来予診
外来陪席
病棟業務
回診

外来予診
外来陪席
病棟業務

外来予診
外来陪席
病棟業務

外来予診
外来陪席
病棟業務

研修日

午後 入退院症例
検討会
行動制限最
小化委員会
（月１回）

作業療法
認知症疾患
センター

病棟カンファ
集団精神療法
依存症病棟

作業療法
認知症疾患
センター
SST

研修日
抄読会
研究発表会

夕方以降

週間計画

年間計画
月 内容

4月 専攻医：オリエンテーション

5月

6月 日本精神神経学会
日本老年精神神経学会
宮崎県精神科医会
研修プログラム管理委員会

7月 日本緩和医療学会

8月 九州地区11大学合同研修会

9月 日本サイコオンコロジー学会

月 内容

10月 日本精神科救急学会

11月 九州精神神経学会

12月 日本児童青年精神医学会総会
宮崎県精神科医師会

1月

2月

3月 専攻医：研修報告書提出＆次年度
研修計画作成
指導医：研修プログラム評価報告
書作成

研修連携施設 大悟病院

いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。



月 火 水 木 金

午前 外来予診
外来陪席
病棟業務
回診

外来予診
外来陪席
病棟業務

外来予診
外来陪席
病棟業務

外来予診
外来陪席
病棟業務

研修日

午後 入退院症例
検討会
行動制限最
小化委員会
（月１回）

作業療法
認知症疾患
センター

病棟カンファ
集団精神療法

作業療法
SST
認知症疾患
センター

研修日
抄読会
研究発表会

夕方以降

週間計画

年間計画
月 内容

4月 専攻医：オリエンテーション

5月

6月 日本精神神経学会
日本老年精神神経学会
宮崎県精神科医会
研修プログラム管理委員会

7月 日本緩和医療学会

8月 九州地区11大学合同研修会

9月 日本サイコオンコロジー学会

月 内容

10月 日本精神科救急学会

11月 九州精神神経学会

12月 日本児童青年精神医学会総会
宮崎県精神科医師会

1月

2月

3月 専攻医：研修報告書提出＆次年度
研修計画作成
指導医：研修プログラム評価報告
書作成

研修連携施設 野崎病院

いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。



月 火 水 木 金

午前 外来予診
外来陪席
病棟業務
回診

外来予診
外来陪席
病棟業務

外来予診
外来陪席
病棟業務

外来予診
外来陪席
病棟業務

研修日

午後 入退院症例
検討会
行動制限最
小化委員会
（月１回）

作業療法
依存症病棟

病棟カンファ
集団精神療法

作業療法
SST
依存症病棟

研修日
抄読会
研究発表会

夕方以降

週間計画

年間計画
月 内容

4月 専攻医：オリエンテーション

5月

6月 日本精神神経学会
日本老年精神神経学会
宮崎県精神科医会
研修プログラム管理委員会

7月 日本緩和医療学会

8月 九州地区11大学合同研修会

9月 日本サイコオンコロジー学会

月 内容

10月 日本精神科救急学会

11月 九州精神神経学会

12月 日本児童青年精神医学会総会
宮崎県精神科医師会

1月

2月

3月 専攻医：研修報告書提出＆次年度
研修計画作成
指導医：研修プログラム評価報告
書作成

研修連携施設 宮崎若久病院

いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。



月 火 水 木 金

午前 外来予診
外来陪席
病棟業務
回診

外来予診
外来陪席
病棟業務

外来予診
外来陪席
病棟業務

外来予診
外来陪席
病棟業務

研修日

午後 入退院症例
検討会
行動制限最
小化委員会
（月１回）

作業療法 病棟カンファ
集団精神療法

作業療法
SST

研修日
抄読会
研究発表会

夕方以降

週間計画

年間計画
月 内容

4月 専攻医：オリエンテーション

5月

6月 日本精神神経学会
日本老年精神神経学会
宮崎県精神科医会
研修プログラム管理委員会

7月 日本緩和医療学会

8月 九州地区11大学合同研修会

9月 日本サイコオンコロジー学会

月 内容

10月 日本精神科救急学会

11月 九州精神神経学会

12月 日本児童青年精神医学会総会
宮崎県精神科医師会

1月

2月

3月 専攻医：研修報告書提出＆次年度
研修計画作成
指導医：研修プログラム評価報告
書作成

研修連携施設 内村病院

いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。



月 火 水 木 金

午前 外来予診
外来陪席
病棟業務
回診

外来予診
外来陪席
病棟業務

外来予診
外来陪席
病棟業務

外来予診
外来陪席
病棟業務

研修日

午後 入退院症例
検討会
行動制限最
小化委員会
（月１回）

作業療法 病棟カンファ
集団精神療法

作業療法
SST

研修日
抄読会
研究発表会

夕方以降

週間計画

年間計画
月 内容

4月 専攻医：オリエンテーション

5月

6月 日本精神神経学会
日本老年精神神経学会
宮崎県精神科医会
研修プログラム管理委員会

7月 日本緩和医療学会

8月 九州地区11大学合同研修会

9月 日本サイコオンコロジー学会

月 内容

10月 日本精神科救急学会

11月 九州精神神経学会

12月 日本児童青年精神医学会総会
宮崎県精神科医師会

1月

2月

3月 専攻医：研修報告書提出＆次年度
研修計画作成
指導医：研修プログラム評価報告
書作成

研修連携施設 国見ケ丘病院

いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。



月 火 水 木 金

午前 外来予診
外来陪席
病棟業務
回診

外来予診
外来陪席
病棟業務

外来予診
外来陪席
病棟業務

外来予診
外来陪席
病棟業務

研修日

午後 入退院症例
検討会
行動制限最
小化委員会
（月１回）

作業療法
認知症疾患
センター

病棟カンファ
集団精神療法

作業療法
SST
認知症疾患
センター

研修日
抄読会
研究発表会

夕方以降

週間計画

年間計画
月 内容

4月 専攻医：オリエンテーション

5月

6月 日本精神神経学会
日本老年精神神経学会
宮崎県精神科医会
研修プログラム管理委員会

7月 日本緩和医療学会

8月 九州地区11大学合同研修会

9月 日本サイコオンコロジー学会

月 内容

10月 日本精神科救急学会

11月 九州精神神経学会

12月 日本児童青年精神医学会総会
宮崎県精神科医師会

1月

2月

3月 専攻医：研修報告書提出＆次年度
研修計画作成
指導医：研修プログラム評価報告
書作成

研修連携施設 けんなん病院

いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。



月 火 水 木 金

午前 外来予診
外来陪席
病棟業務
回診

外来予診
外来陪席
病棟業務

外来予診
外来陪席
病棟業務

外来予診
外来陪席
病棟業務

研修日

午後 入退院症例
検討会
行動制限最
小化委員会
（月１回）

作業療法 病棟カンファ
集団精神療法

作業療法
SST

研修日
抄読会
研究発表会

夕方以降

週間計画

年間計画
月 内容

4月 専攻医：オリエンテーション

5月

6月 日本精神神経学会
日本老年精神神経学会
宮崎県精神科医会
研修プログラム管理委員会

7月 日本緩和医療学会

8月 九州地区11大学合同研修会

9月 日本サイコオンコロジー学会

月 内容

10月 日本精神科救急学会

11月 九州精神神経学会

12月 日本児童青年精神医学会総会
宮崎県精神科医師会

1月

2月

3月 専攻医：研修報告書提出＆次年度
研修計画作成
指導医：研修プログラム評価報告
書作成

研修連携施設 鮫島病院

いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。



月 火 水 木 金

午前 外来予診
外来陪席
病棟業務
回診

外来予診
外来陪席
病棟業務

外来予診
外来陪席
病棟業務

外来予診
外来陪席
病棟業務

研修日

午後 入退院症例
検討会
行動制限最
小化委員会
（月１回）

作業療法
児童思春期

病棟カンファ
集団精神療法

作業療法
SST
児童思春期

研修日
抄読会
研究発表会

夕方以降

週間計画

年間計画
月 内容

4月 専攻医：オリエンテーション

5月

6月 日本精神神経学会
日本老年精神神経学会
宮崎県精神科医会
研修プログラム管理委員会

7月 日本緩和医療学会

8月 九州地区11大学合同研修会

9月 日本サイコオンコロジー学会

月 内容

10月 日本精神科救急学会

11月 九州精神神経学会

12月 日本児童青年精神医学会総会
宮崎県精神科医師会

1月

2月

3月 専攻医：研修報告書提出＆次年度
研修計画作成
指導医：研修プログラム評価報告
書作成

研修連携施設 都城新生病院

いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。



月 火 水 木 金

午前 外来予診
外来陪席
病棟業務
回診

外来予診
外来陪席
病棟業務

外来予診
外来陪席
病棟業務

外来予診
外来陪席
病棟業務

研修日

午後 入退院症例
検討会
行動制限最
小化委員会
（月１回）

作業療法 病棟カンファ
集団精神療法

作業療法
SST

研修日
抄読会
研究発表会

夕方以降

週間計画

年間計画
月 内容

4月 専攻医：オリエンテーション

5月

6月 日本精神神経学会
日本老年精神神経学会
宮崎県精神科医会
研修プログラム管理委員会

7月 日本緩和医療学会

8月 九州地区11大学合同研修会

9月 日本サイコオンコロジー学会

月 内容

10月 日本精神科救急学会

11月 九州精神神経学会

12月 日本児童青年精神医学会総会
宮崎県精神科医師会

1月

2月

3月 専攻医：研修報告書提出＆次年度
研修計画作成
指導医：研修プログラム評価報告
書作成

研修連携施設 田中病院

いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。



月 火 水 木 金

午前 外来予診
外来陪席
病棟業務
回診

外来予診
外来陪席
病棟業務

外来予診
外来陪席
病棟業務

外来予診
外来陪席
病棟業務

研修日

午後 入退院症例
検討会
行動制限最
小化委員会
（月１回）

作業療法
依存症病棟

病棟カンファ
集団精神療法

作業療法
SST
依存症病棟

研修日
抄読会
研究発表会

夕方以降

週間計画

年間計画
月 内容

4月 専攻医：オリエンテーション

5月

6月 日本精神神経学会
日本老年精神神経学会
宮崎県精神科医会
研修プログラム管理委員会

7月 日本緩和医療学会

8月 九州地区11大学合同研修会

9月 日本サイコオンコロジー学会

月 内容

10月 日本精神科救急学会

11月 九州精神神経学会

12月 日本児童青年精神医学会総会
宮崎県精神科医師会

1月

2月

3月 専攻医：研修報告書提出＆次年度
研修計画作成
指導医：研修プログラム評価報告
書作成

研修連携施設 谷口病院

いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。



月 火 水 木 金

午前 外来予診
外来陪席
病棟業務
回診

外来予診
外来陪席
病棟業務

外来予診
外来陪席
病棟業務

外来予診
外来陪席
病棟業務

研修日

午後 入退院症例
検討会
行動制限最
小化委員会
（月１回）

作業療法 病棟カンファ
集団精神療法

作業療法
SST

研修日
抄読会
研究発表会

夕方以降

週間計画

年間計画
月 内容

4月 専攻医：オリエンテーション

5月

6月 日本精神神経学会
日本老年精神神経学会
宮崎県精神科医会
研修プログラム管理委員会

7月 日本緩和医療学会

8月 九州地区11大学合同研修会

9月 日本サイコオンコロジー学会

月 内容

10月 日本精神科救急学会

11月 九州精神神経学会

12月 日本児童青年精神医学会総会
宮崎県精神科医師会

1月

2月

3月 専攻医：研修報告書提出＆次年度
研修計画作成
指導医：研修プログラム評価報告
書作成

研修連携施設 永田病院

いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。



月 火 水 木 金

午前 外来予診
外来陪席
病棟業務
回診

外来予診
外来陪席
病棟業務

外来予診
外来陪席
病棟業務

外来予診
外来陪席
病棟業務

研修日

午後 入退院症例
検討会
行動制限最
小化委員会
（月１回）

作業療法 病棟カンファ
集団精神療法

作業療法
SST

研修日
抄読会
研究発表会

夕方以降

週間計画

年間計画
月 内容

4月 専攻医：オリエンテーション

5月

6月 日本精神神経学会
日本老年精神神経学会
宮崎県精神科医会
研修プログラム管理委員会

7月 日本緩和医療学会

8月 九州地区11大学合同研修会

9月 日本サイコオンコロジー学会

月 内容

10月 日本精神科救急学会

11月 九州精神神経学会

12月 日本児童青年精神医学会総会
宮崎県精神科医師会

1月

2月

3月 専攻医：研修報告書提出＆次年度
研修計画作成
指導医：研修プログラム評価報告
書作成

研修連携施設 藤元病院

いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。



月 火 水 木 金

午前 外来予診
外来陪席
病棟業務
回診

外来予診
外来陪席
病棟業務

外来予診
外来陪席
病棟業務

外来予診
外来陪席
病棟業務

研修日

午後 入退院症例
検討会
行動制限最
小化委員会
（月１回）

作業療法
リワーク
認知症疾患
センター
依存症病棟

病棟カンファ
集団精神療法

作業療法
SST
リワーク
認知症疾患
センター

研修日
抄読会
研究発表会

夕方以降

週間計画

年間計画
月 内容

4月 専攻医：オリエンテーション

5月

6月 日本精神神経学会
日本老年精神神経学会
宮崎県精神科医会
研修プログラム管理委員会

7月 日本緩和医療学会

8月 九州地区11大学合同研修会

9月 日本サイコオンコロジー学会

月 内容

10月 日本精神科救急学会

11月 九州精神神経学会

12月 日本児童青年精神医学会総会
宮崎県精神科医師会

1月

2月

3月 専攻医：研修報告書提出＆次年度
研修計画作成
指導医：研修プログラム評価報告
書作成

研修連携施設 吉田病院

いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。



月 火 水 木 金

午前 外来予診
外来陪席
病棟業務
回診

外来予診
外来陪席
病棟業務

外来予診
外来陪席
病棟業務

外来予診
外来陪席
病棟業務

研修日

午後 入退院症例
検討会
行動制限最
小化委員会
（月１回）

作業療法 病棟カンファ
集団精神療法

作業療法
SST

研修日
抄読会
研究発表会

夕方以降

週間計画

年間計画
月 内容

4月 専攻医：オリエンテーション

5月

6月 日本精神神経学会
日本老年精神神経学会
宮崎県精神科医会
研修プログラム管理委員会

7月 日本緩和医療学会

8月 九州地区11大学合同研修会

9月 日本サイコオンコロジー学会

月 内容

10月 日本精神科救急学会

11月 九州精神神経学会

12月 日本児童青年精神医学会総会
宮崎県精神科医師会

1月

2月

3月 専攻医：研修報告書提出＆次年度
研修計画作成
指導医：研修プログラム評価報告
書作成

研修連携施設 延岡保養園

いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。



月 火 水 木 金

午前 外来予診
外来陪席
病棟業務
回診

外来予診
外来陪席
病棟業務

外来予診
外来陪席
病棟業務

外来予診
外来陪席
病棟業務

研修日

午後 入退院症例
検討会
行動制限最
小化委員会
（月１回）

作業療法
ECT

病棟カンファ
集団精神療法

作業療法
SST
ECT

研修日
抄読会
研究発表会

夕方以降

週間計画

年間計画
月 内容

4月 専攻医：オリエンテーション

5月

6月 日本精神神経学会
日本老年精神神経学会
宮崎県精神科医会
研修プログラム管理委員会

7月 日本緩和医療学会

8月 九州地区11大学合同研修会

9月 日本サイコオンコロジー学会

月 内容

10月 日本精神科救急学会

11月 九州精神神経学会

12月 日本児童青年精神医学会総会
宮崎県精神科医師会

1月

2月

3月 専攻医：研修報告書提出＆次年度
研修計画作成
指導医：研修プログラム評価報告
書作成

研修連携施設 若草病院

いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。


