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研修の週間・年間計画 

※ いずれの施設においても、就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

   ①旭中央病院 

 

  月 火 水 木 金 

08:30 外来または病棟診察 

08:40 モーニングカンファレンス 

09:00 CMHTカンファレンス 

09:10 外来または病棟診察／デイケア・ＯＴセンター・病棟回診（午前待機医） 

09:30 

外来または病棟診察 
10:00 

11:00 

11:30 

12:00 昼休憩 

13:00               

13:30 外来また
は 外来または 外来また

は 
外来また
は病棟診
察 

認知症ラウンド 

外来また
は 

14:00 病棟診察 病棟診察 病棟診察 病棟診察 

14:15           

15:00 
児童カン
ファ 

    医局会あるいは症例検討会   

15:30     リエゾンカンファレンス   

16:00 

外来また
は     

病棟カンファレンス 
新入院カンファレンス 

  

病棟診察       

16:30 病棟引き継ぎ 

17:00 脳波カン
ファ 

(適宜・任
意) 

外来または病棟診察               

17:15                      

17:30 
      

19:00～ 精神療法勉強会 
（隔月・任意）   

 

※ 担当患者等必要性があるときは，CMHT等とともに訪問診療を行うこともあります。 

※ CMHT: Community Mental Health Team 当院神経精神科におけるアウトリーチチーム 
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総合病院国保旭中央病院神経精神科 年間予定表 

４月 

オリエンテーション、千葉総合病院精神医学研究会、精神科リハビリテーション研究

会 

５月   

６月 日本精神神経学会 

７月   

８月   

９月 旭中央病院研究会 

１０月 日本児童青年精神医学会、日本多文化間精神医学会 

１１月 日本総合病院精神医学会 

１２月 日本精神保健予防学会 

１月 千葉児童思春期精神医療研究会、千葉医学会、日本社会精神医学会 

２月 東総地区精神科懇話会、院内初期研修報告会 

３月   
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②木村病院 

週間予定・年間計画 

（週間予定） 

  月 火 水 木 金 土 

9:00〜 

9：15 

モーニングカンファレンス   

9：15〜 

12：00 

病棟回診 外来業務 病棟業務 病棟業務 外来業務   

12：00〜13：

00 

昼食他   

13：00〜15：

00 

病棟業務 院内会議 病棟業務 病棟業務 病棟業務   

15：00〜16：

00 

個別ケア

会議 

新入院 

カンファ 

往診 病棟業務 病棟業務   

16：00〜 院内会議 当直 入院症例

検討会 

院内 

クルズス 

外来症例

検討会 

  

 

（年間計画） 

4月 オリエンテーション、院内クルズス（5月以降も月 1回実施：計 12時間） 

5月 院内安全研修・医療倫理研修・情報保護セキュリティ研修 

6月 日本精神神経学会学術総会参加（発表） 

7月 日本神経精神薬理学会年会（任意） 

8月 DPAT合同研修（任意） 

9月   

10月 周産期メンタルヘルス学会参加（発表）：任意 

11月   

12月 院内感染対策研修 

1月 精神神経学会地方会参加（症例報告・発表） 

2月 精神障害にも対応した地域包括ケアシステム取りまとめ会（参加） 

3月 研修修了式（院内発表会） 
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③ 海上寮療養所 

＜週間プログラム 一例＞ 

 月 火 水 木 金 

午前 内科医・整形

外科医との

情報交換 

外来（再来） 病棟診察 研究日（定期

的にレポー

トを提出） 

外来（再来） 

午後 病棟診察 

病棟グルー

プミーティ

ング 

病棟診察 

16 時～症例

検討会・指導

医チェック 

病棟診察 

新患外来（予

診とり・同席

含む） 

13 時～地域

生活支援連

絡会 

認知症訪問 

※当直・日直は適宜行って頂きます。はじめは複数当直にて指導しますが、それ以降も指

導医へのオンコールは可能です。 

 

＜年間プログラム＞ 

4 月 病棟担当患者の紹介（約２０人） 

5 月 当直業務開始 

6 月 日本精神神経学会 学術総会出席 

7 月 外来・訪問診療への参加 

8 月  

9 月  

10 月 日本精神医学会 学術総会出席 

11 月  

12 月 安全対策もしくは感染対策について研修発表 

1 月  

2 月 病院協会・診療所協会合同研修会 

3 月 持ち患者のひきつぎ準備 

・安全対策に関することは、少なくとも年２回研修会を計画します。 

・薬理についての勉強会は、不定期に昼食時もしくは放課後に行います。 

・学会及び研修会の出席を奨励しています。ぜひ積極的に参加して下さい。 

・各項目に関するビデオ講習等は適宜行います。 

・基本的に研修項目をチェックしつつ、漏れのないように研修を行いますが、分からない

ことは自分から積極的に質問をしてください。 
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④ 藤田病院 

 

 

 

月 火 水 木 金 

午前 

9:00～ 

12:00 

外来業務 病棟業務 外来業務 自主学習 外来業務 

午後 

13:00～ 

17:00 

病棟業務 

医局会 

外来業務 病棟業務 

※ 

自主学習 カンファレンス 

今週の振り返り 

※第 4 水曜日午後は「退院支援委員会」に参加 

・適宜、近隣の医療機関への往診。 

 

藤田病院研修プログラム 年間スケジュール 

4 月 自立支援協議会オブザーバー参加 

5 月 地域精神保健福祉連絡会議オブザーバー参加 

6 月 日本精神神経学会参加（可能なら演題発表） 

7 月 千葉医学会（精神科）参加（可能なら演題発表） 

8 月  

9 月  

10 月 自立支援協議会（担当者として部会参加） 

11 月 地域移行支援協議会（担当者として部会参加） 

地域精神保健福祉連絡会議（担当者として参加） 

12 月  

1 月 千葉大学精神科集談会参加（可能なら演題発表） 

2 月 東総精神科懇話会参加（可能なら演題発表） 

3 月 日本社会精神医学会参加（可能なら演題発表） 

備考 他の学会や講演会でも、日程が許す限り参加可能。 
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⑤ 国際医療福祉大学 成田病院 

 

国際医療福祉大学 成田病院 週間スケジュール 

  月 火 水 木 金 

8:30 - 9:00 モーニングカンファレンス 医局会 カンファ 

9:00 - 12:00 病棟業務 外来業務 病棟業務 教授回診 外来業務 

13:00 - 14:00 リエゾン業務 ↓ 研究活動   ↓ 

14:00 - 15:00     ↓ 病棟会   

15:00 - 16:00 ケースカンファ         

16:00 - 17:30 他科合同カンファ 病棟業務   臨床研究カンファ 病棟業務 

 

国際医療福祉大学成田病院 年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

5 月   

6 月 日本精神神経学会 

7 月 東京精神医学学術集会 

8 月 千葉医学会例会 

9 月   

10 月 日本摂食障害学会 

日本周産期メンタルヘルス学会学術集会 

日本精神科救急学会学術集会 

11 月 日本総合病院精神医学会総会 

12 月 日本児童青年精神医学会総会 

1 月 千葉医学会例会 

2 月 
  

3 月 日本不安症学会 

研修プログラム評価報告書作成 
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⑥  東京大学医学部附属病院 

週間スケジュール 

曜日 時間 事 項 

月曜 AM 

PM 

申し送り、病棟回診、ECT、外来予診、病棟診療 

多職種病棟カンファ、病棟診療、医局会、各種セミナー 

火曜 AM 

PM 

申し送り、病棟回診、外来予診、病棟診療 

病棟診療 

水曜 AM 

PM 

申し送り、病棟回診、ECT、外来予診、病棟診療 

病棟診療 

木曜 AM 

PM 

申し送り、病棟回診、ECT、外来予診、病棟診療 

病棟回診、症例検討会あるいは発達障害症例回診、 

リカバリーカンファ 

金曜 AM 

PM 

申し送り、病棟回診、外来予診、病棟診療 

病棟診療 

 

月間スケジュール（例） 

4 月 オリエンテーション 病棟チーム A 

での研修 

 

5 月   

6 月 日本精神神経学会学術総会  

7 月 サマーセミナー  

8 月 BESETO カンファレンス  

9 月   

10 月 東京精神医学会学術集会 病棟 B チーム 

での研修 

 ） 

11 月   

12 月   

1 月  リエゾンチーム 

での研修 

 

2 月 東京精神医学会学術集会  

3 月 研修まとめ会 

 

 

 

  

専
攻
医
向
け
ク
ル
ズ
ス
・
抄
読
会 

精
神
療
法
ス
ー
パ
ー
ビ
ジ
ョ
ン 
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⑦ 東京都立多摩総合医療センター 

週間スケジュール     

  月 火 水 木 金 

  申し送り 申し送り 申し送り 申し送り 申し送り 

  病棟回診 病棟回診 病棟回診 病棟回診 病棟回診 

午前 ＥＣＴ 初診 病棟 外来 リエゾン 

  初診       病棟 

  カンファ カンファ カンファ カンファ カンファ 

  病棟 病棟 病棟 外来 集団精神療法 

午後 緩和ケア       リエゾン 

         病棟 

  病棟カンファ       外来カンファ 

夜間 脳波カンファ（月１）       
 抄読会（月２

回） 

 上級医と共に週一の当直研修あり   

    

 ２カ月に一度、産婦人科との合同カンファレンスあり   

 希望者は緩和ケアに参加できる   

 
抄読会は精神病理と精神薬理の抄読会を行っている。その他にジャーナ

ルクラブも初期研修医を中心に月に 1回開催しており参加できる。 
  

 脳波カンファは外部講師   

 上記の表は例であり、個人ごとにスケジュールは異なる。   

＜年間スケジュール＞ 

4 月 オリエンテーション 
1 年目専攻医研修開始 
2・3 年目専攻医前年研修報告書提出 
指導医の指導実績報告書提出 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月  

8 月  

9 月  

10 月 日本精神科救急学会学術総会参加（任意） 

11 月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

12 月  

1 月  

2 月  

3 月 1・2・3 年目専攻医研修報告書作成 

 


