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■ 専門研修プログラム名： 三重大学医学部附属病院精神科専門研修プログラム               
※いずれの施設においても、就業時間が 40 時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。原則として、40 時間/週

を超えるスケジュールについては自由参加とする。 

 
研修基幹施設：三重大学医学部附属病院 

 

週間予定表 
 月 火 水 木 金 

9:00～10:30 病棟 病棟 外来 

（新患予診） 

外来 

（新患予診） 

外来 

（新患予診） 

10:30～12:00 外来（再来） 

リエゾン 

外来（再来） 

リエゾン 

外来 

（新患陪診・診察） 

外来 

（新患陪診・診

察） 

外来 

（新患陪診・診察） 

13:00～14:30 リエゾン 教授回診 

新患カンファレンス

" 

病棟業務 

精神病理学輪読会 

病棟 病棟 

 

14:30～16:30 

病棟業務 症例検討会 

退院報告会 

脳波判読会 摂食障害 

カンファレンス 

脳波判読会 

16:30～18:00 病棟業務 

 

指導医 

スーパーバイズ 

(クルズス*) 

医局会 

論文抄読会* 

 

病棟業務 

 

指導医 

スーパーバイズ 

(クルズス)＊ 

病棟業務 

 

指導医 

スーパーバイズ 

(クルズス*) 

(三重精神医会

*） 

ドラッグインフォメーション 

 

神経精神科学セミナー* 

臨床医学セミナー* 

 

（指定医セミナー*） 

クルズスは週一回、三重精神医会は年三回、論文抄読会は月一回、神経精神科学セミナーは月一回、臨床医学セミナーは月一回 

指定医セミナーは不定期（希望時に開催） 

 

年間予定表 
 スケジュール項目   スケジュール項目 

4

月 

オリエンテーション 

SR１研修開始 

SR２・３ 前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告提出 

研修医グラウンドラウンド（毎月開催） 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

三重精神医会総会参加 

 

10

月 

SR１・２・３ 研修中間報告書提出 

日本児童青年医学会（任意） 

日本認知・行動療法学会（任意） 

日本精神病理学会（任意） 

日本てんかん学会（任意） 

日本精神科医学会（任意） 

アルコール・薬物医学会/依存神経精神科学会（任

意） 

日本デイケア学会（任意） 

日本摂食障害学会（任意） 

５

月 

クルズス（週１回 その年度の到達目標に合わせて） 

 

 

11

月 

三重精神医会（合同症例検討会）参加・演題提出 

日本臨床神経生理学会（任意） 

日本総合病院精神医学会（任意） 

日本芸術療法学会（任意） 

６

月 

日本精神神経学会参加 

三重大学精神科教室同門会参加 

日本老年医学会（任意） 

日本司法精神医学会大会(任意)  
日本神経病理学会（任意） 

日本精神神経学会(任意) 

 

12

月 

研修プログラム管理委員会開催 

日本精神科救急学会（任意） 

７

月 

日本うつ病学会（任意） 

日本神経精神薬理学会（任意） 

日本睡眠学会（任意） 

日本外来精神医療学会（任意） 

日本思春期青年期精神医学会（任意） 

日本認知療法学会（任意） 

 

１

月 

三重精神医会参加 

日本社会精神医学会（任意） 
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日本神経科学会（任意） 

８

月 

地区大学合同研修会 

日本精神科診断学会（任意） 

 ２

月 

東海精神神経学会参加・演題発表 

日本不安症学会（任意） 

９

月 

三重精神医会参加 

日本生物学的精神医学会（任意） 

日本神経化学会（任意） 

日本家族研究・家族療法学会（任意） 

日本生物学的精神医学会（任意） 

日本サイコオンコロジー（任意） 

 

３

月 

SR１・２・３ 研修報告書 

研修プログラム評価報告書の作成 

  日本統合失調症学会（任意） 

 

神経精神科学セミナー（月一回） 

精神薬理 抗精神病薬/抗うつ薬/情動安定化薬/抗てんかん薬/その他向精神薬 

病態生理 統合失調症/気分障害/代謝性疾患/変性疾患 

その他 統計学/疫学/学会発表予演会 

 

 

臨床精神医学セミナー(月一回） 

クルズスの内容から、希望に応じてセミナー形式で、地域医療の標準化を図る 

専攻医の症例報告を行い、専門医・指定医として必要な、臨床精神医学に関する知識を身に着ける 
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上野病院 

 

週間予定表 
 月 火 水 木 金 

9:00～12:00 外来（新患） 

予診、陪診 

外来(再診) 

陪診 

外来再診診療 外来（新患） 

予診、陪診 

外来(再診) 

陪診 

13:00～15:00 病棟 

デイケア業務 

病棟業務 

 

外来再診診療 病棟業務 

 

病棟業務 

15:00～17:00 病棟 

デイケア業務 

病棟業務 

（チームケアカ

ンファレンス*） 

外来再診診療 病棟業務 

 

三重大学神経精神科学セミナー* 

三重大学臨床医学セミナー* 

 

（指定医セミナー*） 

17:00～18:00 指導医 

スーパーバイズ 

指導医 

スーパーバイズ 

（論文抄読会

*） 

指導医 

スーパーバイズ 

（医局会*） 

指導医 

スーパーバイズ 

(症例検討会*） 

 

（*）は月一回 

 
 

年間予定表 
 スケジュール項目   スケジュール項目 

4

月 

オリエンテーション 

・関連施設見学 

・症例検討会・指定医レポート検討会・論文抄読会、

(毎月開催） 

 

SR２・３ 前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告提出 

 

三重精神医会総会参加 

 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

 

10

月 

SR１・２・３ 研修中間報告書提出 

・日本児童青年医学会参加（任意） 

・日本認知・行動療法学会参加（任意） 

・上野病院祭講演会 

 

５

月 

・症例検討会・指定医レポート検討会・論文抄読会、

(毎月開催） 

 

 
11

月 

三重精神医会（合同症例検討会）参加・演題提出 

 

６

月 

・日本精神神経学会参加（任意） 

・日本老年医学会参加（任意） 

 

 
12

月 
研修プログラム管理委員会開催 

７

月 

日本うつ病学会参加（任意） 

 

 

 
１

月 

三重精神医会参加 

 

８

月 
地区大学合同研修会 

 
２

月 

東海精神神経学会参加・演題発表 

日本不安症学会参加（任意） 

 

９

月 

・しぎさんシンポジウム参加（任意） 

三重精神医会参加 

・三重精神科医療フォーラム参加、演題発表（任意） 

・日本精神科病院協会三重県支部夏期研修会参加

（任意） 

・日本生物学的精神医学会参加（任意） 

・症例検討会・指定医レポート検討会・論文抄読会、

(毎月開催） 

 

３

月 

SR１・２・３ 研修報告書 

研修プログラム評価報告書の作成 

・研修まとめ 

・日本統合失調症学会（任意） 
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大仲さつき病院 

 

週間予定表 
 月 火 水 木 金 

9:00～12:00 外来（新患） 

予診、陪診 

外来（新患） 

予診、陪診 

外来（新患） 

予診、陪診 

外来（新患） 

予診、陪診 

外来（新患） 

予診、陪診 

13:00～15:00 病棟 

 

病棟業務 

 

病棟 

 

病棟 

 

病棟 

 

15:00～17:00 医局会 病棟 

 

勉強会 

 

病棟 

 

三重大学神経精神科学セミナー* 

三重大学臨床医学セミナー* 

 

（指定医セミナー*） 

17:00～18:00 指導医 

スーパーバイズ 

指導医 

スーパーバイズ 

指導医 

スーパーバイズ 

指導医 

スーパーバイズ 

 

 

 

 

年間予定表 
 スケジュール項目   スケジュール項目 

4

月 

オリエンテーション 

・関連施設見学 

 

 

SR２・３ 前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告提出 

 

三重精神医会総会参加 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

 

10

月 

SR１・２・３ 研修中間報告書提出 

 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

５

月 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

 

 
11

月 

三重精神医会（合同症例検討会）参加・演題提出 

 

６

月 

・日本精神神経学会参加（任意） 

 

 

 
12

月 
研修プログラム管理委員会開催 

７

月 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

 

 

 

１

月 

三重精神医会参加 

 

８

月 
地区大学合同研修会 

 
２

月 

東海精神神経学会参加・演題発表 

 

 

９

月 

・三重精神医会参加 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

 

３

月 

SR１・２・３ 研修報告書 

研修プログラム評価報告書の作成 

・研修まとめ 

 

（年に 4 回、家族交流会あり） 
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医療法人紀南会 熊野病院 

 

週間予定表 
 月 火 水 木 金 

9:00～12:00 病棟業務 

 

デイケア 

 

外来（新患） 

予診、陪診 

外来 

再来 

社会復帰関連業務 

13:00～15:00 病棟業務 

 

病棟業務 

 

病棟業務 

 

病棟業務 

 

病棟業務 

 

15:00～18:00 チームカンファレンス 病棟業務 

 

論文輪読会 

 

医局会 

 

指導医 

スーパーバイズ 

三重大学神経精神科学セミナー

* 

三重大学臨床医学セミナー* 

 

（指定医セミナー*） 

 
 

年間予定表 
 スケジュール項目   スケジュール項目 

4

月 

オリエンテーション 

・関連施設見学 

 

 

SR２・３ 前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告提出 

 

三重精神医会総会参加 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

 

10

月 

SR１・２・３ 研修中間報告書提出 

 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

 

（熊野病院祭 参加） 

５

月 

東紀州地域 認知症疾患医療センター家族のつどい  

 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

 

 

11

月 

三重精神医会（合同症例検討会）参加・演題提出 

東紀州地域 認知症疾患医療センター 家族のつどい 

参加 

６

月 

・日本精神神経学会参加（任意） 

 

 

 
12

月 

研修プログラム管理委員会開催 

三重断酒新生会 紀南（紀北）支部大会 参加 

７

月 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

 

 

 

１

月 

三重精神医会参加 

東紀州地域 認知症疾患医療センター 家族のつどい 

参加 

８

月 

院内 症例報告・演題発表 

地区大学合同研修会 

（病院夏祭り 参加） 

（熊野大花火大会 見学） 

 

２

月 

東海精神神経学会参加・演題発表 

院内 症例報告・演題発表会 

 

９

月 

・三重精神医会参加 

三重精神科医療フォーラム 参加 

 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

 

３

月 

SR１・２・３ 研修報告書 

研修プログラム評価報告書の作成 

・研修まとめ 
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国立病院機構榊原病院 

 

週間予定表 
 月 火 水 木 金 

8:30～

9:00 

アルコール 

依存病棟 

カンファレンス 

mECT 最小規制委員会 

新患紹介と検討会 

ｍＥＣＴ 児童思春期症例検討

会 

9:00～

12:00 

一般外来 

（再来・新患） 

病棟業務 

クロザピン外来・ 

治験外来/ 

クロザピン 

検討会 

一般外来 

（再来・新患） 

病棟業務 

一般外来/ 

専門外来 

一般外来（再来・新患） 

病棟業務 

13:00～

16:00 

脳波判断会 

病棟 

指導医スーパー 

バイズ 

画像判読会 

病棟 

薬物療法研究会 

病棟 

指導医スーパー 

バイズ 

 

薬物療法研究会 

医療観察法 

治療評価会議(～15:30) 

Liaison-consultation研修 

指導医スーパー 

バイズ 

ＮＨＯテレビ会議クル

ズス 

（基礎・トピックス） 

セミナー 

16:00～

17:00 

専門療法委員会 

ＤＣ運営委員会 

 

医療観察法 

倫理会議・運営会議 

認知行動療法研修 

 

治療プログラム会議 

 

セミナー 

 

 

17:00～

17:30 

自習 ＤＳＭ５研究会 

輪読会 

症例検討会 自習 三重大神経精神科学

セミナー* 

三重大臨床医学セミナ

ー* 

（指定医セミナー*） 

（その他）9：00～12：00 精神科クリニック研修、16：00～17：00 自助グループ研修 （*）は月一回 

 

年間予定表 

4

月 

オリエンテーション 

アルコール問題 ＣＲＡＦＴ（家族）研修 ＨＡＰＰＹプ

ログラム研修 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

 

10

月 

SR１・２・３ 研修中間報告書提出 

日本アルコール・薬物医学会参加・演題発表 

包括的暴力防止プログラムＣＶＰＰＰフォローアップ研修 

三重精神科医療フォーラム参加・演題発表  

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

５

月 

包括的暴力防止プログラムＣＶＰＰＰ研修 

三重精神医会総会参加 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

 

11

月 

三重精神医会（合同症例検討会）参加・演題提出 

国立病院総合医学会参加・演題発表 

包括的暴力防止プログラムＣＶＰＰＰ研修 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

６

月 

日本精神神経学会参加・演題発表 

日本司法精神医学会参加・演題発表 

三重大学精神科教室同門会参加 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

 

12

月 

厚生労働科学研究班会議参加   

研修プログラム管理委員会開催 

７

月 

医療観察法関連職種研修会参加・演題発表 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

 
１

月 

三重精神医会参加 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

８

月 

厚生労働科学研究班会議参加   

地区大学合同研修会 

 

２

月 

東海精神神経学会参加・演題発表 

厚生労働科学研究班会議参加 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

９

月 

三重精神医会 

日本アルコール関連問題学会参加・演題発表 

日本病院・地域精神医学会参加 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催）、 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

 

３

月 

包括的暴力防止プログラムＣＶＰＰＰ研修 

SR１・２・３ 研修報告書 

総括評価、研修プログラム評価報告書作成  

研修プログラム評価報告書の作成 
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総合心療センターひなが 

 

週間予定表（10～3月） 
 月 火 水 木 金 

9:00～12:00 外来（新患） 

予診、陪診 

病棟 

デイケア 

外来（新患） 

予診、陪診 

病棟 外来（新患） 

予診、陪診 

13:00～15:00 レクチャー 初診入院回診 抄読会 脳波・睡眠 

系統講義 

（ARP） 

レクチャー 

15:00～17:00 自習 自習 医局会 

新入院カンファレ

ンス 

アウトリーチ 

訪問看護 

指導医スーパーバイズ 

三重大学神経精神科学セミナー* 

三重大学臨床医学セミナー* 

（指定医セミナー*） 

 

17:00～18:00 指導医 

スーパーバイズ 

指導医 

スーパーバイズ 

指導医 

スーパーバイズ 

指導医 

スーパーバイズ 

 

週間予定表（4～9月） 
 月 火 水 木 金 

9:00～12:00 外来（新患） 

予診、陪診 

病棟 

デイケア 

外来（新患） 

予診、陪診 

病棟 外来（新患） 

予診、陪診 

13:00～15:00 自習 初診入院回診 抄読会 脳波・睡眠 

系統講義 

 

（ARP） 

自習 

15:00～17:00 病棟回診 病棟回診 医局会 

新入院カンファレ

ンス 

脳波判読会 指導医スーパーバイズ 

三重大学神経精神科学セミナー* 

三重大学臨床医学セミナー* 

（指定医セミナー*） 

 

17:00～18:00 指導医 

スーパーバイズ 

指導医 

スーパーバイズ 

指導医 

スーパーバイズ 

指導医 

スーパーバイズ 

 

年間予定表 
 スケジュール項目   スケジュール項目 

10

月 

・病棟オリエンテーション   

・精神医学クルズス開始   

・リハビリテーションレクチャー   

・薬局レクチャー   

・電子カルテ操作習熟   

・精神保健福祉法レクチャー   

・心理検査法，身体的検査法レクチャー   

・保険診療レクチャー 

日本精神病理学会 参加（任意） 

SR１研修中間報告書提出 

 

4

月 

オリエンテーション 

SR２前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告書提出 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

11

月 

・初診外来陪診 

・臨床脳波学，睡眠学系統講義 

・副主治医として初診患者を担当 

・日本精神科病院協会学術大会 参加（任意） 

 

５

月 

三重精神医会総会参加（又は発表） 

 

12

月 
研修プログラム管理委員会開催 

 
６

月 

・日本精神神経学会参加 

 

 

１

月 

三重精神医会 参加（任意） 

 

 
７

月 

日本神経精神薬理学会 参加（任意） 

 

 

２

月 

東海精神神経学会参加・演題発表 

・主治医として慢性期患者担当 

 

 
８

月 
日本うつ病学会総会 参加（任意） 
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３

月 

・措置診察陪席 

・家族教室参加 

・復職デイケアフォローアップ参加 

・発達教室参加 

・保健所業務陪席 

・退院前訪問同伴 

 

 

９

月 

三重精神医会 参加（又は発表） 

SR２研修中間報告書の作成 
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多度あやめ病院 
 

週間予定表 
 月 火 水  

木 
金 

9:00～12:00 外来 

再来 

外来 

再来 

外来（新患） 

予診、陪診 

外来 

再来 

外来（新患） 

予診、陪診 

13:00～15:00 救急入院 

症例検討会 

 

救急入院 

症例検討会 

 

病棟業務 

 

病棟業務 

 

医局会 

症例検討会 

専攻医検討会 

 

15:00～18:00 病棟業務 

 

指導医 

スーパーバイズ 

病棟業務 

 

指導医 

スーパーバイズ 

病棟業務 

 

指導医 

スーパーバイズ 

医局会 

 

指導医 

スーパーバイズ 

三重大学神経精神科学セミナー

* 

三重大学臨床医学セミナー* 

 

（指定医セミナー*） 
 
＊他院・施設等よりの紹介入院は、午前・午後とも随時受入れ、対応する。 
＊精神科救急の経験については、専攻医の希望を考慮し、精神保健指定医とともに副当直医として経験することができる。（副当直
用の当直室あり、第 1,4月曜日、当直明けは半日勤務） 

＊業務・研修に支障がないように、週に一日（水または木曜日）研修日を設ける。 
＊臨床知識・技能については、指導医が随時指導する。 
＊ケーススーパービジョン（入院症例・外来症例を含む）は、可能な限り当日に（不可能な場合はその週内に）指導医が随時実施（方
法としてはケースにより同席しての診察や診療録をもとに指導）、救急輪番日に入院があった場合は救急入院症例検討会、医局
会時の症例検討会及び専攻医症例検討会では必ず指導医が専攻医にスーパービジョンを実施する。 

＊当院での研修期間終了時には（1年を超える場合は1年に1回）、指導医が専攻医の評価を行い、研修の進捗状況の把握とフィー
ドバックを行う。 

＊専攻医の研修中に発生しうる問題・悩みについては、指導責任者が随時面接、フォローする体制とする。 
 
 

年間予定表 
 スケジュール項目   スケジュール項目 

4

月 

オリエンテーション 

・関連施設見学 

 

 

SR２・３ 前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告提出 

 

三重精神医会総会参加 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

 

10

月 

SR１・２・３ 研修中間報告書提出 

 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

 

（多度あやめ病院祭（地域交流） 

５

月 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

 

 
11

月 

三重精神医会（合同症例検討会）参加・演題提出 

 

６

月 

・日本精神神経学会参加（任意） 

 

 

 
12

月 
研修プログラム管理委員会開催 

７

月 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

 

 

 

１

月 

三重精神医会参加 

 

８

月 
地区大学合同研修会 

 
２

月 

東海精神神経学会参加・演題発表 

 

 

９

月 

・三重精神医会参加 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

 

３

月 

SR１・２・３ 研修報告書 

研修プログラム評価報告書の作成 

・研修まとめ 
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南勢病院 

 
週間予定表 

 月 火 水 金 土 
 外来 

（陪席、予診含） 

外来 

（陪席、予診含） 

外来 

（陪席、予診含） 

外来 

（陪席、予診含） 

外来 

（陪席、予診含） 

 病棟（症例担当） 医局会 

心理教育 

病棟（症例担当） 

作業療法 

病棟（症例担当） 

カンファレンス 

三重大学神経精神科学セミナー* 

三重大学臨床医学セミナー* 

（指定医セミナー*） 

病棟（症例担当） 

      

第二週

（午前） 

外来 

（陪席、予診含） 

外来 

（陪席、予診含） 

外来 

（陪席、予診含） 

外来 

（陪席、予診含） 

外来 

（陪席、予診含） 

第二週

（午後） 

病棟（症例担当） 医局会 

リエゾン 

病棟（症例担当） 

カンファレンス 

病棟（症例担当） 

訪問看護 

三重大学神経精神科学セミナー* 

三重大学臨床医学セミナー* 

（指定医セミナー*） 

病棟（症例担当） 

      

第三週

（午前） 

外来 

（陪席、予診含） 

外来 

（陪席、予診含） 

外来 

（陪席、予診含） 

外来 

（陪席、予診含） 

外来 

（陪席、予診含） 

第三週

（午後） 

病棟（症例担当） 

デイケア 

医局会 

カンファレンス 

病棟（症例担当） 

 

病棟（症例担当） 

三重大学神経精神科学セミナー* 

三重大学臨床医学セミナー* 

（指定医セミナー*） 

病棟（症例担当） 

      

第四週

（午前） 

外来 

（陪席、予診含） 

外来 

（陪席、予診含） 

外来 

（陪席、予診含） 

外来 

（陪席、予診含） 

外来 

（陪席、予診含） 

第四週

（午後） 

病棟（症例担当） 

精神科救急 

医局会 

症例検討会、発表 

病棟（症例担当） 

カンファレンス 

病棟（症例担当） 

訪問看護 

三重大学神経精神科学セミナー* 

三重大学臨床医学セミナー* 

（指定医セミナー*） 

病棟（症例担当） 

 

年間予定表 
 スケジュール項目   スケジュール項目 

4

月 

オリエンテーション 

 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

 

10

月 

SR１・２・３ 研修中間報告書提出 

日本てんかん学会学術集会 

院内症例検討会、症例発表   

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

５

月 

症例検討会 

三重精神医会総会参加 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

 

11

月 

三重精神医会（合同症例検討会）参加・演題提出 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

６

月 

日本精神神経学会参加 

日本老年精神学会参加 

三重大学精神科教室同門会参加 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

 

12

月 

院内症例検討会、症例発表   

研修プログラム管理委員会開催 

７

月 

院内症例検討会、症例発表   

日本うつ病学会参加 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

 
１

月 

院内症例検討会、症例発表   

三重精神医会参加 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 
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三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

８

月 

院内症例検討会、症例発表   

地区大学合同研修会 

 

２

月 

東海精神神経学会参加・演題発表 

日本不安症学会参加（任意） 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

９

月 

三重精神医会・日本精神神経薬理学会・日本生物

学的精神医学会参加、 三重県精神科医療フォーラ

ム演題発表、三重大学神経精神科学セミナー(毎月

開催）、三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開

催） 

 

３

月 

SR１・２・３ 研修報告書 

総括評価、研修プログラム評価報告書作成  

研修プログラム評価報告書の作成 
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医療法人 久居病院 
 

週間予定表 
 月 火 水 木 金 

9:00～12:00 申し送り 

外来新患 

（予診・陪席） 

申し送り 

病棟 

申し送り 

病棟 

申し送り 

外来 

（新患・再来） 

申し送り 

外来 

（再来） 

13:00～17:00 病棟 デイケア 

心理療法 

認知行動療法 

作業療法 

（実習） 

アウトリーチ 

病棟 

 

訪問看護 

カンファレンス 

病棟 

 

医局会 

症例検討会 

 

 

神経精神科学セミナー* 

臨床医学セミナー* 

 

（指定医セミナー*） 

17:00～18:00 指導医 

スーパーバイズ 

 

指導医 

スーパーバイズ 

 

指導医 

スーパーバイズ 

 

指導医 

スーパーバイズ 

 

 

 

 

年間予定表 
 スケジュール項目   スケジュール項目 

4

月 

オリエンテーション 

 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

 

10

月 

SR２・３ 研修中間報告書提出 

院内症例検討会、症例発表   

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

５

月 

症例検討会 

三重精神医会総会参加 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

 

11

月 

三重精神医会（合同症例検討会）参加・演題提出 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

６

月 

日本精神神経学会参加 

三重大学精神科教室同門会参加 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

 

12

月 

   

研修プログラム管理委員会開催 

７

月 

 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

 

１

月 

院内症例検討会、症例発表   

三重精神医会参加 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

８

月 
地区大学合同研修会 

 

２

月 

東海精神神経学会参加・演題発表 

 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

９

月 

三重精神医会参加 

 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

 

３

月 

SR２・３ 研修報告書 

総括評価、研修プログラム評価報告書作成  

研修プログラム評価報告書の作成 
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松阪厚生病院 

 

週間予定表 
 月 火 水 木 金 

9:00～12:00 病棟 

外来 

（新患予診） 

病棟 

外来 

（新患予

診） 

デイケア 

病棟 

外来（新患予

診） 

デイケア 

病棟 

外来（新患予診） 

緩和カンファ 

病棟 

外来（新患予診） 

13:00～15:00 病棟 

外来 

（新患予診） 

病棟 

外来 

（新患予

診） 

病棟 

外来 

（新患予診） 

病棟 

外来 

（新患予診） 

病棟 

外来 

（新患予診） 

15:00～16:30 病棟 病棟 病棟 

多職種 

チームカンファ 

レンス 

病棟 

多職種 

チームカンファレンス 

 

病棟 

ケースカンファレンス 

精神科医局会 

合同医局会（第四週） 

 

 

 

16:30～18:00 指導医スーパー 

バイズ 

院内運営委員

会 

 

作業療法 

カンファレ

ンス 

指導医スーパー 

バイズ 

 

指導医スーパー 

バイズ 

 

三重大神経精神科学セミナー* 

三重大臨床医学セミナー* 

（指定医セミナー*） 

 

 

 

 

年間予定表 
 スケジュール項目   スケジュール項目 

4

月 

オリエンテーション 

関連施設見学 

前年研修報告 

指導医実績報告書提出 

 

10

月 

日本精神科医学会学(任意） 

日本てんかん学会（任意） 

５

月 
三重精神医会総会参加 

 11

月 
松阪地区精神医会 

６

月 

日本精神神経学会参加 

松阪地区精神医会 

日本老年精神医学会（任意） 

 
12

月 
 

７

月 
日本うつ病学会（任意） 

 １

月 
東海精神神経学会 

８

月 
 

 ２

月 
松阪地区精神医会 

９

月 

三重精神医会参加 

三重県精神科医療フォーラム(任意) 

 

 

３

月 

日本統合失調症学会（任意） 

研修報告会 

総括評価、研修プログラム評価報告書作成  

研修プログラム管理委員会 
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三重県立子ども心身発達医療センター 

 

週間予定表 
 月 火 水 木 金 

9:00～12:00 

外来予診陪診 

ケースカンファレンス 

外来予診陪

診 

ケースカン

ファレンス 

デイケア 

外来予診陪診 

ケースカンファ

レンス 

症例検討会

(8:00-9:00) 

外来予診陪診 

ケースカンファ

レンス 

デイケア 

外来予診陪診 

ケースカンファレンス 

13:00～18:00 

病棟業務 
外来療育 

病棟業務 

入退院治療
検討会議 
退院報告会 
病棟業務 
外来療育 

病棟業務 
病棟業務 

治療教育合同委員会（月１回） 
（15:00～16:00） 

 

 

年間予定表 
 スケジュール項目   スケジュール項目 

4

月 

オリエンテーション 

着任者研修 

 

 

10

月 

日本児童青年医学会参加 

日本認知・行動療法学会参加（任意） 

学園祭 

" 

５

月 

疾患別研修（週一回程度） 

途切れのない発達支援研修会 

 11

月 

拡大ケースカンファレンス 

ＣＬＭと個別の指導計画実践報告会" 

６

月 

日本精神神経学会 

疾患別研修（週一回程度） 

園内研究発表会 

途切れのない発達支援研修会 

 

12

月 

研修プログラム管理委員会開催 

自殺対策研修会 

出張報告会 

７

月 
疾患別研修（週一回程度） 

 １

月 

拡大ケースカンファレンス 

園内研究発表会 

８

月 
あすなろシンポジウム 

 ２

月 

全国児童青年精神科医療施設研修会 

拡大ケースカンファレンス 

９

月 

日本児童青年精神医学会 

三重精神科医療フォーラム 

園内研究発表会 

" 

 

３

月 
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三重県立こころの医療センター 

 

週間予定表 
 月 火 水 木 金 

8:30～9:00   抄読会   

9:00～12:00 アルコール新患 

陪席 

新患外来 

陪席 

 

デイケア 

リワークプログラ

ム 

 

物忘れ外来新

患 

陪席 

 

病棟業務 

 

13:00～17:15 アルコール新患依存

症患者勉強会 

（13：15～14：45） 

新患外来 

陪席 

（13：30～

15：30） 

病棟業務 

 

脳波判読会 

（13：30～15：

30） 

（第一.三週） 

こころの健康センター検討会* 

 

 

三重大学神経精神科学セミナー* 

 

三重大学臨床医学セミナー* 

 

（指定医セミナー*） 

17:00～17:30  

医局会 

   

17:30～18:00 症例検討会 

 

Drug 

information 

 

  

 

*月一回 

 

年間予定表 
 スケジュール項目   スケジュール項目 

4

月 

オリエンテーション 

 

三重精神医会総会参加 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

 

10

月 

SR１・２・３ 研修中間報告書提出 

出張報告会 

（しっとこ祭り・病院祭り） 

自殺対策研修会 

５

月 
 

 
11

月 

三重精神医会（合同症例検討会）参加 

アルコール依存症研修会（久里浜医療センターなど） 

 

６

月 

日本精神神経学会参加（任意） 

出張報告会 

 

 
12

月 

研修プログラム管理委員会開催 

自殺対策研修会 

出張報告会 

７

月 

認知・行動療法研究会参加 

（病院夏祭り） 

 

 

 

 

１

月 

三重精神医会参加 

中勢認知症集談会 

 

８

月 
出張報告会 

 ２

月 

中高年のメンタルヘルス講演会 

 

９

月 

・三重精神医会参加 

三重精神科医療フォーラム 参加 

 

 

３

月 

SR１・２・３ 研修報告書 

研修プログラム評価報告書の作成 

・研修まとめ 
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三重県立志摩病院 

 

週間予定表 
 月 火 水 木 金 

8:30～12:00 病棟 

診療 

外来 

再診 

外来 

再診 

病棟 

診療 

病棟 

診療 

13:00～17:30 外来初診（予診・陪席） 外来初診 外来初診（予診・

陪席） 

 

病棟診療 

外来初診（予診・陪席） 

 

 

 

三重大学神経精神科学セミナー* 

三重大学臨床医学セミナー* 

（指定医セミナー*） 

（14：00～） 

 

年間予定表 
 スケジュール項目   スケジュール項目 

4

月 

新入職者オリエンテーション、 

電子カルテ操作指導、 

精神保健福祉法講習会、 

三重精神医会 

 

10

月 

SR１・２・３ 研修中間報告書提出 

（精神科病棟運動会） 

５

月 

鳥羽商船高等専門学校精神保健相談陪席（５～７

月、９～１２月、１月）、 

包括的暴力防止プログラム（ＣＶＰＰＰ）研修（年６回

程度） 

 

11

月 

三重精神医会（合同症例検討会）参加 

 

６

月 

日本精神神経学会参加（任意） 

志摩臨床研究会 

 

 
12

月 

志摩地域の医療を考える会、 

志摩臨床研究会 

７

月 

志摩医師会こころの勉強会、 

伊勢保健所精神保健相談陪席 

 

 

 

１

月 

三重精神医会、 

伊勢保健所精神保健相談陪席 

８

月 
（精神科病棟夕涼み会） 

 ２

月 

志摩医師会こころの勉強会 

志摩臨床研究会 

９

月 

・三重精神医会参加 

三重精神科医療フォーラム 参加 

 

 

３

月 

SR１・２・３ 研修報告書 

研修プログラム評価報告書の作成 

・研修まとめ 

 

 
【病棟診療】 
  医療保護入院・措置入院症例を中心に５～１０名程度（指導医・上級医による指導） 
【ケースカンファレンス】 
  第１水曜 １５：３０～１６：３０ ７病棟 
  第２水曜 １７：００～１８：００ ７・８病棟合同 
  第４水曜 １５：３０～１６：３０ ８病棟 
【精神科行動制限最小化委員会】・【精神科運営委員会】 
  第２月曜 １５：３０～１６：３０ 
【作業療法部会】 
  第１金曜 １６：００～１７：００ 
【外来カンファレンス】 
  第３木曜 10：30～12：00 
 
 
 
 
 
 
 
 



17 

 

松阪中央総合病院 

週間予定表 

  月 火 水 木 金 

08:30～08:35 打ち合わせ 打ち合わせ 打ち合わせ 打ち合わせ 打ち合わせ 

08:35～12:00 新患予診・陪席 新患予診・陪席 デイケア 新患予診・陪席 新患予診・陪席 

13:00～15:30 
病棟往診（コンサルテーショ

ン・リエゾン） 

病棟往診（コン

サルテーション

・リエゾン） 

デイケア 
病棟往診（コンサル

テーション・リエゾン） 

病棟往診（コンサル

テーション・リエゾン） 

15:30～17:00 症例検討・スーパービジョン 
症例検討・スー

パービジョン 
脳波判読検討会 

症例検討・スーパー

ビジョン 

症例検討・スーパー

ビジョン 

年間予定表 

4月 

オリエンテーション   

10月 

SR1,2,3 研修中間報告書提出 

SR1 研修開始   日本児童成年医学会（任意） 

SR2,3 前年度研修報告書提出 日本認知・行動療法学会（任意） 

指導医の指導実績報告提出 日本精神病理学会（任意） 

    日本てんかん学会（任意） 

    日本精神科医学会（任意） 

    アルコール・薬物医学会（任意） 

    日本デイケア学会（任意） 

    日本摂食障害学会（任意） 

5月 

    

11月 

三重精神医会参加・演題提出 

    日本臨床神経生理学会（任意） 

    日本総合病院精神医学会（任意） 

    日本芸術療法学会（任意） 

6月 

日本精神神経学会参加 

12月 

研修プログラム管理委員会 

三重大学精神科教室同門会参加 日本精神科救急学会（任意） 

日本老年精神医学会（任意）     

日本司法精神医学会（任意）     

日本神経病理学会（任意）     

日本精神神経学会（任意）     

7月 

日本うつ病学会（任意） 

1月 

三重精神医会参加   

日本神経性深夜栗学会（任意）     

日本睡眠学会（任意）     

日本外来精神医療学会（任意）     

8月 日本精神医診断学会（任意） 2月 東海精神神経学会参加・演題発表 

9月 

三重精神医会参加   

3月 

SR1,2,3 研修報告書   

日本生物学的精神医学会（任意） 研修プログラム評価報告書の作成 

日本神経化学会（任意） 日本統合失調症学会（任意） 

日本家族研究・家族療法学会（任意）     

日本生物学的精神医学会（任意）     

日本サイコオンコロジー学会（任意）     
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愛知医科大学病院 

 

週間予定表 
 月 火 水 木 金 

8:30～12:00 精神科病棟 

身体科リエゾン 

外勤 新患外来 

（予診・陪診） 

新患外来 

（予診・陪診） 

外勤 

13:00～17:15 診療会議/教授回診 

医局会/症例検討会 

精神科病棟 

身体科リエゾン 

精神科病棟 

身体科リエゾン 

精神科病棟 

身体科リエゾン 

外勤 

17:15～ 脳波勉強会 精神病理読書

会 

児童精神症例検討会 

（不定期） 

てんかん症例検討会

（不定期） 

 

修正型電気けいれん療法 随時 

上記はスケジュールの 1例であり、外勤の場所・曜日及び大学病院における外来日等については相談の上決定する。 

 

年間予定表 
 スケジュール項目   スケジュール項目 

4月 
オリエンテーション 

クルズス（毎週） 

 
10月 

日本てんかん学会（任意） 

日本精神病理学会（任意） 

５月 クルズス（毎週）  11月 日本総合病院精神医学会（任意） 

６月 

日本精神神経学会(任意)  
日本老年精神医学会（任意） 

不安抑うつ研究会（任意） 

クルズス（毎週） 

 

12月 
院内症例検討会、症例発表   

研修プログラム管理委員会開催 

７月 日本てんかん学会東海北陸地方会（任意） 

 

１月 

院内症例検討会、症例発表   

三重精神医会参加 

三重大学神経精神科学セミナー(毎月開催） 

三重大学臨床医学・指定医セミナー(毎月開催） 

８月 
院内症例検討会、症例発表   

地区大学合同研修会 

 
２月 新春学術講演会 

９月 
日本児童青年精神医学会（任意）  

３月  

 


