
徳島大学病院連携施設 精神科専門医研修プログラム 
※いずれの施設においても、就業時間が 40 時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。

原則として、40 時間/週を超えるスケジュールについては自由参加とする。 

 
徳島大学病院精神科神経科 
週間スケジュール 

  月 火 水 木 金 土 日 

午前 外来新患 外来新患 外来新患 外来新患 外来新患     

午後 病棟診療 

回診 
新患紹介 
症例検討 
医局会 

病棟診療 病棟診療 病棟診療 
時間外研修 

（月 1~2 回程度） 

夕 クルズス   臨床検討会   クルズス     

夜 時間外研修（週 1 回程度）     

 

年間スケジュール 
4 月 オリエンテーション 

  SR1 研修開始 
  SR2･3 前年研修報告書提出 
  指導医 指導実績報告提出 

9 月 四大学合同研修会参加 
  日本生物学的精神医学会参加（任意） 

10月 SR1･2･3 研修中間報告書提出 
  日本児童青年医学会参加（任意） 
  日本認知・行動療法学会参加（任意） 

11月 中国四国精神神経学会参加・演題発表 
12月 同門会・精神科集談会参加 

  研修プログラム管理委員会開催 
3 月 SR1･2･3 研修報告書提出 

  研修プログラム評価報告書の作成 



徳島県立中央病院精神神経科 

  月 火 水 木 金 土 日 

午前 外来新患 外来新患 外来新患 外来新患 外来新患     

午後 病棟診療 病棟診療 病棟診療 病棟診療 病棟診療 時間外研修  

夕 
新患紹介 
症例検討 
医局会 

     クルズス     

夜 時間外研修（月 1～2回程度）     

 

年間スケジュール 
4 月 オリエンテーション 
5 月  院内研究会 
6 月  日本精神神経学会 
9 月 四大学合同研修会参加 

11月 中国四国精神神経学会参加・演題発表 
3 月 年間のまとめ 

 
 
  



香川県立丸亀病院 

  月 火 水 木 金 土 日 

午前 外来新患 外来新患 外来新患 外来新患 外来新患     

午後 
多職種カンファ 

勉強会 
病棟診療 

病棟診療 病棟診療 病棟診療 

時間外研修 
（月 1～2 回程度） 

夕 
断酒会 
疾患教育 

医局会     

夜 時間外研修（週 1 回程度）     

 
年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 
5 月  院内研究会 
6 月  日本精神神経学会 
9 月 四大学合同研修会参加 

11月 中国四国精神神経学会参加・演題発表 
3 月 年間のまとめ 

 
 
  



高松市民病院 

  月 火 水 木 金 土 日 

午前 外来新患 外来新患 外来新患 外来新患 外来新患     

午後 病棟診療 病棟診療 病棟診療 病棟診療 病棟診療 時間外研修  

夕 
新患紹介 
症例検討 
医局会 

     クルズス     

夜 時間外研修（月 1～2回程度）     

 
年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 
5 月  メンタルヘルス室 職員との面談開始 
6 月  日本精神神経学会（任意参加） 
9 月 四大学合同研修会参加 

11月 日本総合病院精神医学会（任意参加） 
3 月 年間のまとめ 

 
 
  



四国こどもとおとなの医療センター こどもメンタルヘルス科 

  月 火 水 木 金 土 日 

午前 発達検査 

外来再診 

発達検査 病棟カンファ 発達検査 

 

  

 外来新患 外来新患 リエゾン 外来新患   

午後 勉強会 

外来再診 外来再診 

1 歳半・３歳児検診 

外来再診 

時間外研修  

 外来再診 緩和ケア  

夕 病棟診療 病棟診療 病棟診療 病棟診療 病棟診療     

夜 時間外研修（月 1～2回程度）     

 
年間スケジュール 

4 月 研修医オリエンテーション 
5 月  香川小児精神医学臨床研究会 参加 発表 
６月 日本精神神経学会学術総会 参加 

養護学校修学旅行引率（中学校） 
８月 日本小児精神医学研究会 セミナー参加 
９月 ４大学研修会参加 

院内症例検討会 発表 
１０月 日本児童青年精神医学会総会 参加 

養護学校修学旅行引率（小学校・高校） 
１１月 香川小児精神医学臨床研究会 参加 発表 
１２月 中国四国精神神経学会参加・演題発表 
２月 全国児童青年精神医療施設協議会 参加 演題発表 

日本小児精神医学研究会 大会参加 
児童精神医学研修 

３月 強度行動障害研修 
総括的評価 

  



藍里病院 

  月 火 水 木 金 土 

午前 病棟診療 外来診療 外来診療 病棟診療 外来診療 隔週出勤 

午後 病棟診療 病棟診療 外来診療 
症例検討 
医局会 

外来診療 
 

夜 時間外研修（週 1 回程度） 
 

 
年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 
5 月  院内研究会 
6 月  日本精神神経学会 
9 月 四大学合同研修会参加 

11月 中国四国精神神経学会参加・演題発表 
3 月 年間のまとめ 

 
  



むつみホスピタル 

  月 火 水 木 金 

8:00~8:15 病棟カンファ 
訪問カンファ 外来カンファ 

病棟カンファ 病棟カンファ 

8:15~8:45 病棟回診 病棟回診 病棟回診 

8:45～9:00 診療業務連絡会 診療業務連絡会 診療業務連絡会 診療業務連絡会 診療業務連絡会 

9:00～12:00 病棟業務 
訪問看護・ 

訪問診療 
外来 ARP など 病棟業務 

13:00～16:00 デイケア 作業所など 
医局会 

CRAFT など 
多職種カンファ 

専門外来など 

（児童思春期） 

16:00～16:30 クルズス 抄読会 症例検討会 ショートレクチャー ショートレクチャー 

ARP:アルコールリハビリテーションプログラム 
CARFT：依存症家族支援プログラム 
上級医とともに当直研修あり 
 
年間スケジュール 

4 月 初任者研修 
オリエンテーション 
日本統合失調症学会（任意） 
地域向け祭り（むつみフェス） 

6 月  日本リハビリテーション学会（任意） 
日本精神神経学会総会（任意） 

7 月  日本うつ病学会（任意） 
前年度研修実績報告書提出 

9 月 徳島精神科臨床懇話会・精翠会（任意） 
11月 日本児童青年精神医学会総会（任意） 

2 月 法人主催市民向け公開講座 
3 月 総括的評価 

研修プログラム評価報告書作成 
 
  



TAOKAこころの医療センター 

  月 火 水 木 金 土 日 

午前 
病棟診療 

(救急) 
新患診療  外来診療 

病棟診療 
(救急担当) 

病棟診療 
(救急) 

時間外研修 
（月 1～2 回

程度） 

午後 病棟診療 
病棟診療 
(救急) 

 
病棟診療 
(救急) 

外来診療 

病棟診療 
臨床検討会 
医局会 

夜 
時間外研修 

（週 1回程度 水曜除く・時間外研修の翌日の午後は研修無し） 
 
年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション  
5 月  日本精神神経学会 
9 月 四大学合同研修会参加 

11月 中国四国精神神経学会参加 
12月 同門会・精神科集談会参加 

3 月 年間のまとめ 
 


