
【浅香山病院精神科専門研修プログラム】週間・年間スケジュール 

 

※いずれの施設においても、就業時間が週 40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 
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浅香山病院 週間計画 

       月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

午

前 

電気けいれん 

療法研修 
デイケア  

電気けいれん 

療法研修 
  

病棟業務、うち週２回ほど外来業務 

講義、症例検討 

カンファレンス 

医局会（隔週） 

午

後 

病棟業務（リエゾン・コンサルテーション含） 

 講義、症例検討 

カンファレンス 

医局会（隔週） 

救急病棟 

カンファレンス 
 

※平日（月～金）の間に週 1 日の研修日有 

 

浅香山病院 年間計画 

 ４月 オリエンテーション 

１年次専攻医研修開始 

２年次、３年次専攻医研修報告書提出 

指導医研修実績報告提出 

５月   

６月 精神神経学会学術総会参加（必須） 

日本老年精神医学会参加（任意） 

７月 近畿精神神経学会参加（必須） 

日本うつ病学会学術総会参加（任意） 

浅香山病院精神科研究会参加（必須） 

８月   

９月 日本児童青年精神医学会総会参加（任意） 

１０月 日本精神科救急学会学術総会参加（任意） 

日本認知症学会学術集会参加（任意） 

１１月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

１２月   

１月 
 

２月 近畿精神神経学会参加（必須） 

 日本不安症学会学術大会参加（任意） 

浅香山病院精神科研究会参加（必須） 

３月 日本統合失調症学会学術総会参加（任意） 

研修プログラム評価報告書作成 

１年次、２年次、３年次専攻医研修報告書 
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大阪公立大学医学部附属病院 神経精神科 週間計画 

 月 火 水 木 金 

9:00 外来予診･陪審 外来予診･陪審 外来予診･陪審 外来予診･陪審 外来予診･陪審 

 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

          

12:00           

13:00 

 

 

14:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16:00 

 

 

 

 

 

 

17:00 

 

病棟業務 

 

リエゾン精神医

学の症例提示と

検討会 

(原田：4-6月、

10-11月) 

 

摂食障害の症例

提示と検討会 

(山内：4-6月、

10-11月) 

 

 

 

 

 

 

 

 

大学院グループ 

        勉強会 

  

病棟業務 

  

統合失調症の症

例提示と検討会 

(影山：4-6月、

10-11月) 

  

気分障害の症例

提示と検討会 

(出口：4-6月、

10-11月) 

  

  

  

  

   

 

 

  

大学院グループ 

        勉強会 

病棟業務 

  

 

教授回診 

  

  

  

  

  

  

  

  

医局会 

症例検討会 

論文抄読会 

専門医試験関連

講義 

スタッフ講義 

(5-7、11-1月) 

 

大学院グループ 

       勉強会 

外来症例検討会 

病棟業務 

  

神経症の症例提

示と検討会 

(黒住：4-6月、

10-11月) 

  

  

認知症の症例提

示と検討会 

(丸太：4-6月、

10-11月) 

 

  

  

  

 

 

  

  

大学院グループ 

       勉強会 

  

  

病棟業務 

  

児童青年期の精

神障害の症例提

示と検討会 

(後藤：4-6月、

10-11月) 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

大学院グループ 

       勉強会 
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大阪公立大学医学部附属病院 神経精神科 年間計画 

  

4 月 オリエンテーション、精神医学系統講義 

専攻医 1研修開始 

専攻医 2・3の前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告提出 

5 月 日本産業衛生学会参加（任意）、スタッフ, CP, PSWによる専門講義 

6 月 同門会勉強会参加（必須） スタッフ, CP, PSWによる専門講義 

日本精神神経学会学術総会参加（任意） 

日本産業精神保健学会参加（任意） 

日本老年医学会参加（任意） 

7 月 近畿 12大学合同研修参加（必須）、スタッフ, CP, PSWによる専門講義 

日本うつ病学会参加（任意） 

8 月 近畿精神神経学会で演題発表 

9 月 信貴山シンポジウム参加（必須） 

大阪薬物療法研究会参加（必須） 

日本生物学的精神医学会（任意） 

10 月 日本摂食障害学会学術集会参加（任意） 精神医学系統講義 

日本アルコール・アディクション医学会学術集会参加（任意） 

日本児童青年精神医学会学術集会参加（任意） 

日本認知・行動療法学会参加（任意） 

11 月 日本森田療法学会参加（任意）、スタッフ, CP, PSWによる専門講義 

12 月 研修プログラム管理委員会開催、スタッフ, CP, PSWによる専門講義 

日本認知症学会学術集会参加（任意） 

1 月 スタッフ, CP, PSWによる専門講義 

2 月 近畿精神神経学会で演題発表（必須） 

身体疾患とメンタルヘルス研究会参加（他科との連携、必須） 

3 月 専攻医 1・2・3研修報告書 

研修プログラム評価報告書の作成 

先進医療ジョイントカンファレンス参加（兵庫医大との共催、必須） 
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大阪市立総合医療センター（精神神経科）週間スケジュール 

  月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

8:45～12:00 
病棟業務、mECT補助業務（火曜・金曜）、外来業務（週 1.5回程度）、 

リエゾン・コンサルテーション初診業務（週 2回程度） 

13:00～13:30 リエゾン・コンサルテーション・カンファレンス 

13:30～16:00 病棟およびリエゾン・コンサルテーション業務 

16:00～17:15 

  
緩和医療 

カンファレンス 

    
入院・リエゾン 

カンファレンス 
      

      

17:15～18:00 
第 3木曜日：合同医局会 

その他 適宜 勉強会 

 

大阪市立総合医療センター（児童青年精神科）週間スケジュール 

  月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

9:00～12:00 初診外来陪席または多職種ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

9:30-10:30 

児精医局会 

ミニ CC 

病棟患者診療 

初診外来陪席

または多職種

ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

13:00～14:30 病棟患者診療 

14:30～15:30 
集団療法 

（園芸） 

14:00-16:00 

心理検査 

集団療法 

（自治会） 

病棟 SST 

または 

母親面談 

SST 

（病棟レク） 

15:30～17:15 病棟患者診療 

その他 

・出張等 

・外来ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 

・C.C. 

 

第 1.3週午後 

大阪市 

児童相談所 

11:00-12：00 

ﾘｴｿﾞﾝ・ﾗｳﾝﾄﾞ 

14:30-16:00 

外来 SST 

（小学 4-6年） 

第 3週 

17:30-20:00 

児精事例検討会 

（参加任意） 
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大阪市立総合医療センター（精神神経科・児童青年精神科） 年間スケジュール 

4月 

オリエンテーション 

専攻医 1 ： 研修開始 

専攻医 2、3 ： 前年度研修報告書提出 

指導医研修実績報告提出 

5月 大阪総合病院精神科研究会（開催時期不定）参加 

6月 
日本精神神経学会学術総会 参加 

日本老年精神医学会 参加（任意） 

7月 

日本総合病院精神医学会有床総合病院精神科フォーラム 参加（任意） 

近畿精神神経学会 参加 

日本うつ病学会学術総会 参加（任意） 

夏季休暇取得可能期間（7月～9月） 

8月 全国自治体病院協議会精神特別部会 参加（任意） 

9月   

10月 
日本精神科救急学会学術総会 参加（任意） 

日本児童青年精神医学会 参加（任意） 

11月 
日本総合病院精神医学会総会 参加（任意） 

大阪総合病院精神科研究会（開催時期不定）参加 

12月 
 

年末年始病院休業期間（12月 29日～1月 3日） 

1月 
近畿精神神経学会 参加 

全国児童青年精神科医療施設協議会 参加（任意） 

2月 日本不安症学会学術大会 参加（任意） 

3月 

日本統合失調症学会学術総会 参加（任意） 

研修プログラム評価報告書の作成 

専攻医 1、2、3 ： 研修報告書作成 

 



【浅香山病院精神科専門研修プログラム】週間・年間スケジュール 

 

※いずれの施設においても、就業時間が週 40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 
 

〔 6 〕 

 

大阪精神医療センター 週間スケジュール 

  月 火 水 木 金 土・日 

9:00 

〜 

12:00 

・病棟回診 

 

・スーパー救急

病棟ケースカン

ファレンス 

・m-ECT 

  

・外来初診イン

テーク  

・病棟回診 

  

・医療観察法病

棟カンファレン

ス 

・外来初診イン

テーク 

・m-ECT 

 

・病棟回診 

・医局ケースカ

ンファ（外来） 

・当直業務/

外部の研究

会・研修な

ど（適宜） 

13:00 

〜 

17:00 

・上級医外来診

療陪席 

・病棟回診 ・上級医外来診

療陪席 

・病棟回診 ・スーパー救急

病棟ケースカン

ファレンス 

 

17:00 

〜 

・児童思春期ケ

ースカンファ 

・医局会（隔週） 

 ・医局ケースカ

ンファ（入院） 
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大阪精神医療センター 年間スケジュール 

4 月 
オリエンテーション 

新規採用者研修（3 日間） 

5 月 
包括的暴力防止プログラム（CVPPP）研修（4日間） 

院内第 1 回医療安全研修 

6 月 

日本精神神経学会学術集会参加 

日本司法精神医学会参加（任意） 

日本老年精神医学会（任意） 

7 月 
近畿精神神経学会参加 

院内 SST・心理教育研修会 

8 月 
院内第 1 回トピックス研修（内容は各年度当初に決定） 

日本うつ病学会参加（任意） 

9 月 
臨床研究基礎セミナー 

臨床研修評価面談（中間） 

10 月 

臨床研究基礎セミナー 

日本精神科救急学会（任意） 

日本児童青年精神医学会（任意） 

11 月 
院内第 2 回医療安全研修 

SST普及協会学術集会（任意） 

12 月 
日本精神障害者リハビリテーション学会（任意） 

  

1 月 
院内第 2 回トピックス研修 

  

2 月 
近畿精神神経学会参加 

院内研究交流発表会（2日間） 

3 月 

日本統合失調症学会（任意） 

日本社会精神医学会（任意） 

臨床研修評価面談（年度末） 

その他 
認知行動療法、依存症、認知症など、専攻医のニーズに合わせて外部の研修

会に適宜参加する機会を確保する 
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大阪急性期・総合医療センター 週間計画 

 月 火 水 木 金 土・日・祝 

午前 病棟業務 
病棟業務 

緊急当番 
病棟業務 病棟業務 病棟業務 

オンコール 

（月 1～2

回） 
午後 

病棟業務 

他科往診 

行動制限ｶﾝﾌｧ

ﾚﾝｽ 

病棟業務 

緊急当番 

緩和ｹｱｶﾝﾌｧﾚﾝ

ｽ 

病棟業務 

認知症ｹｱｶﾝﾌｧ

ﾚﾝｽ 

病棟業務 

他科往診 

入院ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

医局勉強会 

病棟業務 

病棟詰所での

ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

17 時

30 分

以降 

   
オンコール 

（週 1回） 
 

 

 

大阪急性期・総合医療センター 年間計画 

4月 
 

 

5月 
 

大阪総合病院精神医学研究会参加 

6月 
 

日本精神神経学会学術総会参加 

7月 緩和ケア研修会参加 
近畿精神神経学会参加 

有床総合病院精神科フォーラム参加 

8月 
 

 

9月 
 

 

10月 
 

 

11月 
 

日本総合病院精神医学会参加 

12月 
 

 

1月   

2月 
 

近畿精神神経学会参加 

3月 
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医療法人微風会 浜寺病院 週間計画 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日  

午前 

 

外来予診 休み 外来予診 

院長回診 

AL病棟カン

ファレンス 

外来予診 

外来予診 

病棟業務 

外来予診 

病棟業務 

午後 

 

入退院カン

ファレンス 

病棟業務 

休み 司法精神カ

ンファレン

ス 

起訴前簡易

鑑定 陪席 

院内例会（断

酒会） 

病棟業務 

訪問看護同

行 

または認知

症外来予診 

休み 

17 時以降、専攻医の希望に応じて堺市および泉州地域の断酒会の例会に参加可（病院職員が同伴） 

休みの曜日は相談にて 

 

医療法人微風会 浜寺病院 年間計画 

4 月 オリエンテーション  

5 月   

6 月 日本精神神経学会総会参加 日本司法精神医学会（任意） 

7 月 近畿精神神経学会（任意） 関西司法鑑定症例検討会（任意） 

8 月   

9 月   

10 月 日本アルコール関連問題学会（任意）  

11 月 日本認知・行動療法学会（任意）  

12 月   

1 月 関西司法鑑定症例検討会（任意）  

2 月 近畿精神神経学会（任意） 日本不安症学会（任意） 

3 月   
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医療法人サヂカム会 三国丘病院 週間計画 

  月 火 水 木 金 

午前 

9：00-12：00 

・病棟業務 ・外来診療 ・病棟業務 ・病棟業務 ・外来診療 

 ・デイケア診察    ・デイケア診察 

      12：30- 医局会     

午後 

1：00-5：00 

・外来診療 

（新患） 
・病棟業務 

・医局 

カンファレンス 

・外来診療 

（新患） 

・病棟 

カンファレンス 

※ 希望により、下記も可能。 

・ 児童精神科クリニック（外来診療、こどもショートケア）。 

 

医療法人サヂカム会 三国丘病院 年間計画 

４月 

オリエンテーション 

 研修報告書提出 

 指導医の指導実績報告書提出 

５月   

６月 精神神経学会学術総会参加 

７月 
近畿精神神経学会参加 

 うつ病学会総会参加（任意） 

８月   

９月 
児童青年精神医学会総会参加（任意） 

 症例検討会 

１０月 中間評価 

１１月   

１２月   

１月   

２月 
近畿精神神経学会参加 

 症例検討会 

３月 研修プログラム評価報告書作成 

 

 



【浅香山病院精神科専門研修プログラム】週間・年間スケジュール 

 

※いずれの施設においても、就業時間が週 40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 
 

〔 11 〕 

 

医療法人貴生会 和泉中央病院 週間計画 

 月 火 水 木 金 

始業前 モーニングカ

ンファレンス 

モーニングカ

ンファレンス 

モーニングカ

ンファレンス 

モーニングカ

ンファレンス 

モーニングカ

ンファレンス 

午前 外来予診 

デイケア 

外来予診 

病棟業務 

 

外来業務 クリニック 

リハビリ 

認知症デイ 

デイナイトケ

ア 

午後 病棟業務 

医局会 

入退院カンフ

ァレンス 

訪問看護同行 

病棟業務 

往診同行 

病棟業務 

心理教育 

ＳＳＴ 

病棟業務 

作業療法 

院内教育研修

会(不定期) 

 薬 剤 説 明 会

(不定期) 

  精神科勉強会  

 

医療法人貴生会 和泉中央病院 年間計画 

４月 オリエンテーション 

５月  

６月 精神神経学会参加 老年精神学会参加 

７月 日本うつ病学会 

８月  

９月 生物学的精神医学会参加 

１０月 精神病理学会参加 

１１月 大阪府医師会学会参加 発表 

１２月  

１月  

２月  

３月 統合失調学会 

 

  



【浅香山病院精神科専門研修プログラム】週間・年間スケジュール 

 

※いずれの施設においても、就業時間が週 40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 
 

〔 12 〕 

 

医療法人丹比荘 丹比荘病院 週間計画 

 月 火 水 木 金 土 

８：３０～ 

１２：００ 
外来予診 外来予診 外来予診 外来予診 外来予診 外来予診 

１２：００ 

 
医局会      

１２：３０ 

 
昼カンファ 昼カンファ 昼カンファ 昼カンファ 昼カンファ 昼カンファ 

１３：００～

１７：００ 

外来予診 or 

病棟業務 

外来予診 or 

病棟業務 

外来予診 or 

病棟業務 

外来予診 or 

病棟業務 
症例検討会 

外来予診 or 

病棟業務 

 

医療法人丹比荘 丹比荘病院 年間計画 

   ４月 オリエンテーション 

  ５月  

  ６月 日本精神神経学会学術総会参加 

  ７月 近畿精神神経学会参加 

  ８月  

  ９月  

 １０月  

 １１月  

 １２月  

  １月  

  ２月 
日本不安症学会参加 

近畿精神神経学会参加 

  ３月  

 


