
別紙 

１ 各施設の週間・年間スケジュール 

 

＊いずれの施設においても、就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

 

 
成田赤十字病院 

 月 火 水 木 金 

8：30−9：00 病棟カンファ

レンス 

病棟カンフ

ァレンス 

病棟カンファレ

ンス 

病棟カンファレン

ス 

病棟カンファレン

ス 

9：00−12：00 リエゾン診療 病棟 外来初診 

予診 

リエゾン診療 病棟 

13：00−14:00 病棟 病棟・救急 リエゾン診療 病棟 病棟・救急 

14：00−16：00 部長回診 病棟・救急 リエゾン診療 病棟 病棟・救急 

16：00−17:00 病棟 病棟・救急 病棟 病棟 病棟・救急 

17:30−18:30 

    第１：デイケア・

訪問連絡会議  

精神科医局会

（症例検討会を

含む）    

第１：臨床心理カ

ンファレンス  

第３：多職種連絡

会議  

 



  内容 

4 月 千葉総合病院精神科研究会参加 

5 月 北総精神科医会症例検討会参加 

6 月 日本精神神経学会総会参加 

7 月 有床総合病院精神科フォーラム参加 

8 月   

9 月 環太平洋精神医学会（PRCP：9〜11 月隔年開催）参加 

10 月 北総精神科医会症例検討会参加 

11 月 日本総合病院精神医学会総会参加 

12 月   

1 月 千葉大学精神科集談会参加 

2 月 北総精神科医会症例検討会参加 

3 月   

 
 
 
 
 
 
 
 



下総精神医療センター 

 

  月 火 水 木 金 

8：30-12：00 
院長回診,  

病棟カンファレンス 

外来診療, 

病棟業務 
外来診療 

外来診療, 

病棟業務 
外来診療 

13：00-14：00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

14：00-15：00 医局カンファレンス 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

15：00-17：15 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

週 1 回程度の当

直 
          

 

 

  内  容 

 4 月 オリエンテーション 

5 月   

6 月 
日本精神神経学会学術総会参加、日本司法精神医学会参

加、日本老年精神医学会参加 

7 月 国立病院機構精神科レジデントフォーラム参加 



8 月   

9 月   

10 月   

11 月 国立病院総合医学会参加 

12 月 アルコール・薬物関連問題研修 

1 月   

2 月   

3 月 研修プログラム評価報告書の作成 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



国府台病院（児童精神科） 

  月 火 水 木 金 

時間帯を記入   
レクリエーション

（不定期） 
  

レクリエーション

（不定期） 
  

8：30−9：30 病棟カンフ

ァレンス 

病棟カンファレ

ンス 

児童精神科 

カンファレンス 

病棟カンファレン

ス 

病棟カン

ファレンス 

9：30−11：30 初診 外来 児童精神科 

カンファレンス 

外来 外来 

13：00−14：00 病棟 外来 病棟レビュー 外来 外来 

14：00−16：00 病棟 精神科医局会 特別病棟連絡

会 

外来 外来 

16：00− 病棟 病棟 病棟 病棟 病棟 

18：00−       研究会   

 
  内容 

4 月 東京児童精神医学研究会、国府台児童精神医学研究会 

5 月   

6 月 日本精神神経学会、病棟・鋸山遠足 

7 月 欧州児童青年精神医学会、病棟キャンプ 

8 月 国際児童青年精神医学会 



9 月 国府台児童精神医学研究会 

10 月 児童精神薬物療法研究会 

11 月 日本児童青年精神医学会 

12 月 病棟クリスマス会 

1 月 千葉県児童青年精神医学研究会 

2 月 厚生労働省こころの健康づくり事業思春期精神保健研修 

3 月 集団精神療法学会発表、病棟お別れ会 

 
東邦大学医療センター佐倉病院 

 

  月 火 水 木 金 土 

9：00−12：00 外来（初診） 外来 外来（初診） 外来（初診） 外来 外来 

13：00−17：00 リエゾン回診 外来（初診） 外来 リエゾン回診 デイケア   

17:00-18:00 デイケア  

カンファレンス 

  症例検討会       

18:00-19:00 リエゾン  

カンファレンス 

  オベシティ  

カンファレンス 

（第 3 週） 

      

 



  内容 

4 月 千葉総合病院精神科研究会 

5 月   

6 月 日本精神神経学会、日本産業精神保健学会、北総精神科医会（症例検討会） 

7 月 北総精神科医会（総会）、神経精神セミナー 

8 月   

9 月   

10 月   

11 月 日本総合病院精神医学会、北総精神科医会（症例検討会） 

12 月   

1 月 神経精神セミナー 

2 月 北総精神科医会（症例検討会） 

3 月   

 
 
 
 
 
 
 
 



メンタルヘルス診療所しっぽふぁーれ 

 

 月 火 水 木 金 
0830-0930 
 

多職種ミーテ

イング 

多職種ミーテ

イング 

多職種ミーテ

イング 

多職種ミーテ

イング 

多職種ミーテ

イング 

0930-1000  

 

 

外来診療 

 

 

 

 

外来診療 

 

 

 

 

外来診療 

 

グループ・ス

ーパービジョ

ン 

 

 

 

外来診療 

 

1000-1100 医局ミーテイ

ング 

1100-1200  

 
 
1300-1730 
 

 

ＡＣＴ訪問診療同行あるいは、 

ケア会議参加あるいは、 

地域社会資源の活動参加 

 

 

保健所同行 

 

1730-1900 ケースカンフ

ァレンス 

 全体勉強会   

 
● 市川市の中核地域生活支援センター、基幹型支援センター、その他の、相談支援事業所、就業支援センター等とアウトリーチ活動

を実践します 



 

 

４月 
オリエンテーション  

１か月単位の研修振り返り  

５月 千葉県精神科リハビリテーション研究会  

６月 日本精神神経学会学術総会に参加  

７月 日本在宅医学会大会  

８月 リカバリー全国フォーラム  

９月 日本家族研究・家族療法学会  

10 月 
日本デイケア学会 

日本嗜癖行動学会 

 

 

12 月 日本精神障害者リハビリテーション学会に参加  

１月 ACT 全国ネットワーク全国研修会  

 

 

 

 

 

 

 



千葉県こども病院 

 
 月 火 水 木 金 
8:30～ 病棟申し送り・ショートカンファ・回診（１） 
9:00～ 指導医外来 

の陪席（２） 
病棟・リエゾン（３） 指導医外来 

の陪席（２） 
外来 
（ 新 患 診

察） 
12:00～ 昼休み（４） 
13:00～ 病棟・リエゾン（３）  外来 
14:00～   緩和ラウンド  虐待専

門相談

(7) 

16:30～ (5) 事例部

会(6) 

17:30～ 合同カンフ

ァ（８） 
開業医カン

ファ（９） 
死亡症例検

討会（１０） 
  

（１）精神科入院の患者がいないときはスタッフミーティング 
（２）研修期間の初期は受け持ち患者が少ないので指導医の外来を見学する。 
（３）当該患者がいなければ、指導医以外の先輩医師の診療や心理検査の見学、自学習などにあてる。 
（４）毎週 1 回（曜日は前月中に決定）、ランチョンミーティングがあり、種々の連絡事項、時間が許せばケースカンファ

を行う。 
（５）第 1 水曜は総括の時間。ラウンドは第 2・第 4 水曜日。 
（６）虐待事例検討部会は毎月第 3 水曜日。適宜、臨時会議もあり。 



（７）毎月第 4 金曜日に千葉市保健所内で行う。 
（８）千葉大学こどもの心診療部、青葉病院児童精神科とのケースカンファで毎月第 3 または第 4 月曜日。 
（９）開業小児科、開業精神科、小児科病床を有する下志津病院小児科、近隣小中学校や教育センター教諭らとのカンファ

で、偶数月の下旬の火・水・木あたりで開催。 
（１０）毎月第 2水曜日に開催。 

 

4月 病院全体オリエンテーション 

 千葉総合病院精神科研究会 

5月  

6月 日本精神神経学会総会 

7月  

8月  

9月  

10月 日本児童青年期精神医学会総会 

11月  

12月  

1月 千葉児童思春期精神医学研究会 

2月 全国児童青年精神科医療施設協議会研修会 

3月  

 


