
いずれの施設においても、就業時間が週 40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。

＜週間スケジュール＞

① 東京都立 多摩総合医療センター

月 火 水 木 金

申し送り 申し送り 申し送り 申し送り 申し送り

病棟回診 病棟回診 病棟回診 病棟回診 病棟回診

午前 ＥＣＴ 初診 病棟 外来 リエゾン

初診 病棟

カンファ カンファ カンファ カンファ カンファ

病棟 病棟 病棟 外来 集団精神療法

午後 緩和ケア リエゾン

病棟

病棟カンファ 外来カンファ

夜間 脳波カンファ
ケースカンファ/

抄読会

上級医と共に週一の当直研修あり

２カ月に一度、産婦人科との合同カンファレンスあり

希望者は緩和ケアに参加できる



抄読会は精神薬理の抄読会を行っている。他に外来通院患者のケースカンファを月に

1-2 回。その他にジャーナルクラブを初期研修医を中心に月に 1 回開催しており参加

できる。

脳波カンファは外部講師（月に１－２回）

上記の表は例であり、個人ごとにスケジュールは異なる。



② 東京都立 小児総合医療センター

月 火 水 木 金

午前 外来 外来 外来 外来 外来

病棟 病棟 病棟 病棟 病棟

午後 外来 集団精神療法 外来 外来 外来

病棟 外来/病棟 病棟 病棟 病棟

病棟カンファレンス

夜間 クルズス 研究グループ活動

症例検討会



③ 東京都 健康長寿医療センター

月 火 水 木 金

申し送り 申し送り 入院患者カンファ 申し送り 申し送り

病棟回診 病棟回診 病棟回診 病棟回診

午前 ＥＣＴ

リエゾン 病棟 病棟 外来 病棟

カンファ カンファ 拡大カンファ カンファ カンファ

リエゾン
ブレインカッティン

グ
初診 外来 病棟

午後 集団精神療法 家族会 音楽療法

リエゾンカンファ

夜間
認知症カンファ（月

1）
CC 病院 CC/CPC 外来カンファ

地域認知症CC（月

1）

希望者は緩和ケアに参加できる

その他病院全体で CC、CPC、勉強会、研修など活発に行われている

不定期だが上級医からのクルズスで精神科の基本を身につけることができる。



④ 青梅市立総合病院

月 火 水 木 金

申し送り 申し送り 申し送り 申し送り 申し送り

午前 外来・リエゾン初診 外来・リエゾン初診 外来・リエゾン初診 外来・リエゾン初診 リエゾン回診

予診 予診 予診 予診

病棟 病棟 病棟 外来 集団精神療法

OT見学 病棟買い物 OT 参加 病棟買い物 OT見学

午後 精神腫瘍外来見学
奇）抄読会・症例検

討
外来症例検討 精神腫瘍外来見学

偶）病棟カンファ

入院症例検討



⑤ 東京都保健医療公社 荏原病院

月 火 水 木 金

朝 病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ

午前 ECT

病棟業務

病棟業務

新患

ECT

病棟業務

病棟業務

再診

ECT

病棟業務

午後 病棟業務 病棟業務

集団精神療法

病棟業務

デイケア

病棟業務 病棟業務

夜間 1500-1700

リエゾンカンファ

レンス

1600-1700

ｹｰｽｶﾝﾌｧﾚﾝｽ

医局会



⑥ 医療法人社団 東京愛成会 高月病院

月 火 水 木 金

午前 輪読会 急性期病棟回診 症例検討会（月 1）

病棟 病棟 病棟 病棟 病棟

デイケア デイケア デイケア デイケア デイケア

2，4 週；医局会 病棟 病棟 病棟 病棟

午後
1，3 週：諸例検討

会

病棟

精神療法

17時以降 輪読会



⑦ 東京都立 松沢病院

月 火 水 木 金

0830-0930 病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ
病棟回診

病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ
病棟回診

病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ
病棟回診

病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ
病棟回診

病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ
病棟回診

0930-1200 病棟業務 外来初診 病棟業務 病棟業務 病棟業務

1200-1300

1330-1700 病棟業務
外来ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ

病棟業務 病棟業務 外来再診 病棟業務
病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ

1700-1730
医局会

1600-1800
クルズス

⑧ 東京都立 多摩総合精神保健福祉センター

月 火 水 木 金

午前
思春期・青年期
本人グループ

思春期・青年期デ
イケア

思春期・青年期デ
イケア会議

アウトリーチ支援
評価会議

思春期・青年期デ
イケア

午後
思春期・青年期
家族教室

依存症再発予防プ
ログラム

思春期・青年期デ
イケア

思春期・青年期デ
イケア



思春期・青年期
事例検討

薬物・アルコール
相談事例検討

  

＊実際の研修については専攻医の希望と適性、対象症例の状況等によって指導医とともに内容を決めていくため、上記プログラムに以下の内容を適宜加える。

＊保健所、市町村等における対応困難事例の検討会や講演会講師等による地域への技術援助・普及啓発活動の開催時に随時参加できる。

＊当センター主催の精神保健福祉研修に随時参加し知識を深めることができる。

＊希望があれば、都内の他の二か所の精神保健福祉センターを見学し、多摩地域以外の都内の精神保健福祉行政の現状が理解できる。

＊中部総合精神福祉センターでは精神医療審査会事務、精神障害者保健福祉手帳や自立支援医療など、精神保健福祉法等の実務を見学することもできる。



⑨ 医療法人社団翠会 成増厚生病院

○当直（月 2 回程度 1 年次 10 月より）

月 火 水 木 金 土

午前 病棟業務 病棟業務 病棟業務

デイケア

業務

病院外来

陪席

病棟業務

午後

クリニッ

ク

外来業務

医局会

症例検討

会

病棟業務

抄読会
病棟業務

ケース

カンファレ

ンス



⑩ 東京医科歯科大学医学部附属病院 週間スケジュール

月 火 水 木 金

0800-0845
0845-0900 朝ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 朝ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 朝ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 朝ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 朝ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ
0900-1200 病棟業務

新患予診
病棟業務
新患予診

病棟業務
新患予診

病棟・入退院・
ﾘｴｿﾞﾝｶﾝﾌｧ

病棟業務
新患予診

1300-1700 病棟業務
リエゾン

病棟業務
リエゾン

病棟業務
リエゾン

病棟業務
リエゾン

病棟業務
リエゾン

1700-1800 脳波カンファ
1800- 説明会など

（不定期）
講 演 会 な ど
（不定期）



⑪ 都立広尾病院

時間 月 火 水 木 金

８ 8：45～9：00 神経科病棟にてミーティング、回診

９

ECT

病棟診察

往診

外来初診

ECT

病棟診察

往診

外来初診

ECT

病棟診察

往診

外来初診

ECT

病棟診察

往診

外来初診

ECT

病棟診察

往診

外来初診

10

11

12                昼 休

13

病棟診察

往診

外来初診

物忘れ外来

15：30～16：00

カンファレン

ス

病棟診察

往診

外来初診

病棟診察

往診

外来初診

病棟診察

往診

物忘れ外来

病棟診察

往診

病棟レクリエ

ーション

14

15



スケジュールのうち、「病棟診察」と、「外来診察」、「救急当番」については、専攻医毎にそれぞれ予定が異なる。

16

多職 種カン

ファレンス17



⑫ 針生ケ丘病院

月 火 水 木 金

8:30-9:00 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ

9:00-12:00 外来業務
病棟業務

外来業務
病棟業務

外来業務
病棟業務

外来業務
病棟業務

外来業務＊4
病棟業務

12:30-12:50 ケースカンファレン
ス

ケースカンファレン
ス

ケースカンファレン
ス

13:00-17:00 外来業務
ケースカンファレン
ス＊2

外来業務
病棟業務

外来業務
病棟業務

医療安全等研修会 外来業務
病棟業務

16:30-17:30 医局会
症例検討会
＊1

研修会等 FPEN 等 臨床脳波判読会 ＊3 司法精神医学勉強会
＊5

＊1：隔週で医局会と症例検討会を行う
＊2：急性期病棟で多職種によるケースカンファレンスを行う
＊3：臨床脳波判読会は月 1 回
＊4：総合病院でのリエゾンコンサルテーションを行う



＊5：司法精神医学勉強会は月あるいは金に月１回程度



⑫⑬ 横浜市立みなと赤十字病院

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

モーニング
セミナー

モーニング
セミナー

8:30～9:00
病棟申し送り、
行動制限カンフ
ァ

病棟申し送り、
行動制限カンフ
ァ

病棟申し送り、
行動制限カンフ

ァ
病棟申し送り行
動制限カンファ

病棟申し送り、
行動制限カンフ
ァ

午前 外来・病棟 外来・病棟 外来・病棟 回診
病棟 C.C

外来・病棟

午後 外来・病棟 外来・病棟 外来・病棟
抄読会 他科カンファ 外来・病棟

夜間 精神科救急 精神科救急



⑬⑭ 恩田第 2 病院

月 火 水 木 金

0900-0910 朝申し送り 朝申し送り 朝申し送り 朝申し送 朝申し送り

0910-1130 病棟業務

新患予診

病棟業務

新患予診

病棟業務

新患予診

病棟業務

新患予診

外来業務

1130-1200 薬説明会 病棟業務 病棟ｶﾝﾌｧ 病棟ｶﾝﾌｧ 外来業務

1300-1500 病棟業務

ｱｳﾄﾘｰﾁ

病棟業務

ｱｳﾄﾘｰﾁ

病棟業務

ｱｳﾄﾘｰﾁ

教授回診

入退院ｶﾝﾌｧ

ｱｳﾄﾘｰﾁ

1500-1615 病院全体研 修会 病棟業務 病棟業務 ケア会議

ケース会議

病棟業務外 来ｶﾝﾌｧ

1615-1700 医局ｶﾝﾌｧ ｱｳﾄﾘｰﾁ申し 送り ｱｳﾄﾘｰﾁ申し 送り 脳波ｶﾝﾌｧ ｱｳﾄﾘｰﾁ申し 送り



⑭⑮ 茨城県立こころの医療センター

原則として 40 時間/週を超えるスケジュールについては自由参加とする。

週間スケジュール
月 火 水 木 金

午前 8:30 病棟申送り
8:55 朝の会
9:30 ECT
病棟業務

8:30 病棟申送り
8:55 朝の会
外来予診
病棟業務

8:30 病棟申送り
8:55 朝の会
9:30 ECT
病棟業務

8:30 病棟申送り
8:55 朝の会
専門外来陪席
病棟業務

8:30 病棟申送り
8:55 朝の会
専門外来陪席
病棟業務

午後 病棟業務
17:00 新入院患者カン
ファレンス

病棟業務
専門外来陪席
15:00 クルズス

病棟業務 病棟業務
13:00 薬物依存治療プ
ログラム（SMARPP）
15:00 クルズス

13：00-15：00 医局会・症例検
討/研究発表会
外来予診
病棟業務

※そのほか、1 年次には全 20 回のクルズスが準備されている。



⑮⑯ 多摩中央病院

月 火 水 木 金 土

午前 外来予診 外来陪席 病棟業務 訪問診療
外来予診

・陪席

午後 病棟業務 病棟会議 デイケア 病棟業務 作業療法

⑰東大附属病院
曜日 時間 事 項

月曜 AM
PM

申し送り、病棟回診、ECT、外来予診、病棟診療
多職種病棟カンファ、病棟診療、医局会、各種セミナー

火曜 AM
PM

申し送り、病棟回診、外来予診、病棟診療
病棟診療

水曜 AM
PM

申し送り、病棟回診、ECT、外来予診、病棟診療
病棟診療

木曜 AM 申し送り、病棟回診、ECT、外来予診、病棟診療



PM 病棟回診、症例検討会あるいは発達障害症例回診、
リカバリーカンファ

金曜 AM
PM

申し送り、病棟回診、外来予診、病棟診療
病棟診療

⑱土佐病院
月 火 水 木 金

8：30～9：
00

入退院患者紹介・連絡会

午 前
病棟・
外来業務（病棟カ

ンファレンス）
病棟・外来業務

病棟・
外来業務
（病棟カンファレンス）

( 院内会議・研修会 )
第 4 金
院内症例検討会

午 後 病棟・外来業務

医局会・抄読会
（講
義）



⑲埼玉江南病院

曜日 時間 事項

月曜
AM
PM

病棟チーム回診、外来診療、病棟診療
多職種病棟カンファ、病棟診療

火曜
AM
PM

病棟チーム回診、外来診療、病棟診療
病棟診療、医局会、症例検討会、医局クルズス

水曜
AM
PM

病棟チーム回診、外来診療、病棟診療
病棟診療、医師カンファレンス

木曜
AM
PM

病棟チーム回診、外来診療、病棟診療
病棟診療

金曜 AM
PM

病棟チーム回診、外来診療、病棟診療
病棟診療

土曜
AM
PM

病棟チーム回診、外来診療、病棟診療
病棟診療



⑳山本病院

月 火 水 木 金 土

8:30-9:00

9:00-9:15 医局会 医局会 医局会 医局会 研究、研修 医局会

9:15-12:00 外来(新患)

病棟業務

外来(再来) 外来(再来) 外来(再来) 病棟業務

13:00-15:00 外来(新患)

病棟業務

病棟業務 病棟業務 病棟業務

施設往診（月

１回）15:00-16:00 症例検討会

16:00-17:30 個別症例会議 個別症例会議 個別症例会議 個別症例会議

個別症例会議は、受持ち患者について、随時、退院支援会議、病棟 CC、デイケア受入れ会議が開かれる。入院患者は、急性期、慢性期合わせて 20～30 名を担当する。



㉑ 京ヶ峰岡田病院

時間 月 火 水 木 金

AM 外来

病棟

ｍ-ECT

＊病棟マネジメ

ント会議

デイケア 外来

病棟

＊ケースカンフ

ァレンス

PM

病棟

＊院内感染対策

委員会

病棟

＊医局会

病棟

＊ミニ講義

＊院内研修会

病棟

＊救急病棟にて

心理プログラム

に参加

病棟

＊合同カンファ

レンス

＊医療安全推進

委員会



㉒誠心会神奈川病院

月 火 水 木 金 土

午前

病棟業務

外来診療

デイケア

OT（作業療法）

病棟業務

外来診療

デイケア

OT

病棟業務

外来診療

デイケア

OT

病棟業務

外来診療

デイケア

OT

病棟業務

外来診療

デイケア

OT

病棟業務

外来診療

デイケア

OT

午後

病棟業務

ARP（アルコール

リハビリテーション

プログラム）

栄養嚥下評価

（歯科医師が指導）

医局会（月 2 回）

病棟カンファレンス

病棟業務

ARP

病棟業務

臨床教育研究会

（月 1 回）

ARP

病棟業務

ARP

ドッグセラピー

（認知症病棟、

月 1 回）

病棟業務

ARP

病棟業務

ARP

夕刻

クルズス

（最大月 3 回）

神奈川県精神科

専攻医合同

Web 勉強会

（月 1 回）

クルズス

（最大月 3 回）

月曜から土曜のうち、5 日ないし 4 日の勤務となります。



＜年間スケジュール＞

① 都立多摩総合医療センター

4 月 オリエンテーション
1 年目専攻医研修開始
2・3 年目専攻医前年研修報告書提出
指導医の指導実績報告書提出

5 月

6 月 日本精神神経学会学術総会参加

7 月
8 月
9 月

10 月 日本精神科救急学会学術総会参加（任意）

11 月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意）
12 月

1 月
2 月
3 月 1・2・3 年目専攻医研修報告書作成



② 東京都立小児総合医療センター

4 月 オリエンテーション
5 月
6 月 日本精神神経学会学術総会参加

日本小児精神神経学会参加
7 月 日本思春期青年期精神医学会参加
8 月
9 月
10 月 日本児童青年精神医学会総会参加
11 月

12 月
1 月
2 月 全国児童青年精神科医療施設協議会研修会参加

3 月



③
④

⑤③ 東京都健康長寿医療センター

4 月 オリエンテーション
専攻医研修開始
指導医の指導実績報告書提出
各種クルズス

5 月
6 月 日本精神神経学会学術総会参加

日本老年医学会学術集会参加（任意）
日本老年学会学術総会参加（任意）

7 月 東京精神医学会学術集会参加（任意）
8 月
9 月 日本生物学的精神医学会年会（任意

10 月 慰霊祭
11 月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意）

日本認知症学会学術総会参加（任意）
東京精神医学会学術集会参加（任意）

12 月
1 月
2 月 専攻医研修総括、院内症例発表
3 月 東京精神医学会学術集会参加（任意）



⑥④ 東京都保健医療公社 荏原病院

4 月 オリエンテーション
1 年目専攻医研修開始
2・3 年目専攻医前年研修報告書提出
指導医の指導実績報告書提出

5 月
6 月 日本精神神経学会学術総会参加

7 月

8 月
9 月
10 月 1・2・3 年目専攻医研修中間報告書提出

11 月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意）
12 月
1 月

2 月 ２年目専攻生東京医師アカデミー研究発表
3 月 1・2・3 年目専攻医研修報告書作成



⑦⑤ 青梅市立総合病院

4 月 オリエンテーション
1 年目専攻医研修開始
2・3 年目専攻医前年研修報告書提出
指導医の指導実績報告書提出

5 月
6 月 日本精神神経学会学術総会参加（交代制）

教室同窓会参加（任意）
7 月 東京精神医学会学術集会参加（任意）

8 月
9 月 日本生物学的精神医学会年会（任意）

10 月 1・2・3 年目専攻医研修中間報告書提出
日本臨床精神神経薬理学会年会（任意）

11 月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意）
東京精神医学会学術集会参加（任意）

12 月
1 月
2 月
3 月 1・2・3 年目専攻医研修報告書作成

東京精神医学会学術集会参加（任意）

⑧⑥ 医療法人社団東京愛成会 高月病院



4 月 オリエンテーション
1 年目専攻医研修開始
2・3 年目専攻医前年研修報告書提出
指導医の指導実績報告書提出

5 月
6 月 日本精神神経学会学術総会参加
7 月 夏季休暇期間（7 月～9 月の間で 1週間）、東京精神医学会参加
8 月 夏季休暇期間（7 月～9 月の間で 1週間）
9 月 夏季休暇期間（7 月～9 月の間で 1週間）
10 月
11 月 東京精神医学会参加、日本精神科医学会参加
12 月
1 月
2 月 ２年目専攻生東京医師アカデミー研究発表
3 月 1・2・3 年目専攻医研修報告書作成

東京精神医学会参加、集団精神療法学会参加



⑨⑦ 東京都立松沢病院

4 月 オリエンテーション
1 年目専攻医研修開始
2・3 年目専攻医前年研修報告書提出
指導医の指導実績報告書提出

5 月

6 月 日本精神神経学会学術総会参加

7 月 東京精神医学会学術集会参加（任意）

8 月

9 月 日本生物学的精神医学会年会（任意）

10 月 日本臨床精神神経薬理学会年会（任意）

11 月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意）
東京精神医学会学術集会参加（任意）

12 月



1 月

2 月 ２年目専攻生東京医師アカデミー研究発表

3 月 1・2・3 年目専攻医研修報告書作成
東京精神医学会学術集会参加（任意）

⑩⑧ 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

4 月 新入職員オリエンテーション
5 月
6 月 日本精神神経学会学術総会参加
7 月
8 月
9 月
10 月 日本病院・地域精神医学会総会参加
11 月 全国精神保健福祉センター協議会参加
12 月 東京都福祉保健医療学会参加

関東甲信越ブロック精神保健福祉センター連絡協議会参加
1 月 日本社会精神医学会参加
2 月



3 月

（学会等への参加は必須ではない）
＊当センターでは、地域の施設見学を含む所内職員研修を実施するほか、保健所・市町村・その他関係機関職員向けの研修を、様々な内容で
年間 25 回ほど主催しており、専攻医の希望によって聴講することが可能である。



⑪⑨ 医療法人社団翠会 成増厚生病院

4 月

オリエンテーション

1年目専攻医研修開始

指導医の指導実績報告書提出

5 月

6 月

日本精神神経学会総会参加

情報セキュリティ研修

行動制限研修

7 月
感染研修

リスク研修

書式を変更: フォント : 太字, (言語 1) 繁体中国語 (台
湾)



8 月

9 月 1・2・3 年目専攻医研修中間報告書提出

10 月 防災研修

11 月

翠会ヘルスケアグループ地域精神保健学会

感染研修

行動制限研修

12 月 日本精神科救急学会参加（任意）

1 月 リスク研修

2 月
首都圏 ECT ネットワーク研究会（任意）

感染研修



行動制限研修

3 月 1・2・3 年目専攻医研修報告書作成・提出



⑫⑩ 東京医科歯科大学医学部附属病院

4 月 オリエンテーション
専攻医研修開始
指導医の指導実績報告書提出

5 月

6 月 日本精神神経学会学術総会参加

7 月 東京精神医学会学術集会参加（任意）

8 月

9 月 日本生物学的精神医学会年会（任意）

10 月 専攻医研修中間報告書提出
日本臨床精神神経薬理学会年会（任意）

11 月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意）
東京精神医学会学術集会参加（任意）

12 月

1 月

書式を変更: フォント : (英) +本文のフォント (游明朝),
(日) +本文のフォント - 日本語 (游明朝), 10.5 pt, (言語
1) 繁体中国語 (台湾)



2 月

3 月 専攻医研修報告書作成
東京精神医学会学術集会参加（任意）

4 月 オリエンテーション
1 年目専攻医研修開始
2・3 年目専攻医前年研修報告書提出
指導医の指導実績報告書提出

5 月 教室同窓会参加

6 月 日本精神神経学会学術総会参加

7 月 東京精神医学会学術集会参加（任意）

8 月

9 月 日本生物学的精神医学会年会（任意）

10 月 1・2・3 年目専攻医研修中間報告書提出
日本臨床精神神経薬理学会年会（任意）

11 月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意）
東京精神医学会学術集会参加（任意）



12 月

1 月

2 月

3 月 1・2・3 年目専攻医研修報告書作成
東京精神医学会学術集会参加（任意）



⑬⑪ 都立広尾病院
4 月 オリエンテーション

情報セキュリティ講習

5 月 医療安全研修
（５月、９月、２月のうち２回は受講が必須）

6 月 日本精神神経学会学術総会参加

7 月 東京精神医学会学術集会参加（任意）

8 月

9 月

10 月 医療安全講習

11 月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意）
東京精神医学会学術集会参加（任意）

12 月

1 月



2 月 医療安全研修

3 月 東京精神医学会学術集会参加（任意）





⑫ 針生ケ丘病院

4 月 オリエンテーション

5 月

6 月 日本精神神経学会学術総会参加

7 月

8 月

9 月

10 月 院内研究発表会参加

11 月 東北精神神経学会参加
精神科病院協会精神医療懇話会参加



12 月

1 月

2 月 福島県精神医学会参加

3 月



⑭⑬ 横浜市立みなと赤十字病院
4 月 オリエンテーション

1 年目専攻医研修開始
2・3 年目専攻医前年研修報告書提出
指導医の指導実績報告書提出

5 月

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 (任意)

7 月

8 月

9 月

10 月 1・2・3 年目専攻医研修中間報告書提出

11 月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意）

12 月 日本精神科救急学会総会参加 (任意)

1 月



2 月

3 月 1・2・3 年目専攻医研修報告書作成



⑮⑭ 医療法人明柳会 恩田第二病院

4 月 オリエンテーション

2・3 年目専攻医前年研修報告書提出

指導医の指導実績報告書提出

5 月

6 月 日本精神神経学会学術総会参加

7 月 千葉精神医学会学術集会参加（任意）

8 月

9 月 日本生物学的精神医学会年会（任意）

10 月 1・2・3 年目専攻医研修中間報告書提出

日本臨床精神神経薬理学会年会（任意）



11 月 日本臨床神経生理学会（任意）

日本総合病院精神医学会総会参加（任意）

東京精神医学会学術集会参加（任意）

12 月

1 月

2 月

3 月 専攻医研修報告書作成

千葉精神医学会学術集会参加（任意）



⑯⑮ 茨城県立こころの医療センター

年間スケジュール

4 月 オリエンテーション 10 月 日本児童青年精神医学会 （任意）

5 月 Tsukuba Academy of Psychiatry（TAP）の会 11 月 茨城精神医学集談会  東京精神医学会（任意）
TAP の会

6 月 日本精神神経学会学術総会 12 月 日本精神科救急学会 （任意）

7 月 東京精神医学会（任意）
TAP の会 1 月

8 月 2 月 いばらき発達障害研究会（任意）

9 月 TAP の会 3 月 東京精神医学会（任意）
総括的評価・研修プログラム評価報告書の作成

＊市民公開講座を当院医師により年数回不定期に開催、学術講演会を外部講師により年数回不定期に開催



⑰⑯ 多摩中央病院

4 月 オリエンテーション

5月 精神科医としての基本姿勢を学ぶ

6月 日本精神神経学会への参加

7月 日本うつ病学会への参加

8月

9 月 日本生物学的精神医学学会への参加

10月

11月

12月 研修プログラム委員会開催

1月

2 月 院内研究発表会



3 月
研修プログラム書、研修プログラム評価報告書作

成

その他、医療安全委員会や医師会開催の医療倫理や医療安全に関する講演会に参加する

⑱⑰ 東京大学附属病院

4 月 オリエンテーション 病棟チーム A
での研修5月

6月 日本精神神経学会学術総会
7月 サマーセミナー
8月 BESETO カンファレンス
9月
10 月 東京精神医学会学術集会 病棟 B チーム

での研修
）

11 月
12 月
1月 リエゾンチーム

での研修2月 東京精神医学会学術集会
3月 研修まとめ会

専攻医向

け
クルズス・

抄読会

精神療法

スổパổビジἂン



⑲⑱ 土佐病院

行事
４月 オリエンテーション

高知県精神科医会
５月
６月 日本精神神経学会
７月 日本老年精神医学会
８月 高知県医師会学会
９月
１０月 日本精神科救急学会
１１月 中国四国精神神経学会
１２月 高知県精神科集談会
１月
２月
３月 日本社会精神医学会

統括・次年度の研修内容決定

⑳⑲ 埼玉江南病院

４月 オリエンテーション

５月



６月 日本精神神経学会学術総会

７月

８月

９月
10 月 日本精神科救急学会学術総会

11 月 日本総合病院精神医学学会総会

12 月

1 月

2 月 埼玉県精神医学会

3 月

21⑳ 山本病院

4 月 入職オリエンテーション（2 週間各部署研修）

医療安全研修会（院内）参加

院内勉強会（毎月開催）

5 月 精神科医療のレクチャー（疾病、法規、社会資源、院内システム）

6 月 日本精神神経学会学術総会参加

医療安全研修会（院内）参加

7 月

8 月

9 月



10 月 九州精神神経学会参加・演題発表

11 月 医療安全研修会（院内）参加

12 月 大分大学医学部精神神経医学講座 同門会参加

1 月

2 月

3 月 研修プログラム評価報告書作成

㉑ 京ヶ峰岡田病院

月 概要

4 月 オリエンテーション

5 月
医療安全研修会①

地域懇談会

6 月
日本精神神経学会学術総会

京ケ峰俱楽部展

7 月
家族心理教室

行動制限最小化研修会①

8 月



9 月 院内感染研修会①

10 月 医療安全研修会②

11 月
医療刑務所視察

京ケ峰ふれあいまつり

12 月 行動制限最小化研修会②

1 月

2 月 院内研究発表会

3 月 院内感染研修会②



㉒誠心会神奈川病院

4 月 オリエンテーション

5 月 かながわ地域精神科医会

6 月 日本精神神経学会 学術総会

7 月 かながわ地域精神科医会

8 月

9 月 アルコール・薬物依存関連学会 合同学術集会（任意）

かながわ地域精神科医会

10 月 日本精神科救急学会 学術総会（任意）

アルコール依存症臨床医等研修（久里浜医療センター）

11 月 日本認知症学会 学術集会（任意）

かながわ地域精神科医会

12 月

1 月 かながわ地域精神科医会

2 月

3 月 かながわ地域精神科医会


