
沼津中央病院連携施設精神科専門研修プログラム 

 

※いずれの施設においても、就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で

実施される。 

 

沼津中央病院・大手町クリニック・順天堂大学静岡病院 

週間計画 

※週間予定は、水曜、日曜が公休日の場合で作成 

 月 火 木 金 土 

8：30～9：00 病棟カンフ

ァレンス 

病棟カンフ

ァレンス 

病棟カンフ

ァレンス 

病棟カンフ

ァレンス 

病棟カンフ

ァレンス 

9：00～12：00 病棟業務 

 

外来業務 新患ｶﾝﾌｧ 

院長回診 

急患診療 修正型電気

痙攣療法 

13:00～13：20 ベッド会議 ベッド会議 ベッド会議 ベッド会議 ベッド会議 

13：20～17：30 新患診療 病棟業務 病棟業務 

医局会 

病棟業務 病棟業務 

ﾃﾞｲｹｱ業務 

17：30～18：00  研究会  院内研修会  

※外来業務は、連携施設の大手町クリニック、順天堂大学静岡病院にて行う。 

 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション・院内研修会 

5 月 院内研修会 

6 月 日本精神神経学会参加・院内研修会 

7 月 院内研修会 

8 月 院内研修会 

9 月 静岡県東部精神科懇話会参加・院内研修会 

10 月 日本精神科救急学会参加・院内研修会 

11 月 院内研修会 

12 月 院内研修会 

1 月 院内研修会 

2 月 法人研究発表会参加・院内研修会 

3 月 静岡県東部精神科懇話会参加・研修プログラム評価報告書の作成・院内研修

会 

 



鷹岡病院 

週間計画 

※週間予定は、火曜、日曜が公休日の場合で作成 

 月 水 木 金 土 

8：35～8：45 入退院調整 

会議 

入退院調整 

会議 

入退院調整 

会議 

入退院調整 

会議 

入退院調整 

会議 

8：45～9：00 病棟カンフ

ァレンス 

医局会議 

(～10：00) 

病棟業務 

(～12：30) 

病棟カンフ

ァレンス 

病棟カンフ

ァレンス 

病棟カンフ

ァレンス 

9:00～12：30 新患業務 新患業務 病棟業務 

 

病棟業務 

 

13：30～17：30 外来業務 院内研修 

(13：15～45) 

病棟業務 

(～17：30) 

病棟業務 

 

病棟業務 病棟業務 

 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション・院内研修会 

5 月 院内研修会 

6 月 日本精神神経学会参加・院内研修会 

7 月 院内研修会・富士市精神科医会 

8 月 院内研修会 

9 月 院内研修会 

10 月 日本精神科救急学会参加・院内研修会 

11 月 院内研修会 

12 月 院内研修会 

1 月 院内研修会・富士市精神科医会 

2 月 法人研究発表会参加・院内研修会 

3 月 研修プログラム評価報告書の作成・院内研修会 

 

 

 

 

 

 



NTT東日本伊豆病院 

週間計画 

 午前（8:30-12:00） 午後（13:00-17:00） 

月曜日 病棟業務、外来業務、他科併診 病棟業務、カンファレンス 

火曜日 病棟業務、他科併診 病棟業務、カンファレンス 

水曜日 病棟業務、他科併診 病棟業務、認知症カンファレンス 

木曜日 病棟業務、外来業務、他科併診 病棟業務、部長回診、入院会議 

金曜日 病棟業務、他科併診 病棟業務、カンファレンス 

※外来業務担当曜日は変更になる場合がある。 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

集中レクチャー 

5 月 外来業務開始 

6 月 院内研修会 

日本精神神経学会参加（任意） 

7 月 院内研修会 

8 月 院内研修会 

9 月 院内研修会 

10 月 院内研修会 

院内倫理委員会プレゼンテーション 

11 月 東京精神医学会参加（発表） 

院内研修会 

12 月 院内研修会 

1 月 院内研修会 

2 月  

3 月 患者申し送り作成、年間振り返り 

※学会およびメーカー主催の rTMS講習会（時期未定）も原則受講とし、資格取得後は

rTMS治療セッションの補助業務にも従事してもらう。 

 

 

 

 

 

 

 



聖明病院 

週間計画 

 午前 午後 

火曜日 
外来、病棟 

デイケア 

鑑定、病棟 

物質依存認知行動療法 

水曜日 
外来、病棟 

デイケア 

鑑定、病棟 

物質依存ミーティング 

木曜日 
外来、病棟 

デイケア 

集団精神療法、 

ダルクメッセージ 

金曜日 
外来、病棟 

デイケア 

病棟 

物質依存認知行動療法 

土曜日 
外来、病棟 

プロセス依存認知行動療法 
GA ミーティング、家族会 

 

年間計画 

 スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

5 月 院内研修会 

6 月 日本精神神経学会総会参加 

7 月 富士精神科医会 

8 月 院内研修会 

9 月 院内研修会 

10 月 アルコール薬物依存関連学会参加 

11 月 インターネット依存国際ワークショップ参加 

12 月 院内研修会 

1 月 富士精神科医会 

2 月 院内研修会 

3 月 静岡県依存症拠点病院研修 

 

 

 

 

 

 

 



順天堂大学医学部附属静岡病院メンタルクリニック 

週間計画 

曜日 時間 事項 

月 7：00－ 

8：30－ 

13：00－ 

総回診 

外来診療・病棟診療 

外来診療・病棟診療 

火 7：00－ 

8：30－ 

13：00－ 

17：00－ 

総回診 

外来診療・病棟診療 

外来診療・病棟診療 

緩和ケアチーム回診・カンファレンス 

水 7：00－ 

8：30－ 

13：00－ 

17：00－ 

新患紹介・チャート回診・抄読会・症例検討会 

外来診療・病棟診療 

外来診療・病棟診療 

クルズス（認知行動療法・心理検査・脳波判読） 

木 8：30－ 

13：00－ 

外来診療・病棟診療 

こどものこころのケアセンターのプログラム参加 

金 7：00－ 

8：30－ 

13：00－ 

医局会 

外来診療・病棟診療 

SST（ソーシャルスキルトレーニング）・PT（ペアレント 

トレーニング） 

土 8：30－ 教授回診・入院診療・外来診療 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

集中クルズス（精神症候学、薬物療法、脳波判読、精神保健福祉法、心理検査、

認知行動療法、SST、PT など） 

５月 茶崖精神医療フォーラム（順天堂６病院精神科合同） 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年精神医学会参加（任意） 

7 月 日本薬物脳波学会参加（任意） 

8 月 日本うつ病学会総会参加（任意） 

9 月 日本生物学的精神医学会参加（任意） 

静岡県東部臨床精神医学会参加 

10 月 茶崖精神医療フォーラム（順天堂６病院精神科合同） 

日本臨床神経生理学会参加（任意） 

11 月 日本臨床精神神経薬理学会参加（任意） 



静岡県東部精神科医会参加（任意） 

日本総合病院精神医学会参加（任意） 

12 月 日本認知症学会参加（任意） 

1 月 単独外来診療開始（後期研修） 

2 月 静岡県物忘れクリニカルフォーラム参加（任意） 

3 月 静岡県東部臨床精神医学会参加・演題発表 

研修プログラム評価報告書の作成 

 

 


