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週間・年間スケジュール 

各施設での研修の週間・年間スケジュールは以下のとおりである。いずれの施設においても、就業

時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

 

横浜市立大学附属病院 

 

週間スケジュール（例） 

 月 火 水 木 金 

午前 病棟業務 初診 再診 病棟カンファ 
自己学習 

（地域医療） 

午後 
診療グループ 

カンファ 

病棟業務 

急患対応 

認知症初診 

病棟業務 
病棟業務 

自己学習 

（地域医療） 

・上記スケジュール内にて脳波判読研修や児童精神科外来診察も可（希望者のみ） 

・初期臨床研修医への教育として，2 か月ごとに 20 分間のクルズスを担当する 

（統合失調症，気分障害，認知症，プライマリケアのうち 1 つを担当（当番制）， 

担当講義資料は医局が用意済み） 

・木曜日の 19 時からは精神科の集談会・研修会に参加（専攻医は学年・勤務地を問わず 

参加可） 

 

 

【昨年度に催された主な集談会・研修会】 

【研究会】 【シニアレジデント研修会】 

・横浜メンタルヘルス講演会 ・「精神科面接と精神療法の基本」 

・横浜認知症研究会 ・「現代の気分障害に対するアプローチ」 

・横浜統合失調症研究会 ・「リカバリーについて知っておきたい 3 つのこと」 

・横浜感情障害研究会 ・「精神科医の診るてんかん診療」 

・横浜不安抑うつ研究会 ・「症例検討会」 

【その他】  

・特別研修会：専門医試験への対応（レポートの書き方，模擬面接試験） 

・関連病院および研修連携協力病院紹介 

・診療グループ紹介（児童精神，認知症，てんかん，緩和ケア，復職デイケア） 

・研究チーム紹介（神経画像，分子・薬理，神経免疫，神経病理，救急救命センター，精神科リハビリテ 

ーションなど） 

＊年間スケジュールも参照 

 

 

 

年間スケジュール 
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4 月 専門医研修開始 

オリエンテーション（合同医局会） 

シニアレジデント研修会 

横浜メンタルヘルス講演会 

診療グループ紹介 

専攻医グランドラウンド（各月開催） 

5 月 研究チーム紹介 

横浜認知症研究会 

シニアレジデント研修会 

6 月 日本精神神経学会学術総会（任意） 

横浜統合失調症研究会 

7 月 特別研修：専門医試験（模擬面接）（該当者のみ） 

8 月  

9 月 研修連携協力病院および関連病院の紹介 

症例検討会 

10 月 シニアレジデント研修会 

横浜感情障害研究会 

専攻医研修中間報告書提出 

11 月 横浜不安抑うつ研究会 

12 月 シニアレジデント研修会 

1 月 特別研修：専門医試験（ケースレポート） 

2 月 神奈川県精神医学会例会 

症例検討会 

3 月 専攻医研修報告書 

研修プログラム評価報告書の作成 

＊シニアレジデント研修会や症例検討会の開催日は不定期 

（横浜市立大学精神医学教室の HP（http://www-user.yokohama-cu.ac.jp/~psychiat/）を参照） 

＊少なくとも年に 1 回の学会参加は可能 

＊7～10 月の夏季休暇期間中に 5 日間の休暇の取得が可能 

  

http://www-user.yokohama-cu.ac.jp/~psychiat/）を
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横浜市立大学附属市民総合医療センター精神医療センター 

 

週間スケジュール（例） 

 月 火 水 木 金 

午前 

病棟カンファ

診療グループ 

カンファ 

外来併診 再診 急患対応 
自己学習 

（地域医療） 

午後 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 
自己学習 

（地域医療） 

・上記スケジュール内にて脳波判読研修や児童精神科外来診察も可（希望者のみ） 

・前期研修医への教育として，2 か月ごとに 20 分間のクルズスを担当する 

（統合失調症，気分障害，認知症，プライマリケアのうち 1 つを担当（当番制）， 

担当講義資料は医局が用意済み） 

・木曜日の 19 時からは精神科の集談会・研修会に参加（専攻医は学年・勤務地を問わず 

参加可） 

 

【昨年度に催された主な集談会・研修会】 

【研究会】 【シニアレジデント研修会】 

・横浜メンタルヘルス講演会 ・「精神科面接と精神療法の基本」 

・横浜認知症研究会 ・「現代の気分障害に対するアプローチ」 

・横浜統合失調症研究会 ・「リカバリーについて知っておきたい 3 つのこと」 

・横浜感情障害研究会 ・「精神科医の診るてんかん診療」 

・横浜不安抑うつ研究会 ・「症例検討会」 

【その他】  

・特別研修会：専門医試験への対応（レポートの書き方，模擬面接試験） 

・関連病院および研修連携協力病院紹介 

・診療グループ紹介（児童精神，認知症，てんかん，緩和ケア，復職デイケア） 

・研究チーム紹介（神経画像，分子・薬理，神経免疫，神経病理，救急救命センター，精神科リハビリテ 

ーションなど） 

＊年間スケジュールも参照 
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年間スケジュール 

4 月 専門医研修開始 

オリエンテーション（合同医局会） 

シニアレジデント研修会 

横浜メンタルヘルス講演会 

診療グループ紹介 

専攻医グランドラウンド（各月開催） 

5 月 研究チーム紹介 

横浜認知症研究会 

シニアレジデント研修会 

6 月 日本精神神経学会学術総会（任意） 

横浜統合失調症研究会 

7 月 特別研修：専門医試験（模擬面接）（該当者のみ） 

8 月  

9 月 研修連携協力病院および関連病院の紹介 

症例検討会 

10 月 シニアレジデント研修会 

横浜感情障害研究会 

専攻医研修中間報告書提出 

11 月 横浜不安抑うつ研究会 

12 月 シニアレジデント研修会 

1 月 特別研修：専門医試験（ケースレポート） 

2 月 神奈川県精神医学会例会 

症例検討会 

3 月 専攻医研修報告書 

研修プログラム評価報告書の作成 

＊シニアレジデント研修会や症例検討会の開催日は不定期 

（横浜市立大学精神医学教室の HP（http://www-user.yokohama-cu.ac.jp/~psychiat/）を参照） 

＊少なくとも年に 1 回の学会参加は可能 

＊7～10 月の夏季休暇期間中に 5 日間の休暇の取得が可能 

 

  

http://www-user.yokohama-cu.ac.jp/~psychiat/）を
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国立病院機構 横浜医療センター 

 

週間スケジュール（例） 

 月 火 水 木 金 

午前 再診 

初診 

リエゾン 

病棟業務 

自己学習 

（地域医療） 

初診 

リエゾン 

病棟業務 

初診 

リエゾン 

病棟業務 

午後 

病棟カンファ 

病棟業務 

医局カンファ 

病棟業務 
自己学習 

（地域医療） 

病棟カンファ 

病棟業務 

医局カンファ 

物忘れ外来 

病棟業務 

修正型電気けいれん療法 週 2～4 回程度 8：40 am～ 

再来・自己学習の曜日は各専攻医によって異なる。カンファレンスの曜日は必ず当院勤務。 

 

 

年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月  

8 月  

9 月  

10 月  

11 月 日本総合病院精神医学会参加（任意） 

12 月  

1 月  

2 月 神奈川県精神医学会参加（任意） 

3 月 研修プログラム評価報告書の作成 
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神奈川県立精神医療センター 

 

週間スケジュール（例） 

 月 火 水 木 金 

午前 m-ECT 

病棟業務 

外来予診/初診 r-TMS 補助業務 

病棟業務  

病棟業務  

管理者回診 

m-ECT 

病棟業務 

午後 病棟業務 

医局会 

抄読会 

行動制限評価検討

会議（月１回） 

病棟業務  

医観法病棟治療評

価会議 

専攻医ｸﾙｽﾞｽ 

病棟業務 

急患対応 

救急病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

事例検討会 

 

病棟業務 

思春期病棟カンフ

ァレンス 

 

病棟業務 

専攻医ｸﾙｽﾞｽ  

 

年間スケジュール 

4 月 1 年次 オリエンテーション／新採用職員研修  

2・3 年次 前年度分の研修実績記録システム登録  

5 月 CVPPP（包括的暴力防止プログラム）研修 

6 月 日本精神神経学会学術総会 日本司法精神医学会参加（任意） 

感染防止研修 

7 月 医療事故防止研修 

8 月  

9 月 第 1 回研修プログラム管理委員会 

10 月 3 年次 前期分の研修実績記録システム登録（連携施設） 

院内研究発表会１回目 

日本児童青年医学会参加（任意） 

11 月  

12 月 院内研究発表会２回目 

日本精神科救急学会参加（任意） 

1 月 医療安全フォーラム参加 

2 月 神奈川県精神医学会例会・演題発表 

情報セキュリティー研修 

3 月 第 2 回研修プログラム管理委員会 

 

その他 医療観察法院内研修会（年数回） 

司法鑑定研究会（随時） 
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医療法人 積愛会 横浜舞岡病院 

 

週間スケジュール（例） 

 月 火 水 木 金 土 

午前 入退院 

カンファランス／

病棟業務 

入退院 

カンファラン

ス／外来 

自己学習日 
大学等での研

修 

入退院 

カンファラン

ス／病棟業務 

病棟業務 

午後 
病棟業務 病棟業務 自己学習日 

大学等での研

修 

病棟心理教育 

参加 
入院診察陪席 

 診療部会 

（月に 1回） 

クルズス 

症例検討会   当直  

 

年間スケジュール 

年間計画   

4 月 研修開始 オリエンテーション 

5 月 症例検討会 

6 月 症例検討会 

7 月 症例検討会 

8 月 症例検討会 

9 月 
症例検討会 

日本老年精神医学会参加 

10 月 日本精神神経学会学術総会参加 

11 月 
症例検討会  

精神保健指定医研修会参加 

12 月 症例検討会  

1 月 症例検討会 

2 月 
症例検討会  

神奈川県精神医学会例会参加 

3 月 症例検討会 
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医療法人 誠心会 神奈川病院 

 

週間スケジュール（例） 

 月 火 水 木 金 

午前 再診察 病棟カンファ 

 

自己学習 

 

病棟カンファ 

 

病棟業務 

 

午後 
診療グループ 

カンファ 

病棟業務 

急患対応 

 

自己学習 

 

病棟業務 
病棟業務 

急患対応 

 

【昨年度に催された主な集談会・イベント】 

【研究会】 

・横浜メンタルヘルス講演会 

・横浜認知症研究会 

・横浜統合失調症研究会 

・横浜感情障害研究会 

・横浜不安抑うつ研究会 

 

年間スケジュール 

4 月 専門医研修開始 オリエンテーション（合同医局会） 

5 月 横浜認知症研究会 

6 月 日本精神神経学会学術総会（任意） 

横浜統合失調症研究会 

7 月  

8 月  

9 月 症例検討会 

10 月 横浜感情障害研究会 

特別研修：指定医試験（ケースレポート） 

11 月 横浜不安抑うつ研究会 

12 月  

1 月  

2 月 神奈川県精神医学会例会 

3 月  

＊少なくとも年に 1 回の学会参加は可能。 

＊7～10 月の夏季休暇期間中に 5 日間の夏季休暇の取得が可能。 
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公益財団法人積善会 日向台病院 

 

週間スケジュール（例） 

  月 火 水 木 金 土 

8:45-9:15 

 
朝カンファ

レンス 

朝カンファ

レンス 

朝カンファ

レンス 

朝カンファ

レンス 

朝カンファ

レンス 

9：15-12:30 

 

公
休 

病棟申し送り 

病棟業務 

病棟申し送り 

病棟業務 
外来業務 

病棟申し送り 

病棟業務 
外来業務 

13：30-16:00 

 

大学外勤 病棟業務 

外来（初診） 

病棟申し送り 

病棟業務 

病棟業務 

外来（初診）

病棟申し送り 

病棟業務 

16：00-17：15 

 

 大学外勤 病棟業務 
 医局会 

症例検討会 

 病棟業務 

（デイケア

カンファ） 

病棟業務 

（DC家族会） 

・コロナ禍のため、医局会・症例検討会不定期開催（DC 家族会中止中） 

・木曜 19 時からは、横浜市大病院にて精神科の集談会・イベント参加 

 

年間スケジュール 

4 月 新入職員オリエンテーション、症例検討会 

5 月 症例検討会 

6 月 日本精神科神経学会学術総会参加、症例検討会 

7 月 院内感染対策研修会、症例検討会 

8 月 個人情報保護管理講習、症例検討会 

9 月 症例検討会 

10 月 臨床倫理講習 

11 月 医療機器安全管理講習会、症例検討会 

12 月 救急蘇生法講習、CVPPP（包括的暴力防止プログラム）研修、症例検討会 

1 月 院内研究報告会、症例検討会 

2 月 神奈川県精神医学会参加、症例検討会 

3 月 研修プログラム評価報告書の作成、症例検討会 

その他：デイケア家族教室（月１回） 

横浜市立大学精神医学教室 教室会議・集談会・講演会などへ参加（随時） 

各種精神医学会参加（任意） 
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藤沢病院 

 

週間スケジュール（例）勤務曜日が月、火、水、金、土の場合 

 月 火 水 金 土 

午前 

病棟申し送り 

病棟業務 

外来初診 

病棟申し送り 

病棟業務 

病棟申し送り 

病棟業務 

外来再診 

病棟申し送り 

病棟業務 

病棟申し送り 

病棟業務 

午後 
病棟業務 

急患対応 

病棟業務 

急患対応 

病棟カンファ 

病棟業務 

急患対応 

病棟業務 

急患対応 

医局会 

症例検討会 

病棟業務 

急患対応 

・当直業務が週１回程度ある。 

・地域の勉強会や院内研修にも適宜参加する予定。 

・訪問サービス、デイケアなどの実習も可能。 

・院内の委員会に担当者としての参加がある。 

 

年間スケジュール 

4 月 専門医研修開始 

オリエンテーション・診療グループ紹介 

院内研修・症例検討会 

5 月 院内研修・症例検討会 

6 月 日本精神神経学会学術総会（任意・時期は変更あり） 

院内研修・症例検討会 

7 月 院内研修・症例検討会 

8 月 院内研修・症例検討会 

9 月 院内研修・症例検討会 

10 月 院内研修・症例検討会 

11 月 院内研修・症例検討会 

12 月 院内研修・症例検討会 

院内研究発表 

1 月 院内研修・症例検討会 

2 月 神奈川県精神医学会例会（任意） 

院内研修・症例検討会 

3 月 専攻医研修報告書 

院内研修・症例検討会 

✳院内研修が年間を通じて毎月複数回開催される。医局講師として担当することもある。 

＊該当時は精神保健指定医の講習会参加がある。  
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公益財団法人積善会 曽我病院 

 

週間スケジュール（例） 

 月 火 水 木 金 

午前 再診 
病棟業務 

初診 

病棟業務 

初診 

病棟業務 

初診 
病棟業務 

午後 病棟業務 病棟業務 
グループカン

ファ 
病棟カンファ 

自己学習 

（大学外来） 

・脳波判読研修可能 

 

年間スケジュール 

4 月 症例検討会 

5 月 症例検討会 

6 月 日本精神神経学会学術総会（任意） 

症例検討会 

7 月 症例検討会 

8 月 症例検討会 

9 月 症例検討会 

10 月 症例検討会 

11 月 症例検討会 

12 月 症例検討会 

1 月 症例検討会 

2 月 神奈川県精神医学会例会（任意） 

症例検討会 

3 月 症例検討会 
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医療法人 研水会 平塚病院 

 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

9：00 病棟申し送り 病棟申し送り 病棟申し送り 病棟申し送り 病棟申し送り 

9：30 

隔離室回診 

（カルテ記

載） 

隔離室回診 

（カルテ記

載） 

隔離室回診 

（カルテ記載） 

隔離室回診 

（カルテ記載） 

隔離室回診 

（カルテ記載） 

10：00 

外来陪席 

新患予診 

病棟業務 

外来陪席 

新患予診 

病棟業務 

外来陪席 

新患予診 

病棟業務 

外来陪席 

新患予診 

病棟業務 

外来陪席 

新患予診 

病棟業務 

13：30 
病棟カンファ

ランス 
病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

16：00 医局会 自己学習 自己学習 自己学習 自己学習 

 

年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

5 月 地域精神医療講演会参加 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

日精協認知行動療法研修会参加 

7 月 地域精神医療講演会参加 

8 月 地域精神医療講演会参加 

9 月 地域精神医療講演会参加 

10 月 日精協認知行動療法研修会参加 

11 月 日本精神科医学会学術大会参加 

ストレスチェック研修会参加 

12 月 地域精神医療講演会参加 

1 月 地域精神医療講演会参加 

2 月 神奈川県精神医学会例会 

3 月 研修プログラム総括的評価 
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医療法人弘徳会 愛光病院 

 

週間スケジュール（例） 

  月 火 水 木 金 

9：00～12：00 外来診療※）1 病棟業務 自己学習 病棟業務 病棟業務 

13：00～17：00 病棟業務※）2 病棟業務※）2 自己学習 病棟業務※）2 病棟業務※）2 

(16：30)～18：00 医局会議※) 3         

※）1 外来診療は原則週１回(半日)。また、ローテーションにより随時新患外来の診療を行う。 

※）2 適宜、病棟にて受持ち患者のカンファレンス、受持ち患者の退院支援委員会に参加する。 

※）3 毎月 1 回第 3 月曜日の 16 時 30 分より、医局会議に参加する。 

 

年間スケジュール 

4 月  院内オリエンテーション（３日間） 

   研究会（神精協主催） 

5 月  院内研修（救急法・医療安全対策） 

   神精協・神精診合同 WEB 講演会 

6 月  院内研修（院内感染対策） 

  
 神奈川県精神医療懇話会、日本精神神経学会学術総会、 

 厚木児童思春期ネットワーク主催ミニワーク 

7 月  院内研修（行動制限） 

   症例検討会（東海大学） 

8 月  院内研修（防災対策） 

   厚木児童思春期ネットワーク本講座 

9 月  院内研修（薬剤管理） 

   神精協研修会 

10 月  院内研修（褥瘡対策）、職員伝達講習 

   日本精神科医学会（静岡県） 

11 月  院内研修（院内感染防止対策） 

   厚木児童思春期ネットワーク主催ミニワーク 

12 月  院内研修（医療安全対策） 

1 月  院内研修（人権倫理と個人情報） 

2 月  院内研修（防災対策）、院内研究発表会 

3 月  職員伝達講習 

   総括的評価 

  ※その他、各部門で開催する研修等へ随時参加可。 
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公益財団法人復康会 沼津中央病院・大手町クリニック 

 

週間スケジュール ☆週間予定は水曜日が大学での研究日の場合で作成 

 月 火 水 木 金 土 

8：40～9：30 病棟ｶﾝﾌｧ 病棟ｶﾝﾌｧ  病棟ｶﾝﾌｧ  病棟ｶﾝﾌｧ 

9：30～12：00 病棟業務 

 

ｍECT 

病棟業務 

研究日 新患ｶﾝﾌｧ 

院長回診 

9時～外来業務

（ｻﾃﾗｲﾄｸﾘﾆｯｸ） 

ｍECT 

13:00～13：20 ベッド会議 ベッド会議  ベッド会議 ベッド会議 ベッド会議 

13：20～17：30 新患当番 公休 公休 急患当番 

医局会 

病棟業務 病棟業務 

ﾃﾞｲｹｱ担当 

17：30～18：00  研究会   院内研修会  

※外来はサテライトクリニックで診療 

 

年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション・院内研修会 

5 月 院内研修会 

6 月 院内研修会・日本精神神経学会参加 

7 月 院内研修会 

8 月 院内研修会 

9 月 精神科救急学会参加・院内研修会 

10 月 日本精神科救急学会参加・院内研修会 

11 月 院内研修会 

12 月 院内研修会 

1 月 院内研修会 

2 月 法人研究発表会参加・院内研修会 

3 月 研修プログラム評価報告書の作成・院内研修会 

 

  



15 

 

済生会横浜市南部病院精神科 

 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

午前 
病棟業務 

外来再来 

病棟業務 

外来初診 

外来再診病棟業

務 

外来初診病棟業

務 

 

病棟業務 

外来併診初診 

午後 
病棟業務 

カンファ 
病棟業務 

病棟業務 

緩和ケアチーム

カンファ、回診 

病棟業務 

認知症ケアチー

ムカンファ、回

診 

病棟業務 

 

年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会（任意） 

7 月  

8 月  

9 月  

10 月 専攻医研修中間報告書提出 

11 月 日本総合病院精神医学会（任意） 

12 月  

1 月  

2 月 神奈川県精神医学会（任意） 

3 月 専攻医研修報告書 緩和ケア研修会 

研修プログラム評価報告書の作成 

＊少なくとも年に 1 回の学会参加が可能。 

＊年間を通して健康促進休暇として 6 日間の休暇の取得が可能。 
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医療法人誠心会 あさひの丘病院 

 

週間スケジュール（週４－５回勤務） 

 月 火 水 木 金 土 

9:00-

12:00 

 

m-ECT 

病棟業務 

m-ECT 

病棟業務 

病棟業務 

外来業務 

m-ECT 

外来業務  

病棟ｶﾝﾌｧ 

(救急・急性期) 

m-ECT 

病棟業務 

 

病棟業務 

13:00-

15:00 

 

インテーク 心理教育 

地域生活支援

センター 

病棟業務 医局会 

心理教育 

 

病棟ｶﾝﾌｧ 

(亜急性期) 

病棟業務 

15:00-

18:00 

 

病棟カンファ

（認知症） 

病棟業務 

 

病棟業務 

CBT 

 

病棟業務 ミーティング 病棟業務 

18:00- 

注）１ 

  救急当番  救急当番  

※救急当番は水か金のいずれか良い日を担当していただきます。  

年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

各種クルズス 

5 月 横浜市西部地区精神医学研究会参加 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年精神医学会参加（任意） 

日本司法精神医学会参加（任意） 

7 月 日本うつ病学会参加（任意） 

9 月 日本生物学的精神医学会参加（任意） 

10 月 研修中間報告書提出 

日本臨床精神神経薬理学会参加（任意） 

日精協学会参加（任意） 

11 月 地方精神神経学会参加・演題発表 

12 月 横浜市西部地区精神医学研究会参加 

日本精神科救急学会参加 

3 月 総括的評価 

研修プログラム評価報告書の作成 

日本統合失調症学会参加（任意） 

その他 医療観察法、家族教室参加 
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医療法人正永会 港北病院 

 

週間スケジュール 

 月 火 水 金 土 

8：45～ 

9：30 

入院 

カンファレンス 

入院 

カンファレンス 

入院 

カンファレンス 

抄読会 

(9：00～9：30) 

 

9 ： 30 ～

12：00 

外来予診 外来予診 

病棟業務 

外来予診 

病棟業務 

外来予診 

病棟業務 

院長回診 

病棟業務 

12：00～

12：30 

医局会、 

ケース 

カンファレンス 

 抄読会 院内研究会  

13：00～

17：00 

病棟業務 

レントゲン 

カンファレンス 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

17：30～

19：30 

心理療法 

研究会(月 1 回) 

    

 

年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 横浜市保土ヶ谷区医師会地域連携講演会参加 

日本精神神経学会学術総会参加 

7 月  

8 月  

9 月 横浜市精神科医会講演会参加 

10 月 横浜市保土ヶ谷区医師会地域連携講演会参加 

横浜市精神科医会講演会参加 

11 月 横浜市精神科医会講演会参加 

12 月  

1 月 横浜市精神科医会講演会参加 

 

2 月 横浜市保土ヶ谷区医師会地域連携講演会参加 

3 月 横浜市精神科医会講演会参加 
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医療法人社団 朋友会 けやきの森病院 

 

週間スケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年間スケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 午前(9：00～12：00) 午後(13：00～17：00) 

月 病棟業務または外来研修 病棟業務 

火 病棟業務または外来研修 病棟業務 

水 病棟業務または外来研修 病棟業務 クルズス 

木 病棟業務または外来研修 病棟業務 

金 病棟業務または外来研修 病棟業務 症例検討会(隔週) 

土 病棟業務または外来研修 病棟業務 心理教育 

    

 研修内容 

4 月 オリエンテーション 

5 月 精神疾患の基礎知識の習得 

6 月 薬物療法の基礎知識の習得 

7 月 精神保健福祉法の基礎知識尾の習得 

8 月 各入院形態の基礎知識と実際 

9 月 精神療法の基礎知識の習得 

10 月 薬物療法以外の治療法の可能性について 

11 月 精神保健福祉法に基づいた実際の精神科医療について 

12 月 精神科救急について 

1 月 福祉サービスなどの地域生活支援について 

2 月 訪問看護やデイケア、作業所等の見学 

3 月 研修の総括・研修報告と評価表の作成 
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社会福祉法人 湘南福祉協会 湘南病院 

 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

8:30～ 

12:00 

外来診察 病棟業務 大学研修 

（外勤） 

病棟業務 外来診察 病棟業務 

12:45～ 

16:00 

病棟業務 

外来病棟会議 

（15：30－16：30） 

外来診察 大学研修 

（外勤） 

病棟業務 病棟業務  

16:00～ 

17:30 

医局会（月 1回 17:45

まで） 

病院運営会議（月 1

回 17:45 まで） 

病棟業務 大学研修 

（外勤） 

病棟業務 病棟業務  

 

年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術集会参加 

7 月  

8 月  

9 月 院内事例検討会発表 

10 月  

11 月 日本総合病院精神医学会参加 

12 月 院内事例検討会発表 

1 月  

2 月  

3 月 院内事例検討会発表 
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公益財団法人復康会 鷹岡病院 

 

週間スケジュール（週間予定は火曜日が公休日の場合で作成） 

 月 水 木 金 土 

8：35～8：45 入退院調整 

会議 

入退院調整 

会議 

入退院調整 

会議 

入退院調整 

会議 

入退院調整 

会議 

8：45～9：00 病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

 

医局会議 

(～10：00) 

病棟業務 

(～12：30) 

病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

 

病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

 

病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

 

9:00～12：30 新患業務 新患業務 病棟業務 

 

病棟業務 

 

13：30～17：30 外来業務 院内研修 

(13：15～45) 

病棟業務 

(～17：30) 

病棟業務 

 

病棟業務 病棟業務 

 

 

年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション・院内研修会 

5 月 院内研修会 

6 月 院内研修会 

7 月 院内研修会・富士市精神科医会 

8 月 院内研修会 

9 月 日本精神神経学会参加・院内研修会 

10 月 日本精神科救急学会参加・院内研修会 

11 月 院内研修会 

12 月 院内研修会 

1 月 院内研修会・富士市精神科医会 

2 月 法人研究発表会参加・院内研修会 

3 月 研修プログラム評価報告書の作成・院内研修会 
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医療法人社団哺育会 横浜相原病院 

 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

午前 外来陪席 

（再診） 

医局会 

合同カンファ 

SD カンファ 

退院支援委員会 

MR 外来 

   (月 1 回) 

病棟カンファ 

病棟業務 

精神科救急 

外来陪席 

（初診） 

外来陪席 

（再診） 

午後 病棟業務 

外来陪席 

（再診） 

病棟業務 

MR 外来 

   (月 1 回) 

病棟業務 

精神科救急 

病棟業務 自己学習 

＊上記スケジュール内にて精神科リハビリテーション・精神科作業療法・訪問サービス・デイケア等の 

 実習も可能。 

＊SD カンファ：入院中に亡くなられた方のカンファレンス 

＊MR 外来：知的障害者専門外来 

 

 

年間スケジュール  

4 月 研修開始 オリエンテーション 症例検討会（合同カンファレンス） 

5 月 症例検討会（合同カンファレンス） 

6 月 症例検討会（合同カンファレンス）日本精神神経学会総会参加（任意） 

7 月 症例検討会（合同カンファレンス） 

8 月 症例検討会（合同カンファレンス） 

9 月 症例検討会（合同カンファレンス） 

10 月 症例検討会（合同カンファレンス） 

11 月 症例検討会（合同カンファレンス）神奈川県病院学会参加（任意） 

12 月 症例検討会（合同カンファレンス） 

1 月 症例検討会（合同カンファレンス）AMG 新年診療部交流会参加 

2 月 症例検討会（合同カンファレンス）AMG 学会参加  

神奈川県精神医学会例会参加（任意） 

3 月 症例検討会（合同カンファレンス）研修プログラム評価報告書の作成 

 


