
週間計画

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟

午前 外来 外来 外来 外来 外来症例相談会

病棟 病棟 病棟 病棟 外来/病棟

午後 外来 集団精神療法 外来 外来/病棟 クルズス

病棟 外来/病棟 病棟 病棟カンファレンス 外来/病棟

17時以降 医局会 講座、勉強会 研究グループ活動

症例検討会 当直（⽉2〜3回）

年間計画

4⽉

5⽉

6⽉

7⽉

8⽉

9⽉

10⽉

11⽉

12⽉

1⽉

2⽉

3⽉

都⽴⼩児総合医療センター精神科 専⾨研修プログラム

⼩児総合医療センター

いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。

オリエンテーション

⽇本精神神経学会学術総会参加、⽇本⼩児精神神経学会参加

⽇本思春期⻘年期精神医学会参加

⽇本児童⻘年精神医学会総会参加

全国児童⻘年精神科医療施設協議会研修会参加



週間計画

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟

午前 病棟ミーティング 病棟ミーティング 病棟ミーティング 病棟ミーティング 病棟ミーティング

病棟回診 病棟回診 病棟回診 病棟回診 病棟回診

病棟業務 外来初診 病棟業務 病棟業務 病棟業務

午後 クルズス、病棟業務 病棟業務 病棟業務 外来再診 病棟業務

病棟カンファレンス

17時以降 ケースカンファレンス 医局会 外来カンファレンス

集談会・講演会（⽉1）

年間計画

4⽉

5⽉

6⽉

7⽉

8⽉

9⽉

10⽉

11⽉

12⽉

1⽉

2⽉

3⽉

松沢病院

オリエンテーション

⽇本精神神経学会学術総会参加 

東京精神医学会学術集会参加(任意)

⽇本⽣物学的精神医学会年会(任意) 

⽇本臨床精神神経薬理学会年会(任意)

⽇本総合病院精神医学会総会参加(任意) 、東京精神医学会学術集会参加(任意)

2 年⽬専攻⽣東京医師アカデミー研究発表 

1・2・3 年⽬専攻医研修報告書作成、東京精神医学会学術集会参加(任意)



週間計画

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟

午前 申し送り、病棟回診 申し送り、病棟回診 申し送り、病棟回診 申し送り、病棟回診 申し送り、病棟回診

ECT,初診,カンファ 初診、カンファ 病棟、カンファ 外来、カンファ リエゾン,病棟,カンファ

午後 病棟 病棟 病棟 外来 集団精神療法

緩和ケア リエゾン、病棟

17時以降 病棟カンファ 外来カンファ

脳波カンファ（⽉1） 抄読会（⽉2）

年間計画

4⽉

5⽉

6⽉

7⽉

8⽉

9⽉

10⽉

11⽉

12⽉

1⽉

2⽉

3⽉

多摩総合医療センター

上級医と共に週1の当直研修あり、２カ⽉に⼀度、産婦⼈科との合同カンファレンスあり、希望者は緩和ケアに参加できる。抄読会は精神病理と精神薬理の抄読会を⾏っている。

その他にジャーナルクラブも初期研修医を中⼼に⽉に1回開催しており参加できる。脳波カンファは外部講師。上記の表は例であり、個⼈ごとにスケジュールは異なる。

オリエンテーション

⽇本精神神経学会学術総会参加

⽇本精神科救急学会学術総会参加（任意）

⽇本総合病院精神医学会総会参加（任意）

1・2・3年⽬専攻医研修報告書作成



週間計画

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟

午前 病床管理ミーティング 病床管理ミーティング 病床管理ミーティング 病床管理ミーティング 病床管理ミーティング

病棟業務 病棟業務,救急病棟回診 病棟業務 病棟業務 病棟業務

SMARRP

午後 病棟スタッフミーティ 病棟スタッフミーティ 病棟スタッフミーティ 病棟スタッフミーティ 病棟スタッフミーティ

ング ング ング ング ング

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務

児童思春期病棟カン 救急病棟カン

ファレンス ファレンス

17時以降 医局会 カンファレンス 抄読会 抄読会

年間計画

4⽉ 系統講義

5⽉ 系統講義

6⽉ ⽇本精神神経学会学術総会、⽇本司法精神医学会学術総会(任意)

7⽉

8⽉

9⽉

10⽉ ⽇本病院・地域精神医学会学術総会(任意)、⽇本精神科救急学会学術総会(任意)

⽇本精神分析学会学術総会(任意)

11⽉ ⽇本児童⻘年精神医学会学術総会(任意)

12⽉

1⽉

2⽉ 院内学会

3⽉ 外部講師 講習会

多摩あおば病院

原則として、40時間/週を超えるスケジュールについては⾃由参加とする。



週間計画

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟

午前 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務

病棟カンファ

午後 医局会（第1） 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務

薬の説明会

病棟業務

17時以降 医局会（第3）

医局勉強会

年間計画

4⽉ オリエンテーション/指導医の指導実績報告提出

5⽉ 教室研究会参加

6⽉ ⽇本精神神経学会学術総会参加

7⽉

8⽉

9⽉

10⽉ 教室研究会参加

11⽉

12⽉

1⽉

2⽉

3⽉

休み

研修プログラム評価報告書の作成

駒⽊野病院



週間計画

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟

午前 病棟ラウンド 病棟ラウンド 病棟ラウンド 病棟ラウンド 病棟ラウンド

朝ミーティング参加 朝ミーティング参加 朝ミーティング参加 朝ミーティング参加 朝ミーティング参加

外来陪審 外来陪審 外来陪審 外来陪審 外来陪審

午後 病棟診察 病棟診察 医局会 病棟診察 病棟診察

（訪問診療） 症例検討会 治療プログラム参加

各種委員会参加

研修会

17時以降

年間計画

4⽉ オリエンテーション/指導医の指導実績報告提出

5⽉

6⽉ ⽇本精神神経学会学術総会参加

7⽉

8⽉

9⽉

10⽉

11⽉

12⽉ 研修プログラム管理委員会参加

1⽉

2⽉ 院内発表

3⽉ 研修プログラム評価報告書の作成

鶴が丘ガーデンホスピタル


