
医療法人社団成仁病院 精神科専門医研修プログラム  

 

基幹病院：医療法人社団成仁病院 

医療法人社団成仁病院 週間計画 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午前 外来予診 救急診療 
外来陪席 

（再診） 

外来陪席 

（初診） 

救急診療 

訪問診療 

午後 
病棟業務 

m-ECT 

外来陪席 

（再診） 

病棟業務 

m-ECT 

医局会 

回診 

多職種連携会議 

病棟業務 

m-ECT 

訪問診療 

17 時以降   症例検討会  当直（月 2 回） 

※いずれの施設においても、就業時間が 40 時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。原則として、40 時間/週を超えるスケジュ

ールについては自由参加とする。 

 

医療法人社団成仁病院 年間計画 

4 月 オリエンテーション、座学、外来・入院陪席 

指導医とともに入院患者受け持ち 

5 月 外来・入院陪席、予診 

副当直に入る 

6 月 外来・入院・救急陪席、予診（統合失調症、気分障害、器質性精神障害の症例を経験） 

日本精神神経学会学術総会参加 

7 月 外来・入院・救急陪席、予診（多彩な症例に陪席し面接技法を学ぶ） 

m-ECT を学ぶ 



8 月 外来・入院・救急陪席、予診（診断と治療を学ぶ） 

 

9 月 外来・入院・救急陪席、予診（薬物療法・精神療法を学ぶ） 

指導医とともに受け持ち患者の退院後外来の主治医となる 

10 月 日本精神科医学学術大会参加 

東京都精神科病院協会学会参加 

11 月 指導医の指導のもと外来初診の診察 

12 月 日本精神科救急学会学術総会参加 

1 月 訪問診療陪席 

2 月 足立区医学会参加 

3 月 指導医の指導のもと症例レポート作成 

その他、院内の医療安全対策委員会、感染症対策委員会、医療保護入院者退院支援委員会等に出席 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



連携病院 1：医療法人社団成仁医院 

医療法人社団成仁医院 週間計画 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午前 外来予診 精神科デイケア診察 訪問診療 外来陪席（理事長診察） 訪問診療 

午後 重度認知症 デイケア診察 
成仁介護老人保健施

設にて回診 
訪問診療 外来陪席（再診） 訪問診療 

 

医療法人社団成仁医院 年間計画 

4 月 オリエンテーション、座学、外来陪席 

5 月 外来陪席、予診   訪問診療陪席 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加   外来初診の診察 

7 月 成仁介護老人保健施設の回診に参加 

精神科デイケア・重度認知症デイケア患者の受け持ち 

8 月 訪問診療受け持ち 

9 月 外来患者受け持ち 

10 月 日本精神科医学学術大会参加（発表） 

東京都精神科病院協会学会参加（発表） 

11 月  

12 月 日本精神科救急学会学術総会参加（発表） 

1 月  

2 月 足立区医学会参加（発表） 

3 月  

 

 



連携病院 2：東京医科大学病院 

東京医科大学病院 週間計画 

 月 火 水 木 金 土 

8:45～ 病棟ｶﾝﾌｧﾗﾝｽ      

9:00～ 予診 

外来陪席 

予約外診療 病棟業務 

リエゾン 

関連病院

にて勤務 

予約外診療 病棟業務 

リエゾン 

12:00 抄読会参加 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み 

13:00～  

病棟業務 

 

病棟業務 

リエゾン 

 

外来業務 

 

関連病院

にて勤務 

 

病棟業務 

リエゾン 

ｶﾝﾌｧﾗﾝｽ 

 

14:00～ 
 

教授回診 

15:00～ 病棟業務 

リエゾン 

リエゾン 

病棟業務 

外来業務 関連病院 

にて勤務 

リエゾン 

病棟業務 

 

16:30～ 
症例検討会 

リエゾン 

病棟業務 
  

リエゾン 

病棟業務 
 

 

夜間   
関連病院にて

当直 
 

救急診療夜間

病棟診療 
 

土曜日は第 2・４土曜日は休診日 

その他日曜日、祝日に当直有 

 

東京医科大学病院 年間計画 

４月 オリエンテーション 

院内クルズス参加（５月以降も適宜実施、計12コマ） 

５月  



６月 院内安全研修参加 

日本精神神経学会学術総会参加（発表） 

７月 日本神経精神薬理学会年会（任意参加） 

８月  

９月  

１０月  

１１月 院内安全研修参加 

東京精神医学会学術集会参加（発表） 

１２月  

１月 社会精神医学会（任意） 

２月  

３月 東京精神医学会学術集会参加（発表） 

院内研修は他にも不定期に実施される（保険、ハラスメント、コンプライアンス他）。 

学会には指導医と相談の上で参加不参加を決める。業務に支障のない範囲で他の学会にも積極的に参加することが望まれる。 

 

 

 

 

 

 

 

 



連携施設 3：JCHO 東京新宿メディカルセンター 

JCHO 東京新宿メディカルセンター 週間計画 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午前 外来予診・陪審 外来予診・陪席 外来予診・陪席 外来予診・陪席 外来予診・陪席 

午後 
回診 

新患カンファ 
病棟業務 病棟業務 

病棟業務 

病棟カンファ 
病棟業務 

 リエゾン リエゾン リエゾン  リエゾン リエゾン 

17 時以降 
外来カンファ・抄読

会・症例検討会 

    

JCHO 東京新宿メディカルセンター 年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月 四大学精神科合同研究会 

6 月 日本精神神経学会総会参加、日本心身医学会参加 

7 月  

8 月 日本うつ病学会参加、日本女性心身医学会参加、日本精神科診断学会参加 

9 月 日本サイコオンコロジー学会参加 

10 月  

11 月 日本総合病院精神医学会参加 

12 月 日本心療内科学会参加 

1 月  

2 月 日本不安症学会参加 

3 月  

 



連携病院 4：丸山荘病院 

丸山荘病院 週間計画 

 月曜日 火曜日 水曜日 金曜日 

午前 

入退院報告ミーティン

グ 

病棟診察・精神科病棟 

病棟診察・精神科病棟 

指導医診察陪席 

外来診察 外来診察・初診患者 

指導医診察陪席 

午後 

外来診察・再診患者 

指導医診察陪席 

外来診察・再診患者 病棟診察・療養病棟 

 

病棟診察・療養病棟 

 

17 時以降  抄読会 月１回 当直 症例検討会 月２回 

 

丸山荘病院 年間計画 

４月 オリエンテーション  

認知症初期集中支援チーム員会議にサポート医と陪席 

知的障害者入所施設嘱託医訪問同行・生活保護法による救護施設嘱託医訪問同行 

５月 認知症初期集中支援チーム員会議にサポート医と陪席 

知的障害者入所施設嘱託医訪問同行・生活保護法による救護施設嘱託医訪問同行 

６月 日本精神神経学会参加 

知的障害者入所施設嘱託医訪問同行・生活保護法による救護施設嘱託医訪問同行 

認知症初期集中支援チーム員会議にサポート医と陪席 

７月 知的障害者入所施設嘱託医訪問同行・生活保護法による救護施設嘱託医訪問同行 

認知症初期集中支援チーム員会議にサポート医と陪席 



８月 知的障害者入所施設嘱託医訪問同行・生活保護法による救護施設嘱託医訪問同行 

認知症初期集中支援チーム員会議にサポート医と陪席 

９月 知的障害者入所施設嘱託医訪問同行・生活保護法による救護施設嘱託医訪問同行 

認知症初期集中支援チーム員会議にサポート医と陪席 

１０月 知的障害者入所施設嘱託医訪問同行・生活保護法による救護施設嘱託医訪問同行 

認知症初期集中支援チーム員会議にサポート医と陪席 

１１月 知的障害者入所施設嘱託医訪問同行・生活保護法による救護施設嘱託医訪問同行 

認知症初期集中支援チーム員会議にサポート医と陪席 

１２月 知的障害者入所施設嘱託医訪問同行・生活保護法による救護施設嘱託医訪問同行 

認知症初期集中支援チーム員会議にサポート医と陪席 

１月 知的障害者入所施設嘱託医訪問同行・生活保護法による救護施設嘱託医訪問同行 

認知症初期集中支援チーム員会議にサポート医と陪席 

２月 知的障害者入所施設嘱託医訪問同行・生活保護法による救護施設嘱託医訪問同行 

認知症初期集中支援チーム員会議にサポート医と陪席 

３月 石岡市自立支援協議会陪席 

研修プログラム評価報告書の作成 

医療保護入院者退院支援委員会、行動制限最小化委員会に参加可能 

 

 

 

 

 



連携病院 5：立川メディカルセンター柏崎厚生病院 

立川メディカルセンター柏崎厚生病院 週間計画 

 月 火 水 木 金 土 

午前 院長外来陪席 

新患予診 

病棟業務 

 

病棟業務 

 

デイケア業務 

 

院長外来陪席 

新患予診 

院長外来陪席 

新患予診 

午後 12:00～ 

薬剤説明会（月 2回） 

12:30～ 

入院報告会議・医局会 

病棟業務 

17:00～ 

入退所判定会議 

関連施設業

務 

病棟業務 

 

12：30～ 

院内勉強会 

病棟業務 

 

病棟業務 

 

 

 17:10～ 

総合主任会議（月一

回） 

17：30～ 

感染症対策委員会（月

一回） 

8：30～ 

医療安全委

員会（月一

回） 

当直（週 1回）    

 

立川メディカルセンター柏崎厚生病院 年間計画 

4月  柏崎臨床精神医学研究会参加  

5月    

6月 日本精神神経学会参加 柏崎臨床精神医学研究会参加 東京医科大学医学会総会参加 

7月    



8月  柏崎臨床精神医学研究会参加  

9月    

10月 日本精神医学会参加 柏崎臨床精神医学研究会参加 新潟精神医学会参加 

11月   東京医科大学医学会総会参加 

12月  柏崎臨床精神医学研究会参加  

1月    

2月 新潟県ＧＨＰ研究会参加 精神鑑定事例検討会参加  

3月    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



研修施設 6：葛飾橋病院 

葛飾橋病院 週間計画 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午前 外来陪席 外来陪席 外来陪席 外来陪席 外来陪席 

午後 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

 

その他 リカバリー（毎

週木曜） 

病棟カンファ 

 

院内感染委員会

（第 4金曜） 

医療安全管理委

員会 

（第 4金曜） 

行動制限最小化

委員会 

(第 3金曜） 

葛飾橋病院 年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会総会参加 

7 月  

8 月  

9 月 精神神経学会地方会 

10 月  

11 月  

12 月  

1 月  

2 月  研究報告会 

3 月  

 



研修施設 7：下館病院 

週間スケジュール 

医療法人社団 平仁会 下館病院 

 
月 火 水 木 金 

午前 病棟業務 ｍ-ECT 

病棟業務 

病棟業務 外来陪審・予診 

 

ｍ-ECT 

病棟業務 

午後 外来陪審・予診 

 

外来陪審・予診 

 

病棟業務 病棟業務 クルズス（不定期） 

16：30～ 

 

   医療安全管理 

委員会 

院内感染対策委員会（月

1回） 

医局会 

（新入院患者症例検討） 

会議 

夜間帯 

（17：00～） 

   救急輪番 

（月 1回程度） 

 

 

年間スケジュール 

医療法人社団 平仁会 下館病院 

4 月 オリエンテーション  院内クルズス 

5 月 医療安全管理委員会院内研修会 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年精神医学会参加 

7 月  



8 月  

9 月 院内感染対策委員会研修会 

10 月 日本神経精神薬理学会・日本臨床精神神経薬理学会参加 

医療安全管理委員会院内研修会 

11 月 日本認知症学会学術集会参加 

12 月  

1 月  

2 月 院内感染対策委員会研修会 

3 月 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 研修施設８：東京医科歯科大学医学部付属病院 

週間スケジュール 

 

東京医科歯科大学医学部附属病院 

 月 火 水 木 金 

0800-0845      

0845-0900 朝ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 朝ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 朝ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 朝ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 朝ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

0900-1200 病棟業務 

新患予診 

病棟業務 

新患予診 

病棟業務 

新患予診 

病棟・入退院・

ﾘｴｿﾞﾝｶﾝﾌｧ 

病棟業務 

新患予診 

1300-1700 病棟業務 

リエゾン 

病棟業務 

リエゾン 

病棟業務 

リエゾン 

病棟業務 

リエゾン 

病棟業務 

リエゾン 

1700-1800    脳波カンファ  

1800- 説明会など 

（不定期） 

  講 演 会 な ど

（不定期） 

 

 

年間スケジュール 

東京医科歯科大学医学部附属病院 

4 月 オリエンテーション 

1 年目専攻医研修開始 

2・3 年目専攻医前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告書提出 

5 月 教室同窓会参加 



6 月 日本精神神経学会学術総会参加  

7 月 東京精神医学会学術集会参加（任意） 

8 月  

9 月 日本生物学的精神医学会年会（任意） 

10 月 1・2・3 年目専攻医研修中間報告書提出 

日本臨床精神神経薬理学会年会（任意） 

11 月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 

12 月  

1 月  

2 月  

3 月 1・2・3 年目専攻医研修報告書作成 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 

 

 

 

 

 

 



 研修施設９：千曲荘病院 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

8:10～ 
9：00 

ミーティング ミーティング ミーティング ミーティング ミーティング 

9：00～ 
12：00 

外来 外来 外来 外来 外来 

13：00～ 
17：10 

病棟業務 病棟業務 

病棟業務 

病棟業務 病棟業務 
16：00～ 
17：10 

医局会議 

症例検討会 

 

年間スケジュール 

４月 初任者研修  オリエンテーション 

６月 日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年精神医学会参加 

前年度研修実績報告書提出 

７月 東信地区精神科懇話会参加 

１０月 信州病院精神医学会参加 

１１月 東信地区精神科懇話会参加 

３月 東信地区精神科懇話会参加 

総括的評価 

研修プログラム評価報告書作成 

院内・院外研修 

① 院内研修 

医局症例検討会（毎週１回） 



② 院外研修 

日本精神神経学会など主な精神科領域学会や講習会への積極的参加を促している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



研修施設 10：医療法人社団光生会 平川病院 

【週間スケジュール】 

 月 火 水 木 金 土 

8:40 ～

12:00 

院長回診 

 

 

m-ECT 

（修正型電気けい

れん療法） 

m-ECT 

（修正型電気

けいれん療法） 

 m-ECT 

（修正型電気けいれん療

法） 

 

12:00 ～

13:30 

抄読会 医局 

教授ｶﾝﾌｧ（月 1 回） 

    

13:30 ～

14:00 

研修会 

※月数回 

統合失調症家族教

室 

  統合失調症家族教育  

14:00 ～

15:00 

      

15:00 ～

17:00 

医局ｶﾝﾌｧ 

 

   病棟ｶﾝﾌｧ  

※空き時間は、外来業務、病棟業務、リエゾン、担当委員会業務、その他 

※就業時間が週４０時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

 

【年間スケジュール】 

４月 新人オリエンテーション（全職種） 

新人医局員・研修医オリエンテーション、院内講習会 

５月 BLS 講習会（Basic  Life Support）、院内講習会 

６月 日本精神神経学術総会参加 

老年精神医学等参加（任意）、院内講習会 

７月 院内講習会 



８月 院内講習会 

９月 院内講習会 

１０月 面接評価、院内講習会 

１１月 院内講習会 

１２月 院内講習会 

１月 院内講習会 

２月 認知症かかりつけ医研修会（任意）、院内講習会 

３月 院長面談、院内講習会 

※それぞれの専門分野に応じて学会参加、発表等。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



研修施設 11：医療法人財団蔦の木会 南晴病院 

南晴病院 週間計画 

 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午前 

病床会議（入退院） 

外来診察・再診患者 

指導医診察陪席 

外来診察・再診患者 

指導医診察陪席 

外来診察 外来診察・初診患者 

指導医診察陪席 

午後 

病棟診察・精神科病棟 

指導医診察陪席 

病棟診察・精神科病棟 

指導医診察陪席 

病棟診察・精神科病棟 

 

病棟診察・精神科病棟 

指導医診察陪席 

17 時以降 論文抄読会 月１回  当直 症例検討会 月２回 

南晴病院 年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会総会参加 

7 月  

8 月  

9 月 精神神経学会地方会 

10 月 東京都精神科病院協会学会 

11 月  

12 月  

1 月  

2 月  研究報告会 

3 月  

医療保護入院者退院支援委員会、行動制限最小化委員会、医療安全管理委員会に参加可能 



研修施設 12：医療福祉センター倉吉病院 

週間スケジュール（医療福祉センター倉吉病院） 

 

年間スケジュール（医療福祉センター倉吉病院） 

月 火 水 木 金

英文抄読会（第1、3木曜日）

医局会、症例検討会
病棟業務

病棟業務
病棟カンファレンス
退院前カンファレンス

病棟業務
病棟カンファレンス
治験審査委員会
（第2水曜日 13:30～14:00）

病棟業務
病棟カンファレンス
アルコールミーティング

病棟業務
病棟カンファレンス
退院前カンファレンス

午後

17時以降 症例検討会（月1回）

外来業務
予診
初診陪席

始業前入退院カンファレンス
新入院患者症例検討会
外来業務
予診
初診陪席

午前
外来業務
予診
初診陪席

デイケア業務
外来業務
予診
初診陪席



 
その他（任意） 

・鳥大精神科教授回診見学（月 1 回 月曜日 終日 鳥大にて） 

・措置診察や鑑定業務の同席 

・保健所相談業務の同席 

・統合失調症家族教室（月 1 回） 

・認知症家族教室（月 1 回） 

・認知症研修会 

・日本精神神経学会主催各種研修会参加 

 4月

 5月

 6月

 7月

 8月

 9月

10月

11月

12月

 1月

 2月

 3月

　第４回レポート提出／指導医評価
　山陰精神科臨床懇話会参加

　第５回レポート提出／指導医評価　

　指導医全員評価／院長評価
　法人医療福祉学会参加・発表

　中国・四国精神神経学会参加（任意）

　オリエンテーション、レクチャー、
　外来及び病棟の各種委員会活動参加、地域連携業務参加

　外来及び病棟の各種委員会活動参加、地域連携業務参加

　第１回レポート提出／指導医評価
　日本精神神経学会総会参加

　山陰精神神経学会参加

　第２回レポート提出／指導医評価　

　院内研修報告会（医局）

　第３回レポート提出／指導医評価　


