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林道倫精神科神経科病院精神科専門医研修プログラム基幹施設・連携施設スケジュール 

 

  ※いずれの施設においても、就業時間が週 40時間を超える場合は、専攻医との合意の上 

で実施される。 

 

林道倫精神科神経科病院 

  ①一般精神科研修週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

始業前  必読文献     

午前 病棟 CC 

病棟回診 

病棟 CC 

病棟業務 

病棟 CC 

病棟回診 

病棟 CC 

外来 

病棟 CC 

病棟業務 

 

午後 入院外来 心理テスト 

隔週医局会 

症例 CC 

病棟運営会議 

心理社会教育 指導医 SV （家族会） 

夕方  研修委員会  クルズス   

   

 

②アルコール依存症研修週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

始業前  必読文献     

午前 病棟 CC 

病棟回診 

病棟 CC 

ARP 

病棟 CC 

認知行動療法 

病棟 CC 

ARP 

病棟 CC 

ARP 

 

午後 入院外来 

病棟運営会議 

認知行動療法  

隔週医局会 

家族会 

断酒会 

ARP 指導医 SV （本部例会） 

夕方 地域断酒会 

地域アルコ

ール研究会 

研修委員会  クルズス   

   

 

年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

指導医の実績報告書提出 

5 月 研修プログラム管理委員会 

6 月 日本精神神経学会学術総会 

7 月 同門会臨床集談会 

全日本民医連精神科研修交流集会 

8 月  

9 月  

10 月 院内学会・演題発表 

岡山県精神科医会講演会 

全日本民医連臨床研修交流集会 

11 月 研修プログラム管理委員会 

中国四国精神神経学会・演題発表 

全日本民医連精神医療福祉交流集会 

12 月  

1 月 岡山県精神科医会講演会 

2 月  

3 月 研修プログラム評価報告書の作成 
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岡山ひだまりの里病院 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

8:30 

～9:00 
病棟申し送り 病棟申し送り 病棟申し送り 病棟申し送り 病棟申し送り 

9:00 

12:30 

外来新患予診 

外来診察陪席 

外来新患予診 

外来診察陪席 

外来新患予診 

外来診察陪席 

外来新患予診 

外来診察陪席 

外来新患予診 

外来診察陪席 

14:00 ～

17:00 

病棟診察陪席 

＆病棟診察 

 

医局 CC 

1 回/月 

病棟診察陪席 

＆病棟診察 

病棟 CC 

診療会議 

2 回/月 

病棟診察陪席 

＆病棟診察 

病棟診察陪席 

＆病棟診察 

病棟診察陪席 

＆病棟診察 

 

グループホーム

往診 2 回/月 

夜      

 

 

年間スケジュール 

４月 オリエンテーション  

指導医の指導実績報告提出  

５月  

６月 日本精神神経学会学術総会  

日本老年医学会（任意） 

研修プログラム管理委員会 

７月 同門会臨床集談会 

岡山臨床精神研究会 

８月  

９月 日本生物学的精神医学会（任意） 

１０月 岡山県精神科医会講演会（うつの日を知る講演会） 

１１月 院内活動交流集会参加・演題発表 

日本臨床精神神経薬理学会（任意） 

中国四国精神神経学会参加・演題発表 

全日本民医連精神医療福祉交流集会参加・演題発表 

１２月 同門会臨床集談会 

研修プログラム管理委員会 

１月 岡山県精神科医会講演会 

２月 岡山臨床精神研究会参加 

３月 研修プログラム評価報告書の作成  
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岡山大学病院 

週間スケジュール 

  月 火  水 木 金 

午前 
病棟業務 

外来見学 

病棟業務 

外来見学 

病棟患者カンファレンス 

回診 

チームカンファレンス 

病棟業務・外来見学 
病棟業務 

外来見学 

午後 病棟業務 

ｍECT 

病棟業務 

週間サマリー作成 

専門カンファレンス 

(認知症、統合失調症、 

リエゾン) 

ｍECT 

病棟業務 
病棟業務 

夜 
専門カンファレンス 

(認知症) 

専門カンファレンス 

(うつ病・ストレス関

連疾患) 

医局会 

脳波カンファレンス 

退院カンファレンス 

思春期カンファレンス   

その

他 
    

19：00～  

事例検討会(月 1回程度) 

英語論文抄読会(隔週) 

    

 

年間スケジュール 

4月 オリエンテーション 
SR1研修開始/SR2・3前年研

修報告書提出 

指導医の指導実績報告書 

提出 

エッセンス 

カンファレンス 

5月 
エッセンス 

カンファレンス 
      

6月 
日本精神神経学会 

学術総会参加 
日本老年医学会参加(任意) 

研修プログラム管理委員会

開催 
同門会臨床集談会参加 

7月 
中国六大学研修会 

参加 
日本うつ病学会参加(任意) 

岡山臨床精神薬理研究会 

参加 
  

8月         

9月 
日本生物学的精神 

医学会参加(任意) 
      

10月 
岡山県精神科医会講

演会参加 

日本児童青年医学会参加

(任意) 

SR1・2・3研修中間報告書提

出 

中国地区 GHP研究会参加

(任意) 

11月 
中国四国精神神経 

学会参加・発表 

日本臨床精神神経薬理学会

参加(任意) 

日本総合病院精神医学会

(任意) 
  

12月 
同門会臨床集談会 

参加 

研修プログラム管理委員会

開催 
    

1月 
岡山県精神科医会 

講演会参加 
      

2月 
岡山臨床精神薬理 

研究会参加 
      

3月 
SR1・2・3研修報告書

提出 

研修プログラム評価報告書

作成 
中国地区 GHP研究会(任意)   

その他 

性別適合手術適応判

定会議：月 1回 
岡山認知症研究会：年 2回 

岡山てんかん懇話会 

：年 1回 
  

岡山統合失調症研究

会：年 1回 
岡山うつ病研究会：年 1回 

Community Care研究会 

：年 1回 
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岡山県精神科医療センター 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

7：30～8：30     輪読会 

8：30～9：00 
病棟申送り 

カンファ 

病棟申送り 

カンファ 

病棟申送り 

カンファ 

病棟申送り 

カンファ 

病棟申送り 

カンファ 

9：00～9：30 入退院カンファ 入退院カンファ 入退院カンファ 入退院カンファ 入退院カンファ 

午前 病棟業務 病棟業務 病棟業務 ECT 病棟業務 

午後 
病棟業務 

病棟業務 外来業務 

13-16 
病棟別カンファ 

病棟業務 
17-18 
新規入院症例検討 病棟業務 

17：15 以降   

18-19 
脳波勉強会 

（隔週） 

18-19 

抄読会 

症例検討会 

 

19-医局会 

 

年間スケジュール 

４月 オリエンテーション  

SR1 研修開始  

SR2・３前年研修報告書提出  

指導医の指導実績報告提出  

エッセンスカンファレンス 

５月 研修プログラム管理委員会 

エッセンスカンファレンス 

６月 日本精神神経学会学術総会参加  

アルコール依存症臨床医等研修 

テーマ別カンファレンス 

７月 同門会臨床集談会参加 

依存症研修会 

テーマ別カンファレンス 

８月 認知行動療法研修 

デイケア・訪問往診等地域医療研修会 

テーマ別カンファレンス 

９月 研究倫理講習会 

クロザピン治療研究会 

テーマ別カンファレンス 

１０月 岡山県精神科医会講演会（うつの日を知る講演会） 

SR1・2・３研修中間報告書提出 

児童思春期精神医学研修会 

テーマ別カンファレンス 

１１月 アルコール依存症臨床医等研修 

マトリックスモデル研修会 

うつ病の認知療法・認知行動療法ワークショップ 

弁証的行動療法(DBT)とマインドフルネス研修会 

研修プログラム管理委員会 

テーマ別カンファレンス 
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１２月 同門会臨床集談会参加 

司法精神医学研修 

テーマ別カンファレンス 

１月 岡山県精神科医会講演会 

児童虐待支援者研修会 

テーマ別カンファレンス 

２月 動機付け面接研修会 

研究倫理講習会 

テーマ別カンファレンス 

３月 SR1・2・３研修報告書  

研修プログラム評価報告書の作成  

認知行動療法研修 

テーマ別カンファレンス 

その他 

精神科関連の学会、国立精神神経医療研究センターでの研修会等を通じた研修を積極的

におこなう。 

 

 

愛媛生協病院 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

午前 外来 外来 外来 外来 外来/ 

精神科デイケア 

午後 病棟/外来 病棟カンファ/

外来 

外来/ 

精神科デイケア 

アルコール教室 

病棟/外来 訪問診療 

夜 学習会 外来  外来  

年間スケジュール 

４月 オリエンテーション 

指導医の指導実績報告提出 

５月 研修プログラム管理委員会 

６月 日本精神神経学会学術総会 

７月 全日本民医連精神科研修交流集会 

８月  

９月  

１０月 アルコール薬物関連依存関連学会 

１１月 研修プログラム管理委員会 

中国四国精神神経学会 

全日本民医連精神医療福祉交流集会 

日本総合病院精神医学会 

１２月  

１月  

２月  

３月 研修プログラム評価報告書の作成 
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宇部協立病院 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

午前 ・外来（予診・

陪席） 

・病棟業務・リ

エゾン 

・往診 

・外来（予診・陪席） ・外来（予診・

陪席） 

・外来（予

診・陪席） 

午後 ・病棟業務・

リエゾン 

 

・病棟業務・リ

エゾン 

・自殺予防プロ

ジェクト会議

（第 1） 

・病棟業務・リエゾ

ン 

・酒害教室（第 2・4） 

・認知症ケアチーム

委員会（1/2M） 

・病棟業務・

リエゾン 

・カンファレ

ンス 

・精神科運営

会議（第 4） 

・病棟業務・

リエゾン 

夜      

 

年間スケジュール 

４月 オリエンテーション 

指導医の指導実績報告提出 

５月 健康づくり交流会 

研修プログラム管理委員会 

６月 日本精神神経学会学術総会 

７月 全日本民医連精神科研修交流集会 

８月 精神科患者旅行 

９月 全日本民医連認知症懇話会 

１０月 日本認知症学会学術集会 

１１月 日本総合病院精神医学会 

全日本民医連精神医療・福祉交流集会 

研修プログラム管理委員会 

１２月  

１月  

２月 学術運動交流集会・ＴＱＭ大会 

３月 日本精神分析的精神医学会 

研修プログラム評価報告書の作成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

 

鳥取生協病院 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

08:00～08:30  抄読会   ミニカンファ  

08:30～12:30 外来 

初診問診 

ショートケア 外来 

再診陪席 

外来 

 

医師・心理士ミ

ーティング 

フリー 

 

認知行動療法 

13:30～15:00 

 

院外研修 

 

リエゾン 

同行 

リエゾン リエゾン 

緩和ケア回

診 

16:00- 

総合診療症

例検討 

外来 

(認知症) 

 

15:00～17:00 フリー 運営会議 

多職種カ

ンファ 

17:00～ 医局会/ 

研修医会 

(各月１) 

19:30- 

英会話 

(任意) 

 週間のまとめ  

 

年間スケジュール 

 院内 院外 

４月 新入職員オリエンテーション 

指導医の指導実績報告提出 

 

５月  研修プログラム管理委員会 

６月 心療科社会科見学 日本精神神経学会学術総会 

７月 心療科学習会 山陰精神神経学会 

全日本民医連精神科研修交流集会 

８月   

９月 心療科合宿   

１０月 半期のまとめ 日本認知・行動療法学会 

１１月  日本総合病院精神医学会総会 

中四国精神神経学会 

全日本民医連精神医療福祉交流集会 

研修プログラム管理委員会 

１２月 心療科学習会 山陰精神科臨床懇話会 

１月   

２月 鳥取民医連学術運動交流集会  

３月 年度のまとめ 

研修プログラム評価報告書の作成 

中国地区 GHP 研究会 

＊GHP=総合病院精神医学 
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吉田病院 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

午前 
外来陪席 病棟 病棟 

病棟カンファレ

ンス 
緊急当番 

病棟・緊急

当番など 

午後 指導医・研修医 

集団カンファレ

ンス 

病棟 救急病棟回診 
抄読会・生活臨

床研究会など 
緊急当番  

夜 

  

精神科医師部

会、抄読会、

症例検討会 

（当直）  

 

 

年間スケジュール 

４月 近畿民医連精神科合同カンファレンス 

５月  

６月 日本精神神経学会総会参加 

７月 全日本民医連精神科研修交流集会 

８月  

９月 近畿民医連精神科合同カンファレンス 

１０月  

１１月  

１２月  

１月 近畿民医連精神科合同カンファレンス 

２月 近畿精神神経学会参加 

３月  
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藤代健生病院 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

始業時 申し送り 

新患紹介 

申し送り 

新患紹介 

申し送り 

新患紹介 

申し送り 

新患紹介 

申し送り 

新患紹介 

 

午前 

回診 外来 病棟 外来 病棟 病棟 

午後 

回診 病棟 
病棟 

ARP ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 
病棟 病棟  

5 時以降 

    

・医局会 

（月 1 回） 

・医局学習会 

（月 3～4 回） 

 

※医局学習会の内容：症例検討会（月 2 回）、精神医学論文抄読会（月 1~2 回） 

その他：病棟カンファレンス（毎朝）、当直（適時）、医療安全学習会（適時）、感染対策学習会（適時） 

 

年間スケジュール 

４月 オリエンテ－ション 

５月 病院大会 

６月 日本精神神経学会総会参加 

７月  

８月  

９月  

１０月 東北精神神経学会総会参加 

１１月  

１２月  

１月  

２月  

３月 研修総括 

 

 

 


