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大分大学医学部附属病院（基幹） 

週間スケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年間スケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いずれの施設においても、就業時間が週 40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

4月 オリエンテーション 

5月   

6月 日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年精神医学会参加（任意） 

7月 日本うつ病学会参加（任意） 

8月  

9月 日本生物学的精神医学会参加（任意） 

10月 九州精神神経学会参加（任意） 

11月 日本臨床精神神経薬理学会参加（任意） 

総合病院精神医学会参加（任意） 

12月 大分大学精神科同門会参加 

1月   

2月 
 

3月 研修プログラム評価報告書の作成 

月 火 水 木 金

8:30～9:00 朝カンファレンス 朝カンファレンス 朝カンファレンス 朝カンファレンス 朝カンファレンス

9:00～12:00 病棟業務 外来日直 外来作業療法 病棟業務 病棟業務

13:00～15:00 病棟業務 作業療法 病棟業務

15:00～16:00 医局会

16:00～17:15 抄読会

回診
外来カンファレンス

病棟業務

病棟業務 外来日直
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大分県立病院（連携） 

 

週間スケジュール 

 

 

年間スケジュール 

 

4月 オリエンテーション 

5月 
 

6月 日本精神神経学会学術総会参

加 

7月   

8月   

9月   

10月   

11月 地方精神神経学会参加・演題

発表 

12月 県精神科同門会参加 

1月   

2月   

3月   

 

 

 月 火 水 木 金 

 

8:45～9:15 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 

9:15～

12:00 

病棟業務 10:30～病棟

回診・カンフ

ァ 

病棟業務 病棟業務 10:30～病棟

回診・カンフ

ァ 

13:00～

17:15 

病棟業務 

15:00～ 

認知症ケアチー

ム回診 

病棟業務 15:00～ 

緩和ケアチー

ム回診 

13:30～ 

リエゾンチー

ム回診 
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月 火 水 木 金

8：30～9：00 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ

9：00～10：30 外来／病棟業務 外来／病棟業務 外来／病棟業務 外来／病棟業務

10：30～12：00 新患／リエゾン 新患/リエゾン 新患/リエゾン 新患/リエゾン

13：30～14：00

14：00～15：30

15：30～16：00 病棟業務

16：00～16：30 デイケアカンファ

16：30～17：15 外来／病棟業務 病棟業務

外来／病棟業務 外来／病棟業務

※外来/病棟業務、新患/リエゾンは交代制

外来／病棟業務

病棟カンファ/症例
検討会

外来／病棟業務

緩和ケア

外来／病棟業務

別府医療センター（連携） 

 

週間スケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年間スケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月 

オリエンテーション 

SR1研修開始 

SR2・3前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告提出 

5月   

6月 
日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年医学会参加（任意） 

7月 日本うつ病学会参加（任意） 

8月   

9月 
日本生物学的精神医学会参加（任意） 

緩和ケア研修会参加（任意） 

10月 

SR1・２・３研修中間報告書提出 

日本児童青年医学会参加（任意） 

日本認知・行動療法学会参加（任意） 

11月   

12月 県精神科同門会参加 

1月   

2月   

3月 

SR１・２・３研修報告書 

研修プログラム評価報告書の作成 

日本統合失調症学会参加（任意） 
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大分県こころとからだの相談支援センター（連携） 

週間スケジュール 

 

 月 火 水 木 金 土 

８：３０～９：３０ 朝礼 

デイケアミー

ティング 

朝礼 朝礼 朝礼 

デイケアミーテ

ィング 

朝礼 

デイケアミーテ

ィング 

 

９：３０～１２：００ 

 

デイケア 

精神保健相

談（当事者及

び家族に対

する面接） 

 

精神保健相談

（当事者及び

家族に対する

面接） 

 

デイケア家族

会 

出張デイケア 

保健所技術援

助 

 

デイケア 

精神保健相談

（当事者及び

家族に対する

面接） 

 

デイケア 

精神保健相談

（当事者及び

家族に対する

面接） 

 

※年間１０回程

度自殺対策専

門研修ＣＲＴ隊

員研修ＤＰＡＴ

養成研修 

 

１３：００～１５：３

０ 

 

デイケア 

精神保健相

談（当事者及

び家族に対

する面接） 

精神保健相談

（当事者及び

家族に対する

面接） 

 

家族教室（ひき

こもり、成人発

達障がい、ギャ

ンブル依存等） 

 

デイケア 

精神保健相談

（当事者及び

家族に対する

面接） 

 

デイケア 

精神保健相談

（当事者及び

家族に対する

面接） 

１５：３０～１７：１

５ 

 

症例検討会

デイケアカン

ファレンス 

 

デイケアカンフ

ァレンス 

 

デイケアカンフ

ァレンス 

 

 

年間スケジュール 

 

 年間計画 

4月 オリエンテーション 

5月  

6月 日本精神神経学会学術総会参加 

大分県ＣＲＴ（こころの緊急支援チーム）隊員養成研修参加※ 

7月  

8月 全国こころのケアチーム連絡協議会参加※ 

9月 自殺対策専門研修参加※ 

10月  

11月 九州精神神経学会 

12月 災害時等こころのケア研修参加※ 

1月 ＤＰＡＴ養成研修 

2月 自殺対策専門研修参加※ 

3月 大分県公衆衛生学会参加 

※当センター主催 
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衛藤病院（連携） 

 

週間スケジュール 

 

 月 火 水 木 金 土 

午前 外来診察 外来診察 

(デイケア) 

外来診察 外来診察 外来診察 外来診察 

午後 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

※公休日については要相談 

※院内研修～医局会における症例検討会、院内委員会による研修会 

※院外研修～日本精神神経学会など主な精神科領域学会や講習会への参加あり 

 

 

年間スケジュール 

 

４月 オリエンテーション 

５月  

６月 日本精神神経学会学術総会参加 

７月  

８月  

９月  

１０月  

１１月 九州精神神経学会参加 

１２月 大分県精神科同門会参加 

１月  

２月  

３月  
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大分丘の上病院（連携） 

 

週間スケジュール 

 

 

年間スケジュール 

 

4月 新人研修会 

5月  

6月 日本精神神経学会 医療安全委員会院内勉強会 

7月 感染委員会院内勉強会 

8月   

9月 救急勉強会 防火訓練 

10月 病院祭 

11月 九州精神医療学会 九州集団療法研究会 大分県病院学会  

12月 大分大学精神科同門会 医療安全委員会院内勉強会  

1月 大分県精神科医会 

2月 感染委員会院内勉強会 

3月 防火訓練 
  

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土

8：30～12：30
朝礼
運営会議
外来診療

急性期治療病棟
新入院患者カンファレ
ンス
外来診療

２病棟カンファレン
ス・申し送り
外来診療

休み
3病棟カンファレン
ス・申し送り
外来診療

外来

13：15～17：00 病棟業務
2病棟院長回診同
行
病棟業務

3病棟院長回診同
行
病棟業務

休み

1病棟カンファレンス
院長回診同行
各種集団療法

各種集団療法

17：00～17：30 医局会 勉強会
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佐藤病院（連携） 

 

週間スケジュール 

 

 

 

 

年間スケジュール 

 

4月 オリエンテーション 

5月   

6月 日本精神神経学会学術総会参加 

7月   

8月 大分認知行動療法研究会参加（任意） 

9月   

10月 大分認知行動療法研究会参加（任意） 

11月 日本臨床精神神経薬理学会 

日本森田療法学会 

12月 九州精神神経学会 

日本認知症学会 

大分大学精神科同門会参加 

1月   

2月 大分認知行動療法研究会参加（任意） 

3月 研修プログラム評価報告書の作成 

 

 

 

 

月 火 水 木 金

　9:00～12:00 病棟業務 外来（再診） 病棟業務 外来（予診＋陪診） デイケア

13:00～17:00 病棟業務

外来（再診）

脳波判読

病棟業務

症例検討

外来（陪診） 病棟業務
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鶴見台病院（連携） 

 

週間スケジュール 

 

 

 

年間スケジュール 

 

４月 
オリエンテーション 

大分県精神科医会研修会(任意） 

５月   

６月 日本精神神経学会（任意） 

７月 鶴見台病院研修会 

８月 久留米大学医学部 精神科夏季セミナー（任意） 

９月   

１０月 別府市医師会 看護学校 精神科講義（任意） 

１１月 

別府市医師会 看護学校 精神科講義(任意） 

九州精神神経学会（任意） 

日本老年精神医学会（任意） 

１２月 鶴見台病院研修会 

１月   

２月   

３月   
 その他大分県精神科医学研修会などへの参加（任意） 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土

８：３０～９：００
申し送り
症例報告

申し送り
症例報告

申し送り
症例報告

申し送り
症例報告

申し送り
症例報告

申し送り
症例報告

９：００～１２：００
新患予診
病棟業務

新患予診
病棟業務

新患予診
病棟業務

新患予診
病棟業務

新患予診
病棟業務

新患予診
病棟業務

病棟業務　 病棟業務　 病棟業務　 病棟業務　

医療観察法対象者
ケア会議

アルコールプログラム
医療観察法対象者
ケア会議

医療観察法対象者
ケア会議

アルコールプログラム アルコールプログラム

１３：００～１７：００
病棟回診
病棟業務

病棟業務
医局会
カンファ
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帆秋病院（連携） 

 

週間スケジュール 

 

 

 

 

年間スケジュール 

 

４月 オリエンテーション 

医療安全研修会（MRI 安全講習） 

５月 日本精神神経学会制作「精神科医療の基本」DVD研修会 

６月 日本精神神経学会学術総会参加（任意） 

日本老年精神医学会（任意） 

久里浜医療センターアルコール依存症臨床医等研修参加（任意） 

７月 医療倫理・医療安全・感染対策セミナー（eラーニング受講） 

８月 医療倫理・医療安全・感染対策セミナー（eラーニング受講） 

９月 県集団会参加(任意） 

１０月 県集団会参加(任意） 

アルコール・薬物依存関連学会参加(任意） 

１１月 九州精神神経学会参加（任意） 

久里浜医療センターアルコール依存症臨床医等研修参加（任意） 

１２月 同門会参加(任意） 

１月 認知療法・認知行動療法に関する研修（任意） 

２月 ECT 講習会（任意） 

３月 総括的評価 

研修プログラム評価報告書の作成 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金

8：30
｜

9：00

全体カンファレンス
（入退院カンファレンス、
症例検討等）

全体カンファレンス
（入退院カンファレンス、
患者相談窓口カンファレンス
症例検討等）

全体カンファレンス
（入退院カンファレンス、
症例検討等）

全体カンファレンス
（入退院カンファレンス、
症例検討等）

全体カンファレンス
（入退院カンファレンス、
症例検討等）

9：00
｜

12：00
病棟業務 外来診療 病棟業務 病棟業務 病棟業務

13：00
｜

17：30
病棟業務 外来診療 病棟業務 病棟業務 病棟業務作業療法 

デイケア 
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向井病院（連携） 

 

週間スケジュール 

 

 

 

年間スケジュール 

 

4月 オリエンテーション 

5月   

6月 日本精神神経学会 日本老年精神医学会 

7月   

8月   

9月   

10月 面談評価 

11月   

12月   

1月   

2月 認知症医療連絡協議会 

3月 総括的評価  

  研修プログラム評価報告書作成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午前 午後
（月） 外来 院長回診、病棟実習　　
（火） 外来 病棟実習　　
（水） デイケア実習
（木） 外来 院内勉強会、病棟実習
（金） 外来 訪問診療　　
（土） 病棟実習
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山本病院（連携） 

 

週間スケジュール 

 

 月  火  水  木  金  土  

8:30-9:00       

9:00-9:15 医局会  医局会  医局会  医局会  研究、研修 医局会  

9:15-12:00 外来(新患) 

病棟業務  

外来(再来) 外来(再来) 外来(再来) 病棟業務  

13:00-

15:00 

外来(新患) 

病棟業務  

病棟業務  病棟業務  病棟業務  

施設往診（月

１回）  

 

15:00-

16:00 

症例検討会 

16:00-

17:30 

個別症例会

議  

個別症例会

議  

個別症例会

議  

個別症例会

議  

 

個別症例会議は、受持ち患者について、随時、退院支援会議、病棟 CC、デイケア受入れ会議が開かれる。 

入院患者は、急性期、慢性期合わせて 20～30名を担当する。 

 

 

年間スケジュール 

 

4月 入職オリエンテーション（2週間各部署研修） 

医療安全研修会（院内）参加 

院内勉強会（毎月開催） 

5月 精神科医療のレクチャー（疾病、法規、社会資源、院内システム） 

6月 日本精神神経学会学術総会参加 

医療安全研修会（院内）参加 

7月  

8月  

9月  

10月 九州精神神経学会参加・演題発表 

11月 医療安全研修会（院内）参加 

12月 大分大学医学部精神神経医学講座 同門会参加 

1月  

2月  

3月 研修プログラム評価報告書作成 
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宇佐病院（連携） 

 

週間スケジュール 

 

 月  火  水  木  金  土  

午前 外来 外来 病棟 デイケア 病棟 休み 

午後 病棟 外来 デイケア 病棟 外来 休み 

 

※第一月曜日 午後 管理者協議会（医療安全委員会/感染対策防止委員会等） 

※第二・第四火曜日 午後 症例カンファレンス 

※第三火曜日 午前 全体朝礼 

※第三木曜日 午後 地域の連携施設へ往診 

※第四木曜日 午後 医局会議/カンファレンス 

 

 

年間スケジュール 

 

4月 オリエンテーション 

大分県精神科医研修会 

新人研修会（新人オリエンテーション） 

5月 大分県精神科医研修会 

6月 日本老年精神科医学会 

日本精神神経学会学術総会 

防火訓練 

7月 日本うつ病学会 

8月 大分県認知行動療研究会 

ICLS講習会 

9月 大分県精神科医会研修会 

10月 大分県精神科医会研修会 

11月 九州精神神経学会 

12月 大分県精神科同門会 

防火訓練 

1月 大分県精神科医会研修会 

2月 大分県認知行動療法研究会 

3月 研修プログラム評価報告書の作成 

 

※別途毎月 1回程度院内研修会・勉強会有 
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大貞病院（連携） 

週間スケジュール 
曜日等 午前/午後 時間 事項 

月曜日 

午前 

08:00 ~ 00:00 

09:00 ~ 09:30 

09:30 ~ 12:00 

朝礼（ビデオ学習） 

申し送り 

精神科デイケア 

午後 
14:00 ~ 15:30 

15:30 ~ 17:00 

入院診療 

回診・症例カンファレンス 

火曜日 

午前 
09:00 ~ 09:30 

09:30 ~ 12:00 

申し送り 

入院診療 

午後 
14:00 ~ 15:30 

15:30 ~ 17:00 

入院診療 

回診・症例カンファレンス 

水曜日    

木曜日 

午前 
09:00 ~ 09:30 

09:30 ~ 12:00 

申し送り 

外来診療 

午後 

12:30 ~ 13:30 

14:00 ~ 15:30 

15:30 ~ 17:00 

医局会 

入院診療 

回診・症例カンファレンス 

金曜日 

午前 
09:00 ~ 09:30 

09:30 ~ 12:00 

申し送り 

入院診療 

午後 
14:00 ~ 15:30 

15:30 ~ 17:00 

入院診療 

回診・症例カンファレンス 

土曜日 

午前 
09:00 ~ 09:30 

09:30 ~ 12:00 

申し送り 

入院診療 

午後 

14:00 ~ 15:30 

15:30 ~ 17:00 

入院診療 

回診・症例カンファレンス 

(第 4土曜日14:30~16:00  院内学習会) 

） 

) 

 

年間スケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月 オリエンテーション、大分県精神科医会 

5月  

6月 日本精神神経学会参加 

7月 大分県精神科医会 

8月 大分県精神科医会 

9月 大分県精神科医会 

10月 大分県精神科医会 

11月 九州精神神経学会参加、大分県精神科医会 

12月 大分県精神科同門会 参加(できれば演題発表)、大分県精神科医会 

1月 大分県精神科医会 

2月  

3月 院内勉強会発表、大分県精神科医会 
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産業医科大学病院（連携） 

 

週間スケジュール 

 

 月 火 水 木 金 

8:30-12:00 外来予診 

電気痙攣療法 

病棟業務 

リエゾン 

病棟業務 

電気痙攣療法 

病棟業務 

リエゾン 

病棟業務 

外来予診 

電気痙攣療法 

病棟業務 

13:00-17:00 病棟カンファレンス 

教授回診 

教室研究会 

病棟業務 病棟業務 

チームカンフ

ァレンス 

病棟業務 

 

病棟業務 

 精神医学セミナー

（不定期） 

    

 

 

年間スケジュール 

 

4月 

オリエンテーション 

SR1研修開始、SR2・3前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告提出 

春季特別研修プログラム（産業医科大学主催）参加 

5月 北九州精神科集談会参加、福岡精神科集談会参加、教室研究会参加 

6月 日本精神神経学会参加、教室研究会参加・発表、大学院講義参加 

7月 
産業医実務研修センター合同症例検討会参加 

北九州精神科集談会参加、教室研究会参加 

8月 緩和ケア研修会参加、教室研究会参加、大学院講義参加 

9月 北九州精神科集談会参加、福岡精神科集談会参加、教室研究会参加 

10月 
SR1・2・3研修中間報告書提出 

九州精神神経学会参加、教室研究会参加・発表、大学院講義参加 

11月 
産業医実務研修センター合同症例検討会参加 

北九州精神科集談会参加、教室研究会参加 

12月 

研修プログラム管理委員会開催 

秋季特別研修プログラム（産業医科大学主催）参加 

教室研究会参加、福岡精神科集談会参加 

1月 北九州精神科集談会参加、教室研究会参加、大学院講義参加 

2月 産業医実務研修センター合同症例検討会参加、教室研究会参加 

3月 
SR1・2・3研究報告書の作成、研修プログラム評価報告書の作成 

北九州精神科集談会参加・演題発表、教室研究会参加 

 


