
 

週間スケジュール  愛知医科大学病院 

  8:30～12:00 13:00～17:15 

月 精神科病棟・身体科リエゾンで症例を担当す

る 診療会議・教授回診・医局会・症例検討会 

火 外勤 精神科病棟・身体科リエゾンで症例を担当する 

水 外来（陪審・予診） 精神科病棟・身体科リエゾンで症例を担当する 

木 外来（陪審・予診） 精神科病棟・身体科リエゾンで症例を担当する 

金 外勤 外勤 

 
上記はスケジュールの 1 例であり、外勤の場所・曜日及び大学病院における外来日等については相談の上決定する。 
現在のところ週 1.5 日総合病院、単科病院あるいは認知症疾患医療センターより選択し研修を行うため、地域医療

を含めた様々な医療場面を経験することができる。 
 
なお、愛知医科大学病院連携施設 精神科専門医研修プログラムにおいては、いずれの施設においても、就業時間

が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



まつかげシニアホスピタル 週間スケジュール 
       

  月 火 水 木 金 土 

8:30-9:00 

精神科病棟 

カンファレン

ス 

精神科病棟 

カンファレンス 

研修日 

(大学での研

究業務) 

精神科病棟 

カンファレンス 

他職種連携 

ケース会議 
外来診療 

(新患・ 

再診) 
9:00-12:00 

外来診療(新

患) 
外来診療(再診) 病棟業務 院長回診 

12:30-13:00 医局会     
ケースカンファレ

ンス 
  

13:00-17:00 病棟業務 外来診療(再診) 病棟業務 病棟業務   

17:30-19:00       

院内学習会 

(他職種合同・ 

 不定期開催) 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



のぞみの丘ホスピタル 

週間スケジュール 

     

  月 火 水 木 金 土 

8：30～9：00 外来診察 外来初診 病棟業務 

公休 

カンファレンス カンファレンス 

9：00～12:00 外来診察 外来初診 病棟業務 

公休 

院長併診 病棟業務 

13:00～17:15 外来診察 医局会   

職場連絡会 

病棟診察 

病棟業務 

公休 

院長併診 病棟業務 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



衣ヶ原病院   

週間スケジュール 
     

 月 火 水 木  金 

8：30～13：

00 

外来 

予診 

外来 

予診 

外来 

予診 

外来 

予診 

外来 

予診 

 病棟 

業務 

病棟 

業務 

病棟 

業務 

病棟 

業務 

病棟 

業務 

  医局会    

14：00～16：

00 

外来 

予診 

病棟 

業務 

病棟 

業務 

外来 

予診 

病棟 

業務 

 病棟 

業務 

  病棟 

業務 

 

      

16：00～17：

00 

外来 

予診 

病棟 

業務 

病棟 

業務 

病棟 

業務 

病棟 

業務 

 病棟 

業務 

症例 

検討会 

抄読会   

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
一ノ草病院  週間スケジュール 
 
 第１週  月曜日   火曜日   水曜日    木曜日  金曜日  土曜日 

午前 外来（陪審・予診）             
午後 精神科病棟で症例を担当する  

  第２週  月曜日   火曜日   水曜日    木曜日  金曜日  土曜日 
午前 外来（陪審・予診）             
午後 精神科病棟で症例を担当する  

時間外 症例検討会*1     
  第３週  月曜日   火曜日   水曜日    木曜日  金曜日  土曜日 

午前 外来（陪審・予診）  

午後 精神科病棟で症例を担当する  

第 4 週  月曜日   火曜日   水曜日    木曜日  金曜日  土曜日 
午前 外来（陪審・予診）            
午後 精神科病棟で症例を担当する  

時間外 講演会*2   
     *1~2 は自由参加（選択性） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
医療法人桜桂会犬山病院  週間スケジュール     

           

  月曜日 火曜日 水曜日 金曜日 土曜日 

            

午前 外来・病棟診療 外来・病棟診療 外来・病棟診療 外来・病棟診療 外来・病棟診療 

            

            

            

            

午後 病棟診療 病棟診療 病棟診療 病棟診療 外来・病棟診療 

            

  デイケア クルズス 認知改善プロクラム参加 クルズス アルコールミーティング参加 

            

  行動制限最小化委員会 医局ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 症例検討会 リワーク見学   

  （第１月曜）        

  医局会（第４月曜） 集団ＣＢＴ   症例検討会   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
豊田厚生病院 週間スケジュール 

 
第１週 月曜日 火曜日       水曜日 木曜日 金曜日  

午前 外来（陪審・予診） 
緩和ケア・回 

診・カンファ 
外来（陪審・予診） 

午後 
身体科リエゾンで症例を担当する 

心理症例検討会  

時間外 症例検討会    

第２週  月曜日 火曜日       水曜日 木曜日 金曜日 

午前 外来（陪審・予診） 
緩和ケア・回 

診・カンファ 
外来（陪審・予診） 

午後 身体科リエゾンで症例を担当する 

時間外 症例検討会  

第３週 月曜日 火曜日       水曜日 木曜日 金曜日 

午前 外来（陪審・予診） 
緩和ケア・回 

診・カンファ 
外来（陪審・予診） 

午後 
身体科リエゾンで症例を担当する 

心理症例検討会  

時間外 症例検討会  精神療法検討会  

第 4 週 月曜日 火曜日       水曜日 木曜日 金曜日 

午前 外来（陪審・予診） 
緩和ケア・回 

診・カンファ 
外来（陪審・予診） 

午後 身体科リエゾンで症例を担当する 

時間外 
症例検討会 

講演会 
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三重大学医学部附属病院 
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週間スケジュール 

    

   医療法人宝会 七宝病院 

    

    

 曜日 時間 事項 

 月曜日 
ＡＭ         

ＰＭ  
初診外来業務・病棟業務 

 火曜日 
ＡＭ         

ＰＭ  

物忘れ外来業務                  

病棟業務 

 水曜日 
ＡＭ         

ＰＭ  

外来業務  

病棟業務 

 木曜日 

ＡＭ         

ＰＭ              

15：00      

16：00 

病棟業務                                            

病棟業務 

第 3 週 病棟カンファ                

第 4 週 症例検討会 医局カンファ 

 金曜日 
ＡＭ         

ＰＭ  
外来業務 
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松蔭病院 週間スケジュール 
       

  月 火 水 木 金 土 

8:30-9:00 

急性期 

病棟 

カンファレ

ンス 

急性期病棟 

カンファレンス 

研修日 

(大学での

研究業務) 

急性期病棟 

カンファレンス 

他職種連携 

ケース会議 外来診療 

(新患・ 

再診) 

9:00-12:00 

病棟医長

回診 

病棟業務 

外来診療(再診) 病棟業務 外来診療(新患) 

12:30-13:00 医局会     
ケースカンファレ

ンス 
  

13:00-17:00 病棟業務 外来診療(再診) 病棟業務 病棟業務   

17:30-19:00       

院内学習会 

(他職種合同・ 

 不定期 

開催) 
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上林記念病院 臨床研修基本プログラム（週間） 

  月 火 水 木 金 

午 前 

①新患予診                 

（臨床心理士の

陪席）           

②指導医診察

の陪席 

①新患予診                 

（臨床心理士の

陪席）           

②指導医診察

の陪席 

①社会復帰セ

ンター                

（リワークセンタ

ーへの参加）            

①新患予診                 

（臨床心理士の

陪席）           

②指導医診察

の陪席 

①新患予診                 

（臨床心理士の

陪席）           

②指導医診察

の陪席 

午 後 

①社会復帰セ

ンター                

（ディケアへの

参加）            

①病棟回診                 

（指導医診察の

陪席）           

②指導医から

の講義      

③症例検討会 

①精神科作業

療法への参加                 

①病棟回診                 

（指導医診察の

陪席）            

①指導医、各コ

メディカルとの 

協議                             

      

＊ 上記プログラムを基本とするが、その時々の事情に応じて随時変更あり 
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週間スケジュール 

仁大病院 

 8:45～12:00 13:00～17:15 17:15～ 18:00 以降 

月 病棟で症例担当 
多職種会議 
外勤 

  

火     

水 病棟で症例担当 病棟で症例担当   

木 病棟で症例担当 
病院会議 
産業医、医局会 

  

金 外来 
病棟で症例検討 
担当病棟会議 

  

土 
外勤 
病棟で症例担当 

病棟で症例担当 
 

  

 
外来診察等は必要時相談し決定する。 
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【杉田病院：週間スケジュール】    
 

     

      
  月 火 水 木 金 

            

            

午前 初診の予診/陪席 初診の予診/陪席 初診の予診/陪席 初診の予診/陪席 初診の予診/陪席 

            

            

            

    ・医局会議  ・症例検討会    ・精神保健相談 

午後  ・病棟診察  ・初診紹介  ・クルズス  ・m-ECT 実習   （保健所にて） 

    ・クルズス       

            

      

 ※初診の予診/陪席は、該当患者がいれば随時。   

 ※２年次以降は、単独での予診・初診を行う。   

 ※予診・初診・陪席は、原則２回／週。    
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別紙２ 週間スケジュール（聖⼗字病院） 
聖⼗字病院 

  月(※2） 火(※2） 水(※2） 木(※2） 金(※2） 土(※2） 

8：30 
病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 聖十字クリニ

ックでの外来

業務 (※1) 

病棟業務 

! 

12：30 

13:30 
病棟業務  病棟業務 

（第 1、3 13：30

～14：30 医局

会議) 

（１ヶ月に２回 

15：00～17：00

症例ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ) 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

! 

17:30 

 
※1 週１回、クリニック外来業務あり（午前中） 
※2 ⽉〜⼟までの内、⽕曜⽇を必ず含めて週 5 ⽇勤務 

 
 
 
 

 
週間スケジュール（聖⼗字クリニック） 
聖⼗字クリニック 

  月 火 水 木 金 土 

8：30 
外来業務 

       

外来業務 

       

外来業務 外来業務 

       

外来業務 外来業務 

! 
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12：30 

13:30 
症例検討  症例検討 

 
症例検討 症例検討  

 

! 

17:30 
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◯週間スケジュール  熊野病院 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

9：00～12：00 病棟業務 
デイケア 
関連業務 

外来診療 
（初診） 

外来診療 
（再診） 

社会復帰 
関連業務 

13：00～16：00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 
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16：00～18：00 
チームカンフ

ァレンス 
病棟業務 論文輪読会 医局会 病棟業務 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
年間スケジュール 愛知医科大学病院 
4 月 SR1 研修開始 

SR2・3 前年研修報告書提出 
オリエンテーション 
クルズス 

5 月 クルズス 
6 月 クルズス 

日本精神神経学会（任意） 
日本老年精神医学会（任意） 
不安抑うつ研究会（任意） 

7 月 日本てんかん学会東海北陸地方会（任意） 
8 月   
9 月 日本児童青年精神医学会（任意） 
10 月 SR1・2・3 研修中間報告書提出 
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日本てんかん学会（任意） 
日本精神病理学会（任意） 

11 月 日本総合病院精神医学会（任意） 
12 月   
1 月   
2 月 新春学術講演会 

研修プログラム管理委員会 
3 月 SR1・2・3 研修報告書 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
まつかげシニアホスピタル 年間スケジュール 
  
  
４月 オリエンテーション 

５月 教室研究会参加 

６月 日本精神神経学会学術総会参加 

７月 日本老年精神学会参加 

８月  

９月  

１０月 日本認知症学会参加 
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１１月 日本精神科医学会学術大会参加(任意) 

１２月  

１月  

２月 東海精神神経学会 演題発表 

３月 研修プログラム評価報告書の作成 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
年間研修計画      

のぞみの丘ホスピタル      

４月       

５月       

６月 日本精神神経学会学術総会参加                        

日本老年精神医学会参加 

７月       

８月       
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９月       

１０月 日本精神科医学会参加                             

日本精神病理学会参加 

１１月       

１２月 日本認知症学会 学術総会参加    

１月 地方精神神経学会     

２月       

３月       

 
 
 
 
 
 
 
 
   
年間計画  総合心療センターひなが 
   
月  概要 
   
4 月 ・病棟オリエンテーション   
  ・精神医学クルズス開始   
  ・リハビリテーションレクチャー   
  ・薬局レクチャー   
  ・電子カルテ操作習熟   
  ・精神保健福祉法レクチャー   
  ・心理検査法，身体的検査法レクチャー   
  ・保険診療レクチャー 
   
   
5 月 ・初診外来陪診 
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  ・副主治医として初診患者を担当 
  ・臨床脳波学，睡眠学系統講義 
  ・救急輪番日当直（指定医とダブル当直）開始 
   
   
6 月 日本精神神経学会学術総会 参加 
   
   
7 月 日本神経精神薬理学会 参加（任意） 
   
   
8 月 ・主治医として慢性期患者担当 
  日本うつ病学会総会 参加（任意） 
   
   
10 月 ・研修中間報告書提出 
  ・指導医の指導実績中間報告書提出 
  日本精神病理学会 参加（任意） 
   
   
11 月  

 
日本精神科病院協会学術大会 参加（任意） 

   
   
2 月  

地方精神神経学会 参加 
   
   
3 月 ・院内発表 
  ・研修報告書提出 
  ・研修プログラム評価報告書提出 
  日本統合失調症学会 参加（任意） 
   
   
その他  ・措置診察陪席 
  ・家族教室参加 
  ・復職デイケアフォローアップ参加 
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  ・発達教室参加 
  ・退院前訪問同伴 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

年間スケジュー

衣ヶ原病院 
ル 

4 月 オリエンテーション 

９月 日本精神神経学会参加、日本てんかん学会参加（任意） 

10 月 日本児童青年医学会参加（任意） 

12 月 日本認知症学会参加（任意） 

2 月 地域ストレスケア連携会参加（任意） 

3 月 研修プログラム評価報告書の作成 
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一ノ草病院 

【精神科専門医取得研修の年間予定】 

1）4 月：入職時に医師・看護師・作業療法士・心理士・精神保健福祉士からクルズスを受

ける。 
2）5 月：指導医より精神科病棟での患者の紹介を受け担当を開始する。 
3）6 月：日本精神神経学会の年次総会に参加する（選択制）。 
4）10 月：半期に経験した症例数を指導医に報告する。 
5）1 月：院内研究会にて症例などの発表を行う。 
6）2 月：東海精神神経学会に参加する（選択制）。 
7）3 月：本年度に経験した症例報告を指導医に行う。 
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精神科専門医制度      年間研修プログラム （一例）  京ケ峰岡田病院      
 4 月 オリエンテーション 
  前年度研修実績報告書提出 
   
 5 月 医療安全研修会 
   
   
 6 月 日本精神神経学会学術総会 
   
   
 7 月 家族心理教室 
   
   
 8 月 市精神科医会 
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 9 月  
   
   
 10 月 医療安全研修会 
   
   
 11 月 医療刑務所視察 
   
   
 12 月 日本精神科救急学会 
   
   
 1 月  
   
   
 2 月 市精神科医会 
  院内研究発表会 
   
 3 月 地域懇談会 
   
   
 
医療法人桜桂会犬山病院  月間スケジュール     
        
        
4

月 オリエンテーション           

                

5

月 桜桂会学会参加           

                

6

月 日本精神神経学会学術総会参加       

                

7

月 認知療法・認知行動療法研修会参加       
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8

月               

                

9

月               

                

10

月               

                

11

月 

犬山認知行動科学センター講演会参

加             

                

12

月               

                

1

月 東海精神神経学会参加         

                

2

月               

                

3

月 総括的評価           

  研修プログラム評価報告書作成       
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豊田厚生病院精神科 

 

 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会参加 

7 月  

8 月  

9 月 脳波懇話会参加 
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精神身体合併症研究会参加 

10 月 脳波懇話会参加 

11 月 日本総合病院精神医学会参加・電気けいれん療法講習参加 

脳波懇話会参加 

12 月 脳波懇話会参加 

1 月  

2 月  

3 月 研修プログラム評価報告書の作成 

精神身体合併症研究会参加・演題発表 
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三重大学医学部附属病院 
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年間スケジュール 七宝病院  

 4 月 オリエンテーション  

 5 月   

 6 月 日本精神神経学会学術総会参加           日

本老年医学会参加（任意） 

 7 月 愛知医大・七宝病院医局認知症研究会参加 

 8 月   

 9 月 院内勉強会発表  

 10 月   

 11 月 愛知医大・七宝病院医局認知症研究会参加 

 12 月 日本認知症学会参加 

 1 月 認知症疾患医療センター 医療・介護従事者研修会参加 

 2 月   

 3 月 愛知医大・七宝病院医局認知症研究会参加 
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松蔭病院 年間スケジュール 

  
４月 オリエンテーション 

５月 教室研究会参加 

６月 日本精神神経学会学術総会参加 

７月 日本うつ病学会参加(任意) 

８月  

９月 日本生物学的精神医学会参加(任意) 

１０月  

１１月 日本精神科医学会学術大会参加(任意) 

１２月 日本精神科救急学会参加(任意) 

１月  

２月 東海精神神経学会 演題発表 

３月 研修プログラム評価報告書の作成 
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上林記念病院 年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月  

8 月  

9 月  

10 月 日本精神科医学会参加（任意） 

11 月 日本精神神経学会地方会参加 

12 月 日本認知症学会参加（任意） 

1 月  

2 月  

3 月  

その他 毎週火曜日 症例検討会参加 
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年間スケジュール   仁大病院 
 

 行  事 

４月 オリエンテーション 

５月  

６月  

７月 病院勉強会 

８月  

９月  

１０月  

１１月  

１２月  

１月 医局勉強会 

２月 病院勉強会 

３月  
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【杉田病院：年間スケジュール】       

          

          

          

４月  ・精神保健福祉法、診療録の記載法      

          

          

５月  ・症状性を含む器質性精神障害      

  ・日本精神神経学会（任意）       

          

          

６月  ・症状性を含む器質性精神障害      

          

          

７月  ・精神作用物質使用による精神及び行動の障害     

          

          

８月  ・精神作用物質使用による精神及び行動の障害     

          

          

９月  ・統合失調症、統合失調症型障害及び妄想性障害     

  ・日本生物学的精神医学会（任意）      

          

          

10月  ・統合失調症、統合失調症型障害及び妄想性障害     

  ・日本臨床精神神経薬理学会（任意）      

          

          

11月  ・気分障害        

          

          

12月  ・気分障害        

          

          

１月  ・神経症性障害、ストレス関連障害及び身体表現性障害    
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２月  ・成人の人格及び行動の障

害 

      

          

          

３月  ・知的障害、心理的発達の障害、小児期及び青年期に通常発症する行動及び情緒の障害、その他 

          

          

 ※クルズス： 1-2回/週 （60-90分/回）      
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別紙１ 年間スケジュール（聖⼗字病院） 

 
 
 

聖十字病院 

4 月 

オリエンテーション 

SR1 研修開始 

SR2・3 前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告提出 

専攻医集中講義 

5 月 専攻医集中講義 

6 月 日本精神神経学会参加（任意） 

7 月 
研修プログラム管理委員会開催 

症例カンファレンス発表 

8 月   

9 月 精神医学会参加（任意） 

10 月 SR1・2・3 研修中間報告書提出 

11 月 症例カンファレンス発表 

12 月 研修プログラム管理委員会開催 

1 月   

2 月 
症例カンファレンス発表 

東海精神神経学会参加（任意） 

3 月 
SR1・2・3 研修報告書 

研修プログラム評価報告書の作成 
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年間スケジュール（聖十字クリニック） 

 

4 月 オリエンテーション 

5 月   

6 月 日本精神神経学会参加（任意） 

7 月 症例カンファレンス発表 

8 月   

9 月   

10 月   

11 月 症例カンファレンス発表 

12 月   

1 月   

2 月   

3 月 症例カンファレンス発表 
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豊田西病院専門医研修プログラム 
年間スケジュール 
4 月 オリエンテーション 

指導医の指導実績報告提出 
5 月 日本不安症学会参加（任意） 
6 月 日本精神神経学会学術総会参加 
7 月 指導医による研修評価表の確認（１回目） 

日本うつ病学会参加（任意） 
8 月  
9 月  
10 月 指導医による研修評価表の確認（2 回目） 
11 月 東海精神神経学会参加・演題発表 
12 月  
1 月 指導医による研修評価表の確認（3 回目） 
2 月 桜山精神医療懇話会参加 
3 月 指導医による研修評価表の総括的評価（最終） 

日本統合失調学会参加（任意） 
研修プログラム評価報告書の作成 
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熊野病院 
 
※３ヶ月に１回  愛知医科大学 症例カンファレンス参加 
 
※半年に１回   愛知医科大学 症例発表会参加 
 
※年１回     東海精神神経学会      
         日本精神神経学会     参加 
         日本精神科医学会学術大会 
 


