
産業医科大学精神科領域専門研修プログラム 

産業医科大学病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

8:30-12:00 外来予診 

電気痙攣療法 

病棟業務 

リエゾン 

病棟業務 

電気痙攣療法 

病棟業務 

リエゾン 

病棟業務 

外来予診 

電気痙攣療法 

病棟業務 

13:00-17:00 病棟カンファレンス 

教授回診 

教室研究会 

病棟業務 病棟業務 

チームカンファレンス 

病棟業務 

 

病棟業務 

 精神医学セミナー 

（不定期） 

    

※ 就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

 

年間スケジュール 

4 月 

オリエンテーション 

SR1 研修開始、SR2・3 前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告提出 

春季特別研修プログラム（産業医科大学主催）参加 

5 月 北九州精神科集談会参加、福岡精神科集談会参加、教室研究会参加 

6 月 日本精神神経学会参加、教室研究会参加・発表、大学院講義参加 

7 月 
産業医実務研修センター合同症例検討会参加 

北九州精神科集談会参加、教室研究会参加 

8 月 緩和ケア研修会参加、教室研究会参加、大学院講義参加 

9 月 北九州精神科集談会参加、福岡精神科集談会参加、教室研究会参加 

10 月 
SR1・2・3 研修中間報告書提出 

九州精神神経学会参加、教室研究会参加・発表、大学院講義参加 

11 月 
産業医実務研修センター合同症例検討会参加 

北九州精神科集談会参加、教室研究会参加 

12 月 

研修プログラム管理委員会開催 

秋季特別研修プログラム（産業医科大学主催）参加 

教室研究会参加、福岡精神科集談会参加 

1 月 北九州精神科集談会参加、教室研究会参加、大学院講義参加 

2 月 産業医実務研修センター合同症例検討会参加、教室研究会参加 

3 月 
SR1・2・3 研究報告書の作成、研修プログラム評価報告書の作成 

北九州精神科集談会参加・演題発表、教室研究会参加 

 

 

 



医療法人社団祥和会 大川病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

8:30-12:30 合同朝礼 

病棟診察 

外来診察 病棟診察 病棟診察 外来診察 

13:30-17:30 行動制限最小化

委員会（第 1 週） 

医局会（第３週） 

入院形態検討会

（第４週） 

病棟診療 

病棟診療 病棟診療 

新入院カンファ

レンス※ 

病棟診療 

退院支援委員会

※ 

病棟診療 

ケースカンファレ

ンス 

※ 

※印の項目については、日程の変更あり。就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

 

年間計画 

４月 
オリエンテーション 

春季特別研修プログラム（産業医科大学主催）参加 

５月 

 

６月 
院内事例研究会発表 

日本精神神経学会学術総会参加 

７月 

 

８月 

 

９月 

 

１０月 
 
 

１１月 
九州精神神経学会参加 

１２月 
院内事例研究発表会 

１月 

 

２月 

 

３月 
研修プログラム評価報告書作成 
 

 

 



医療法人昌和会 見立病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

8:30-9:00      

9:00-12:00 外来 

 

重度認知症 

老人デイケア 

外来 精神科 

デイケア 

外来 

13:00-16:00 病棟 医局会 作業療法 病棟 病棟 

16:00-18:00  当直    

18:00-20:00  当直    

※ 就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

年間計画 

4 月 
オリエンテーション・福岡県認知症医療センター地域連携協議会参加 

筑豊ブロック精神科集談会 

5 月 
福岡県認知症医療センター認知症懇話会参加・福岡精神科集談会参加 

筑豊ブロック精神科集談会 

6 月 
見立病院メディウェルミーティング参加・日本精神神経学会学術総会参加・ 

日本老年医学会参加(任意)・筑豊ブロック精神科集談会 

7 月 日本うつ病学会参加(任意)・筑豊ブロック精神科集談会 

8 月 
見立病院ケアキュアカンファレンス参加 

 

9 月 
福岡精神科集談会参加・日本精神科医学会学術大会参加・日本生物学的精神医学会参加(任

意)・筑豊ブロック精神科集談会 

10 月 
日本児童青年医学会参加(任意)・日本認知行動療法学会参加(任意)・日本森田療法学会参加(任

意)・筑豊ブロック精神科集談会 

11 月 九州精神神経学会参加・精神科薬物療法に関する研修会・筑豊ブロック精神科集談会 

12 月 見立病院メディウェルミーティング参加・日本森田療法学会参加(任意) 

1 月 福岡精神科集談会参加・筑豊ブロック精神科集談会 

2 月 見立病院ケアキュアカンファレンス参加・日本不安症学会参加・筑豊ブロック精神科集談会 

3 月 
日本統合失調症学会参加(任意)・筑豊ブロック精神科集談会 

 

 

 



独立行政法人労働者健康安全機構 九州労災病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

8:00-8:30   抄読会   

8:30-12:00 外来業務 外来業務 外来業務 外来業務 外来業務 

13:00-17:00 外来業務 

リエゾン診療 

リワーク・プログ

ラム 

個人研究 外来業務 

リエゾン診療 

外来業務 

リエゾン診療 

17:00-17:30     週末カンファレ

ンス 

※ 就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

年間計画 

４月 

オリエンテーション 

北九州精神科集談会参加 

春季特別研修プログラム（産業医科大学主催）参加 

５月 
北九州精神科集談会参加 

６月 
日本精神神経学会学術集会参加 

北九州精神科集談会参加 

７月 
北九州精神科集談会参加 

緩和ケア研修会（スタッフとして参加） 

８月 
 

９月 北九州精神科集談会参加 

10 月 
北九州精神科集談会参加 

11 月 
九州精神神経学会参加 

北九州精神科集談会参加 

12 月 
 

１月 
北九州精神科集談会参加 

２月 
北九州精神科集談会参加 

３月 
研修プログラム評価報告書の作成 

北九州精神科集談会参加 

 

 

 



医療法人 小倉蒲生病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

8:30-12:00 医局ミーティング 

全体朝礼 

外来診療 

入院対応等 

医局ミーティン

グ 

入院（病棟）診

療 

入院対応等 

医局ミーティン

グ 

入院（病棟）診

療 

入院対応等 

医局ミーティング 

入院（病棟）診療 

入院対応等 

医局ミーティン

グ 

外来診療 

 

13:30-17:00 外来診療 

入院対応等 

 

入院（病棟）診

療 

カンファレンス

等 

入院（病棟）診

療書類作成等 

入院（病棟）診療 

入院対応等 

入院（病棟）診

療 

カンファレンス

等 

※ 就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

 

年間計画 

４月 
オリエンテーション   北九州市精神科集談会 
春季特別研修プログラム（産業医科大学主催）参加 

５月 
北九州市精神科集談会 

６月 
日本精神神経学会学術総会 
北九州市精神科集談会 

７月 
北九州市精神科集談会 

８月 
北九州市精神科集談会 

９月 
北九州市精神科集談会 

10 月 
北九州市認知症疾患医療センター研修会 
北九州市精神科集談会 

11 月 
九州精神神経学会 
北九州市精神科集談会 

12 月 
北九州市精神科集談会 

１月 
北九州市精神科集談会 

２月 
北九州市精神科集談会 

３月 
研修プログラム評価報告書の作成   北九州市精神科集談会 
北九州市認知症疾患医療センター研修会 
 

 

 



医療法人義翔会 小嶺江藤病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

8:30-8:50 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 

9:00-12:30 新患予診 

外来診察陪診 

外来業務 

新患予診 

外来診察陪診 

外来業務 

新患予診 

外来診察陪診 

外来業務 

新患予診 

外来診察陪診 

外来業務 

新患予診 

外来診察陪診 

外来業務 

13:00-13:30 昼カンファ 昼課カンファ 昼カンファ 昼カンファ 昼カンファ 

14:00-16:00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

 

病棟業務 

 16:00-17:00 診療会議 

17:00-18:00   抄読会  入退院カンファ 

※ 就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

 

年間計画 

４月 

オリエンテーション    北九州精神科集談会参加 
春季特別研修プログラム（産業医科大学主催）参加 

５月 
日本精神神経学会学術総会参加 
北九州精神科集談会参加 

６月 
北九州精神科集談会参加 
当院家族教室参加 

７月 

北九州精神科集談会参加 

８月 
 

９月 
福岡県精神科病院協会学術講演会参加 
北九州精神科集談会参加    当院家族教室参加 

10 月 
北九州精神科集談会参加 

11 月 

九州精神神経学会総会参加・演題発表 

12 月 

 

１月 

北九州精神科集談会参加 

２月 

北九州精神科集談会参加 

３月 

研修プログラム評価報告書の作成 
福岡県精神科病院協会学術講演会参加 
北九州精神科集談会参加   当院家族教室参加 

 



医療法人 住田病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

8:45-13:00 全体ミーティング 

病棟診察あるい

は、外来診察及

び予診・陪診 

医療連携ミーテ

ィング 

病棟診察あるい

は、外来診察及

び予診・陪診 

症例検討会 

病棟診察あるい

は、外来診察及

び予診・陪診 

病棟診察あるい

は、外来診察及

び予診・陪診 

医療連携ミー

ティング 

病棟診察ある

いは、外来診

察及び予診・陪

診 

13:00-17:00 精神科作業療法 

病棟診察 

訪問看護 

病棟診察 

精神科デイケア 

病棟診察 

精神科作業療法 

病棟診察 

精神科デイケ

ア 

病棟診察 

※ 就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

 

年間計画 

４月 
オリエンテーション 

春季特別研修プログラム（産業医科大学主催）参加 

５月 
北九州精神科集談会参加 

６月 
日本精神神経学会学術総会参加 

７月 
北九州精神科集談会参加 

８月 
 

９月 
北九州精神科集談会参加 

10 月 
 

11 月 
北九州精神科集談会参加 

12 月 
九州精神神経学会参加・演題発表 

１月 
北九州精神科集談会参加 

２月 
 

３月 
研修プログラム評価報告書の作成 

 



医療法人成晴会 堤病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

ＡＭ 病棟診療 

デイケア診察 

隔離室回診 

研修日 

 

 

研修日 

外来診療 病棟診療 

 

病棟診療 

 

 

ＰＭ 病棟診療 

 

 

病棟診療 

 

病棟診療 病棟診療 

※ 就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

年間計画 

４月 

オリエンテーション 
春季特別研修プログラム（産業医科大学主催）参加 

５月 

北九州精神科集談会参加 
 

６月 

日本精神神経学会学術総会参加 
産業医科大学精神医学教室研究会参加 

７月 

北九州精神科集談会参加 
 

８月 

産業医科大学精神医学教室研究会参加 

９月 

北九州精神科集談会参加 
 

10 月 

九州精神神経学会参加 
 

11 月 

北九州精神科集談会参加 
 

12 月 

秋季特別研修プログラム参加 

１月 

北九州精神科集談会参加 
 

２月 

北九州精神科集談会参加 

３月 

研修プログラム評価報告書の作成 
北九州精神科集談会参加 
産業医科大学精神医学教室研究会参加 

 



医療法人日明会 日明病院  

週間計画 

 月 火 水 木 金 

9:00-12:00 外来新患担当日 外来再来担当日 病棟業務 病棟業務 基幹病院研修 

13:00-16:00 外来新患担当日 外来再来担当日 病棟業務 病棟業務 

16:00-17:00 病棟業務 医局会 各種カンファレ

ンス 

 

17:00- 院内セミナー     

 

年間計画 

４月 

オリエンテーション 

春季特別研修プログラム（産業医科大学主催）参加 

５月 
福岡県精神科集談会参加 

北九州市精神科集談会参加 

６月 
日本精神神経学会学術総会参加 

７月 
北九州市精神科集談会参加 

８月 

 

９月 
福岡県精神科集談会参加 

北九州市精神科集談会参加 

１０月 
北九州市精神科集談会参加 

日本精神科救急学会学術総会 

１１月 
九州精神神経学会・演題発表 

北九州市精神科集談会参加 

１２月 
北九州市精神科集談会参加 

１月 
福岡県精神科集談会参加 

２月 
北九州市精神科集談会参加 

３月 
研修プログラム評価報告書作成 

 

 



医療法人清陵会 南ヶ丘病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

8:30-9:00 モーニング・カンフ
ァレンス（全体朝
礼） 

基幹病院で非
常勤勤務 

モーニング・カンフ
ァレンス（全体朝
礼） 

モーニング・カンフ
ァレンス（全体朝
礼） 

モーニング・カンフ
ァレンス（全体朝
礼） 

9:00-
12:00 

外来診察（再来） 
ふれあいサロン 
地域医療研修（第
１週） 

外来診察 
（新患） 

デイケア診察 病棟診察 

13:00-
15:30 

病棟診察 
薬事委員会 
（精神薬理学勉強
会） 
（第２週） 
医局会（第３週） 

病棟診察 ランチ・ミーティング 
新患症例検討会  

病棟診察 
 

15:30-
17:00 

外来・デイケアカン
ファレンス 

行動制限最小化委
員会 
（第２週） 

感染管理委員会 
医療安全管理委員
会 
（ともに第３週） 

認知症症例検討会 
 

※ 就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

年間計画 

４月 

オリエンテーション 
春季特別研修プログラム（産業医科大学主催）参加 

５月 
日本精神神経学会学術総会 
北九州精神科集談会参加 

６月 
日本老年精神医学会 
北九州精神科集談会参加 

７月 
北九州精神科集談会参加  

８月 
夏季休暇（1 週間程度 日程任意） 
北九州精神科集談会参加 

９月 
北九州精神科集談会参加 

１０月 
北九州精神科集談会参加  

１１月 
九州精神神経学会（発表が望ましい） 
北九州精神科集談会参加 

１２月 
北九州精神科集談会参加 

１月 
北九州精神科集談会参加 

２月 
北九州精神科集談会参加 

３月 
研修プログラム総括 
研修プログラム評価報告書作成 

 



医療法人社団松和会 門司松ヶ江病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

8:30-12:00 デイケア 外来診療 医局業務 アルコール学習

会 

外来診療 

13:00-12:00 隔離室診察 

病棟カンファ 

第 4 薬事委員会 総合カンファレン

ス 

医局会勉強会 隔離室診察 

病棟カンファ 

14:00-17:00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 症例検討会 

17:00-17:30 CT・脳波判読

会 

指導医と面接  宿直  

※ 就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 
※ ＊日曜日に断酒会を行っており、経験可能である。 
※ ＊宿直日が精神科救急システムの当番の際には救急診療に陪席する。 
※ ＊次の機会があるときには積極的に見学し、また実施する。 

１ 電気痙攣療法  
２ 髄液検査  
３ WAIS  
４ 他科の医院や病院からのリエゾンの依頼診療  
５ 福祉ホーム、グループホームへの訪問看護 

年間計画 

4 月 
オリエンテーション、北九州精神科集談会、開院祭 
春季特別研修プログラム（産業医科大学主催）参加 

5 月 
北九州精神科集談会 

6 月 
北九州精神科集談会、日本精神神経学会 

7 月 
福岡精神科臨床フォーラム 

8 月 
北九州認知症の臨床研究会 

9 月 
北九州精神科集談会 

10 月 
北九州精神科集談会、病院運動会 

11 月 
九州精神神経学会 

12 月 
 

1 月 
北九州精神科集談会 

2 月 
 

3 月 
北九州認知症の臨床研究会、研修プログラム評価報告書作成 

次の学術講演会には参加すること 
1.北九州精神科集談会（月１回） 
2.北九州認知症の臨床研修会（年２回） 
3.福岡県精神科臨床フォーラム（年２回） 
4.九州精神神経学会（年１回） 
5.日本精神神経学会（年１回） 
6.その他院長が必要と認めるもの 

（1 及び４または５に付き３年以内に発表を目標とする） 



医療法人社団翠会 八幡厚生病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

9:00-12:00 依存症ミーティン

グ 

外来業務 病棟業務 外来業務 病棟業務 

13:00-17:00 病棟業務 

デイケア業務 

病棟業務 

老健回診 

病棟業務 

デイケア業務 

訪問看護同行 病棟業務 

医局カンファレン

ス 

抄読会 

14:00～

15:00 

会議など 

退院支援委員会

（該当病棟） 

医療安全管理委

員会（第 2 木曜

日） 

行動制限最小化

委員会（第 3 水

曜日） 

院内感染対策委

員会（第 4 木曜

日） 

クロザリル委員

会 

（第 2 金曜日） 

※ 就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

 

年間計画 

４月 
オリエンテーション 

春季特別研修プログラム（産業医科大学主催）参加 

５月 
県精神科集談会参加・市精神科集談会参加 

６月 
日本精神神経学会学術総会参加 

７月 
市精神科集談会参加 
 

８月 

 

９月 
中間ヒヤリング 

県精神科集談会参加、市精神科集談会参加 

１０月 
 
 

１１月 
市精神科集談会参加 

１２月 

 

１月 
市精神科集談会参加 

２月 

 

３月 
市精神科集談会参加 

最終ヒヤリング、研修プログラム評価報告書作成 

 



特定医療法人豊司会 新門司病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

8:25-9:00 
（精神科急性

期 治 療 病
棟） 

・入退院カンフ
ァランス 

・１ヶ月毎カンフ
ァランス 

・入退院カンフ
ァランス 

・１ヶ月毎カンフ
ァランス 

・入退院カンファ
ランス 

・１ヶ月毎カンファ
ランス 

・入退院カンファ
ランス 

・１ヶ月毎カンファ
ランス 

・入退院カンフ
ァランス 

・１ヶ月毎カン
ファランス 

9:00-12:30 ・病棟診療 
 

・病棟診療 
・重度認知症患

者デイケア診
察 

・外来診療 
（陪診） 

・病棟診療 ・外来診療 
（陪診） 

・ 精 神 科 デ イ
ケア診察 

12:30-13:30 ・昼休み ・昼休み ・昼休み 
・時間外研修 
(13:00∼13:30) 

・昼休み ・昼休み 

13:30-17:00 ・病棟診療 ・病棟診療 ・病棟診療 
・院内研修会 
・院内症例研究

発表会 

・断酒会 
(13:30～15:00） 
・病棟症例検討会 
(15:30～16:00） 
・指導医と病棟回

診 
(16:00～17:00） 

・病棟診療 
・行動制限最

化委員会 
・医局会 

※ 就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

時間外研修、院内研修会：1 回/月開催       
行動制限最小化委員会、医局会：1 回/月開催 
院内症例研究発表会：２回/年 
認知症ささえあい交流会（さるびあの会）：３回/年開催 （土曜日：10：00～12：00）       
精神科デイケア家族会：２回/年開催 （土曜日：10：00～12：00） 

 

年間計画 

4 月 
オリエンテーション   北九州精神科集談会参加 
春季特別研修プログラム（産業医科大学主催）参加 

5 月  

6 月 
日本精神神経学会学術総会参加 
北九州精神科集談会参加 

7 月 北九州精神科集談会参加 

8 月  

9 月 
院内症例研究発表会 
北九州精神科集談会参加 

10 月 新門司病院ふれあい祭（院内イベント） 

11 月 九州精神神経学会参加   北九州精神科集談会参加 

12 月  

1 月 北九州精神科集談会参加 

2 月 北九州精神科集談会参加 

3 月 
研修プログラム評価報告書の作成 
院内症例研究発表会   北九州精神科集談会参加 

 



医療法人財団つばさ 行橋厚生病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

午前 

病棟業務 

 

 

デイケア業務 外来業務  

 

 

自己学習日 

病棟業務 

午後 

病棟業務 

 

 

病棟業務 外来業務 外来業務 

17 時以降 

当直業務（月 2 回） 

 

 

医局カンファレンス   

 

※ 就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

 

年間スケジュール 

4 月  

5 月 病院協会・診療所協会合同研修会 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月  

8 月  

9 月  

10 月 九州精神神経学会参加 

11 月  

12 月 病院協会・診療所協会合同研修会 

1 月  

2 月 病院協会・診療所協会合同研修会 

3 月  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



大分大学医学部附属病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

8:30-9:00 朝カンファレンス 朝カンファレン

ス 

朝カンファレン

ス 

朝カンファレン

ス 

朝カンファレン

ス 

9:00-12:00 病棟業務 外来日直 外来作業療法 病棟業務 病棟業務 

13:00-15:00 病棟業務  

病棟業務 

 

作業療法 病棟業務 

医局会 

抄読会 

 

外来日直 15:00-16:00 回診 

外来カンファレンス 

病棟業務 

16:00-17:15 

※ 就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月   

6 月 
日本精神神経学会学術総会参加 
日本老年精神医学会参加（任意） 

7 月 日本うつ病学会参加（任意） 

8 月  

9 月 日本生物学的精神医学会参加（任意） 

10 月 
外部講師集中講義（2 週間）参加 
九州精神神経学会参加（任意） 

11 月 
日本臨床精神神経薬理学会参加（任意） 
総合病院精神医学会参加（任意） 

12 月 大分大学精神科同門会参加 

1 月  

2 月  

3 月 研修プログラム評価報告書の作成 

 



宮崎県立宮崎病院 精神医療センター 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

午前 多職種会議 

病棟申し送り・回

診 

外来・病棟診療 

デイケア診察 

多職種会議 

病棟申し送り・回診 

外来・病棟診療 

デイケア診察 

多職種会議 

病棟申し送り・回

診 

外来・病棟診療 

デイケア診察 

多職種会議 

病棟申し送り・回

診 

外来・病棟診療 

デイケア診察 

多職種会議 

病棟申し送り・回

診 

外来・病棟診療 

デイケア診察 

午後 病棟症例カンファ 

病棟診療・作業

療法 

症例検討会 

医局会 

病棟症例カンファ 

病棟診療・作業療

法 

行動制限最小化委

員会 

（月１回）     症

例指導 

病棟症例カンファ 

認知症ケア回診 

症例指導 

病棟症例カンファ 

緩和ケア回診・会

議 

DPAT 会議（月１

回） 

症例指導 

宮崎大学セミナ

ー 

スーパービジョン 

症例指導 

17:30 院内レクチャー

（全科） 

    

※ 就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

 

年間計画 

4 月  

5 月  

6 月 日本精神神経学会 日本老年精神医学会 宮崎県精神科医会 

7 月 全国自治体病院協議会精神科特別部会研修会 

8 月 九州地区 11 大学合同研修会 

9 月 日本司法精神医学会 

10 月 日本精神科救急学会 九州精神神経学会 日本摂食障害学会 日本精神病理学会 

11 月 九州山口自治体病院協議会  日本総合病院精神医学会総会 

日本児童青年精神医学会 日本精神分析学会 

12 月 宮崎県精神科医会（できれば演題発表） 

1 月 宮崎県災害派遣精神医療チーム(DPAT)構成員研修会 

2 月  

3 月 日本社会精神医学会 

 

 

 

 

 

 

 



大分県立病院 精神医療センター 

 

週間計画 

 

※ 就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月 
 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月   

8 月   

9 月   

10 月   

11 月 地方精神神経学会参加・演題発表 

12 月 県精神科同門会参加 

1 月   

2 月   

3 月   

 

 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 
 

8:50～9:15 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 
9:15～12:00 病棟業務 10:30～病棟

回診・カンファ 
病棟業務 病棟業務  

13:00～17:15 病棟業務 
15:00～ 
認知症ケアチ
ーム回診 

病棟業務 15:00～ 
緩和ケアチー
ム回診 

13:30～ 
リエゾンチー
ム回診 

14:00～病棟回
診・ 
カンファ 
 



地方独立行政法人静岡県立病院機構 静岡県立こころの医療センター 

 

週間プログラム（曜日変更あり）   

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午前 
病棟診察 救急外来 外来 リエゾン 病棟診察 

回診 デイケア  リエゾン デイケア 

午後 

病床調整会議 

病棟診察 

病床調整会議 

病棟診察 

病床調整会議 

心理教育プログ

ラム参加 

病床調整会議 

病棟診察 

 

病床調整会議 

 

感 染 防 止 委 員 会

（月 1 回）医療安全

管理委員会（月 1

回） 

医 療 観 察 法 治 療

評価会議 

病棟診察 NST 委員会（月 1 回） 

褥瘡委員会（月 1 回） 

行動制限最小化委

員会（月 1 回） 

人 権 擁 護 委 員 会

（月 1 回） 

午後５時 

以降 

 

抄読会、勉強会な

ど 

医療部会 

医療部症例検討 

病棟症例カンファ

（随時） 

病棟症例カンファレン

ス 

 

※いずれの施設においても、就業時間が 40 時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

原則として、40 時間/週を超えるスケジュールについては自由参加とする。 

 

年間プログラム 

 スケジュール 

４月 病院オリエンテーション 

５月 日本家族研究家族療法学会 

６月 日本精神神経学会総会、日本司法精神医学会、静岡県中

部精神医学会、 

７月  

８月 自治体病院協議会精神科部会 

９月  

10 月  

11 月 日本精神科救急学会、日本総合病院精神医学会 

12 月 静岡県精神科救急研究会 

１月  

２月 院内症例発表会、東海精神神経学会発表 

３月 心理教育家族教室ネットワーク 

 

 

 



医療法人山陽会 長門一ノ宮病院 

週間計画 

  月 火 水 木 金 土 

午前 外来業務 院長回診 

病棟業務 

発達障害専門外

来     児童精

神科専門外来 

児童病棟カンファレ

ンス  

児童病棟回診 

外来業務       児童精神科専門

外来 

児童病棟 SST 

 

 

 

午後 病棟業務 入退院カンファレ

ンス  病床管理

委員会 

病棟業務 

児童精神科専門

外来 

病棟業務 児童病棟 OT      

病棟業務 

児童精神科専門

外来 

 

 

 

 

  

デイケア・ショートケア(月・火・木・金) 

児童外来精神科作業療法(随時) 

訪問看護 

院内研修会、院内研究発表会、時間外研修（毎月 25 日、ただし 8 月・12 月はなし)                                            

随時：関係機関（児童相談所、特別支援学校、小・中・高等学校、児童自立支援施設等)とのケース会議 

随時：要保護児童地域連携協議会 

 

 

 

※ 時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

※ 上記のうち週 5 日勤務。 

年間スケジュール 

4 月 
オリエンテーション 

春季特別研修プログラム(産業医科大学主催)参加 

5 月  

6 月 
日本精神神経学会学術総会参加 

日本小児精神神経学会参加(任意) 

  

7 月 SST 経験交流ワークショップ参加(任意) 

8 月 日本トラウマティックストレス学会参加(任意) 

9 月  

10 月 
日本精神科医学会学術大会参加(任意) 

日本児童青年精神医学会参加(任意) 

11 月 

九州精神神経学会参加 

中国・四国精神神経学会・保健学会参加(任意) 

日本小児精神神経学会参加(任意) 

12 月 SST 普及協会学術集会参加(任意) 

1 月  

2 月  

3 月 研修プログラム評価報告書作成 

 

 



山形大学医学部附属病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

午前 外来予診 外来予診 

リエゾン 

外来予診 

教授回診 

外来予診 外来予診 

リエゾン 

午後 病棟診療 

 

病棟業務 認知症勉強会 

薬理遺伝学 

児童勉強会 

病棟業務 病棟業務 

夕方 

  

症例検討会 

論文抄読会 

 

脳画像合同カン

ファレンス(月 1

回) 

※ 就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

 

年間計画 

4 月 
オリエンテーション 

施設見学 

5 月 山形大学医学部精神医学講座 同門会参加 

6 月 
日本精神神経学会学術総会参加 

山形県精神科医の会参加 

7 月  

8 月  

9 月  

10 月 
東北精神神経学会参加 

 

11 月 
山形県精神病理・精神療法研究会参加 

日本児童青年精神医学会参加 

12 月  

1 月 山形県精神神経医学研究会参加・演題発表 

2 月  

3 月  

学会等への参加は適宜行います。 



名古屋大学医学部附属病院精神科 

施設名（ 名古屋大学医学部附属病院精神科・親と子どもの心療科  ） 

週間計画  

時 間 月 火 水 木 金 

AM 初診陪席 外来診察 病棟回診 コンサルテーションへの対応 等 

PM ・教授回診    

・ケースカンファレン

ス 

  ・循環器内科カンファレンス   ・薬物療法カンファレンス    

・専攻医向けセミナー 

・医局会議      

・専攻医向け 

セミナー 

・血液内科 

カンファレンス 

 （週 1 回） 

・大学院リサーチミ

ーティング（研究遂

行に必要なノウハ

ウに関するセミナ

ー）          

・移植医療カンファ

レンス 

・面接技法セミナー     

・小児がんカンファレンス 

（月 1 回）     

・遺伝カンファレンス 

（月 1 回） 

・児童精神医学セミナ

ー         

・移植医療カンファレン

ス（月 2 回） 

・てんかん症例 

検討会（月 1 回）     

・睡眠・画像カンファレン

ス 

・頭頸部がんカンファレン

ス 

（月 1 回） 

年間計画 

 月 概要 

4 月 

第 1 週：名古屋大学医学部附属病院での勤務に必要な基本的事項の習得・

精神科総論 

・研修オリエンテーション・外来オリエンテーション・病棟オリエンテー

ション・薬剤師オリエンテーション・接遇研修・労務管理・電子カルテ講

習・コンピューター・リテラシー・専門研修・精神医学総論・精神科医療

面接入門・精神科薬物療法入門・精神科救急・隔離と身体拘束の実務・精

神科評価尺度総論・神経画像入門・老年期神経病理学入門・コンサルテー

ション・リエゾン精神医学・精神保健福祉法・保険診療・書類作成・脳波

入門・心理検査・精神科ソーシャルワークと社会資源 

精神科各論 

・統合失調症・不安症・摂食障

害・睡眠障害・気分障害・神経

発達症群・パーソナリティ障

害・依存（アルコール・薬物な

ど）・児童虐待・認知行動療

法・精神力動的精神療法・電気

けいれん療法 (ECT)・精神科作

業療法・症例報告のルールと研

究倫理・医療観察

法                   

5 月     

6 月     

7 月     

8 月     

9 月     

10 月     

11 月     

12 月     

1 月 専攻医研修発表会   

2 月 専攻医研修発表会   

3 月 専攻医研修発表会、専攻医研修評価面談   

＊（通年）・面接技法セミナー ・児童精神医学セミナー ・薬物療法カンファレンス・画像・脳波セミナー 



独立行政法人国立病院機構東尾張病院 

【週間計画】（例） 

  月 火 水 木 金 土・日 

終日     新患（急患）当番 デイケア当番   

月に 1 回

程度 

日当直 

8:30～9:00 新入院症例検討（担当の新入院症例についてプレゼンテーション） 

9:00～12:00 

  

予約外来初診   外来再診 

12:00～13:00 昼 休 み 国立病院機構精

神医学講義 

13:00～17:15 14:00~15:00 

医療観察法病

棟治療評価会

議 

13:30~14:00 

急性期個室総

回診 

16:30~医局会     

17:15～     症例検討会 

（任意参加） 

週に 1 回程度

当直 

  

 

※ 専攻医の希望により、名古屋大学医学部附属病院精神科・親と子どもの心療科の臨床研修登録医となり、一定期間、月曜日は

同院に出向しての研修を受ける。年次により、その期間は調整する。 

※ 日直・当直業務については、労働基準監督署からの許可に基づき、週に一度の当直・月に一度の日直を従事する上限とする。従

事の有無については、専攻医との合意形成を行う。 

※ 特記ない時間帯は、入院担当患者の診療・症例発表等の準備・病院の運営等に関する役割業務および自己研鑽を行う。 

【年間計画】 

月 内容 

4 月 ※オリエンテーション 

※通年の国立病院機構オンライン精神医学講義の受講開始 

※名古屋大学医学部附属病院精神科・親と子どもの心療科での集中講義（専門研修 1 年目のみ） 

5 月  

6 月 ※日本精神神経学会学術総会参加 

7 月  

8 月  

9 月  

10 月  

11 月  

12 月  

1 月 ※東海精神神経学会参加（基幹施設または当院の指導の下、この学会または同等以上の学会で、研修期間中

に少なくとも一回、筆頭演者として発表を行う） 

2 月  

3 月  

※上記の他、随時、院内の各種講習会（医療安全講習など）を受講する。 


