
山形県立こころの医療センター専門研修プログラム 

いずれの施設においても、終業時間が週 40 時間を超える場合は専攻医との合意の上で実施される。 

 

山形県立こころの医療センター 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

午前 外来陪席 修正型電気けいれん 

療法、 

病棟業務 救急症例カンファレンス 修正型電気けいれん 

療法 

 病棟業務  病棟業務 病棟業務 

午後 医局会 病棟業務 脳波検討会 病棟業務  

病棟業務 児童思春期カンファレン

ス 

病棟業務  病棟業務 

17 時以降 運動療法 症例検討会又は抄読会  勉強会  

※当直(月 3～4回) 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 10 月 日本精神科救急学会総会参加 

5 月 庄内精神科セミナー参加 11 月 日本児童青年精神医学会総会参加 

6 月 
日本精神神経学会総会参加 

山形県精神科医の会参加 
12 月 

 

7 月  1 月 山形精神神経研究会参加 

8 月 山形県立こころの医療センターサマーセミナー参加 2 月 全国児童青年精神科医療施設協議会研修会参加 

9 月  3 月  

※その他、医師会などが開催する「医療倫理」「感染対策」「医療安全」の各研修に参加する 



 

山形大学医学部附属病院 

 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

午前 病棟業務 病棟業務 病棟業務 外来業務 自己学習 

   病棟業務  

午後 病棟業務 病棟業務 回診 外来業務  

  病棟カンファレンス   

17 時以降 画像診断学 

認知症勉強会 

発達障害 

児童思春期勉強会 

医局会 

症例検討会 

抄読会 

精神薬理学 

薬理遺伝学勉強会 

 

※当直(月 3～4回) 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 10 月 日本精神科救急学会総会参加 

5 月 庄内精神科セミナー参加 11 月 日本児童青年精神医学会総会参加 

6 月 日本精神神経学会総会参加、山形県精神科医の会参加 12 月  

7 月  1 月 山形精神神経研究会参加 

8 月 山形県立こころの医療センターサマーセミナー参加 2 月 全国児童青年精神科医療施設協議会研修会参加 

9 月  3 月  

※その他、医師会などが開催する「医療倫理」「感染対策」「医療安全」の各研修に参加する 

 

 

 



 

日本海総合病院精神科 

 

週間計画 

  月 火 水 木 金 

午前 m-ECT／ 外来業務 外来業務 外来業務 m-ECT／ 外来業務 外来業務 

午後 
外来／ リエゾン／ 

病棟業務 

外来／ リエゾン／ 

病棟業務 

外来／ リエゾン／ 

病棟業務 

外来／ リエゾン／ 

病棟業務 

外来／ リエゾン／ 

病棟業務 

      ケースカンファレンス 施設往診（月 1回）   

17 時以降     勉強会（月 1回開催）     

 

年間計画 

4 月   10 月 日本サイコオンコロジー学会総会参加 

5 月   11 月 
日本総合病院精神医学会総会参加 

緩和ケア研修会開催 

6 月 
日本精神神経学会総会参加、 

日本老年精神医学会総会参加 
12 月   

7 月   1 月 山形精神神経医学研究会参加 

8 月   2 月   

9 月   3 月   

 

 



 

東北会病院 

 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

午前 外来 外来 外来、開放（３B）病棟カ

ンファレンス 

外来 外来 

12：30～ 医局会     

午後 病棟、閉鎖（２A）病棟カ

ンファレンス、 

療養型（２B）病棟スタッフ

会議 

病棟 病棟 病棟 病棟、アルコール（３A）

病棟カンファレンス 

17：00～ 院内事例検討（奇数週） 

災害支援会議（偶数週） 

  宮城県アディクション研

究会（毎月第 1木曜） 

 

※午前中外来は、各曜日の常勤医新患に陪席（PSW インテーク面接⇒常勤医診察） 

※当院内・連携カウンセリング機関で行っている各種プログラムスケジュールについては、別紙資料参照 

※日直・当直業務あり。曜日・頻度は要相談。 

 

年間計画 

半年間はアルコール（３A）病棟に就く。 

1 年の研修予定の場合、残りの半年は選択制（アルコール病棟継続も可）。 

 

 

 

 



 

三川病院 

 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

午前 

 

入退院報告 

ミーティング 

病棟診察 

外来診察（予診） 

指導医診察陪席 

病棟診察、もしくは治療

手技指導、脳波検査、心

理検査陪席 

デイケア診察陪席 外来診察（予診） 

指導医診察陪席もしくは

病棟診察 

午後 病棟診察 病棟診察 

抄読会 

病棟診察（リエゾン） 

障害者総合支援法・介

護保険関係の診察陪席 

アルコール勉強会参加 

（隔週） 

病棟診察 

知的障害者施設診察 

（月 1 回） 

17 時以降    外部講師後援会参加  

※当直(月 3～4回) 

  

年間計画 

4 月 オリエンテーション 10 月 東北精神神経学会参加 

5 月 
院内クルズス参加 

11 月 
山形心身医学研究会参加 

山形精神病理・精神療法研究会参加 

6 月 
日本精神神経学会総会参加 

山形県精神科医の会参加 
12 月 

庄内地区精神科集団会参加 

7 月 庄内地区精神科集団会参加 1 月  

8 月 適正就学支援に関する要点研修 2 月 三川町うつ病予防対策事業同行参加 

9 月 
院内研究参加 

3 月 
山形認知症研究会参加 

研修プログラム評価委報告書の作成 

※その他、医師会などが開催する「医療倫理」「感染対策」「医療安全」の各研修に参加する 



 

沖縄県立精和病院 

 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

午前 抄読会 

外来診療 

勉強会 外来診療 

デイケア診療 

勉強会 外来診療 

午後 病棟診療 

医局会議 

病棟診察 病棟診察 新患カンファレンス 

病棟診察 

ベットコントロール会議 

病棟診療 

当直  当直    

※適宜 ・措置診察陪席 ・家庭裁判所相談 ・医療観察法審判・カンファレンス ・休日精神科救急当直 

 

年間計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月 オリエンテーション、新任者研修 10 月 医療安全研修 

5 月 司法精神懇話会 11 月 解決志向アプローチ研究会、司法精神懇話会 

6 月 
日本精神神経学会参加、県医学会、救急連絡会議 

研修プログラム管理委員会開催、評価会議 
12 月 

救急連絡会議、研修プログラム管理委員会開催、評価会議 

久米島巡回診療 

7 月 
司法精神懇話会 

1 月 
院内学会発表、沖縄ＰＥＥＣコース 

司法精神懇話会 

8 月  2 月 沖縄精神神経学会（講演） 

9 月 司法精神懇話会、評価会議、院内行事（盆踊り） 3 月 評価面接・研修報告 



東京医科大学病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

8：45～ 病棟ｶﾝﾌｧﾗﾝ     

9：00～ 初診医外来 陪席 予診 予約外診療 病棟業務あるいはリエゾン業務 関連病院にて勤務 予約外診療 

12：00 抄読会参加 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み 

13：00～ 病棟業務 
病棟業務あるいはリエゾン業務 外来業務 関連病院にて勤務 病棟業務あるいはリエゾン業務 

14：00～ 教授回診 

15：00～ 病棟業務あるいはリエゾン業務 病棟業務あるいはリエゾン業務 外来業務 関連病院にて勤務 病棟業務あるいはリエゾン業務 

16：30～ 症例検討会抄読会 リエゾン 病棟   リエゾン 病棟 

夜   関連病院にて当直  救急診療 夜間病棟 

※関連病院勤務の曜日は各専攻医で異なる。火曜から金曜のいずれか。                                       土曜日は第２・４土曜日は休診日        

※いずれの施設においても、就業時間が 40時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。            その他日曜日、祝日に当直あり       

原則として、40 時間/週を超えるスケジュールについては自由参加とする。 

年間計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

※院内研修は他にも不定期に実施される（安全管理、診療報酬、倫理、ハラスメント等）。学会には指導医と相談の上で参加不参加を決める。業務に支障のな

い範囲内で他の学会にも積極的に参加されることが望まれる。 

4 月 オリエンテーション、院内クルズス参加（5 月以降も適宜実施、計 12 ｺﾏ） 10 月 各種精神科関連学会（任意） 

5 月 各種精神科関連学会（任意） 11 月 院内安全研修会参加、東京精神医学会学術集会参加 

6 月 院内安全研修参加（年間数回；不定期開催） 

日本精神神経学会学術総会参加（発表） 

12 月 各種精神科関連学会（任意） 

7 月 東京精神医学会学術総会参加 1 月 各種精神科関連学会（任意） 

8 月 各種精神科関連学会（任意） 2 月 各種精神科関連学会（任意） 

9 月 各種精神科関連学会（任意） 3 月 東京精神医学会学術集会参加 


