
聖マリアンナ医科⼤学病院 
週間計画 
 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ 

8:30-9:00 
 

    輪読会ある
いは抄読会 

9:00-12:00 
 

チームカン
ファレンス 
病棟業務 

外来予診 
あるいは外

勤 

教授陪診 外来予診 
リエゾン 

チームカン
ファレンス 
病棟業務 

13:00-16:00 
 

教授回診 病棟業務 
あるいは外

勤 

病棟業務 病棟業務 ⼊退院会議 

16:00-17:00 
 

病棟ケース
カンファ 

病棟業務 
あるいは外

勤 

病棟業務 
クルズス

（不定期） 

病棟業務 病棟業務 

19:00-20:00 
 

    臨床精神医
学研究会

（年 3 回） 
精神療法セ
ミナー（不

定期） 
 
年間計画 

4 ⽉ オリエンテーション 
各種クルズス 
SR（専攻医）1 研修開始 
SR2・3 前年研修報告書提出 
指導医の指導実績報告提出 

5 ⽉ 多摩⽥園臨床精神医学研究会参加 
6 ⽉ ポートフォリオ⾯談での形成的評価 

前年度研修実績報告書提出 
⽇本精神神経学会学術総会参加 
⽇本⽼年精神医学会参加（任意） 
⽇本司法精神医学会参加（任意） 

7 ⽉ ⽇本うつ病学会参加（任意） 
8 ⽉ 教室精神療法セミナー参加 



9 ⽉ 多摩⽥園臨床精神医学研究会参加 
⽇本⽣物学的精神医学会参加（任意） 

10 ⽉ ポートフォリオ⾯談での形成的評価 
SR1・2・3 研修中間報告書提出 
⽇本臨床精神神経薬理学会参加（任意） 
⽇本神経精神薬理学会参加（任意） 
⽇本児童⻘年精神医学会参加（任意） 

11 ⽉ 専攻医採⽤⾯接 
地⽅精神神経学会参加・演題発表 

12 ⽉ 教室集談会参加・演題発表 
研修プログラム管理委員会開催 
⽇本精神保健・予防学会参加（任意） 
⽇本精神科救急学会参加（任意） 

1 ⽉ ポートフォリオ⾯談での形成的評価 
2 ⽉ 多摩⽥園臨床精神医学研究会参加 
3 ⽉ 総括的評価 

SR1・2・3 研修報告書 
研修プログラム評価報告書の作成 
⽇本統合失調症学会参加（任意） 

 
 

あさひの丘病院  
研修医の週間スケジュール （週 4−5 ⽇勤務） 

 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ 
9：00‐ 
12：00 

ｍECT 
病棟業務 

ｍECT 
病棟業務 

病棟業務 
外来業務 

ｍECT 
病棟ｶﾝﾌｧ 
(救急･急
性期) 

ｍECT 
病棟業務 

病棟業務 

13:00- 
15:00 

ｲﾝﾃｰｸ ⼼理教育 
地域⽣活
⽀援ｾﾝﾀｰ 

 医局会 
⼼理教育 

病棟ｶﾝﾌｧ 
(亜急性期) 

病棟業務 

15:00- 
18:00 

病棟ｶﾝﾌｧ 
(認知症) 

病棟業務 病棟業務 
CBT 

病棟業務 ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 病棟業務 

   救急当番  救急当番  
                ※救急当番は⽔か⾦のいずれか良い⽇ 
 



２）研修医の年間スケジュール 
4 ⽉ オリエンテーション、各種クルズス 
5 ⽉ 横浜市⻄部地区精神医学研究会参加 
6 ⽉ ⽇本精神神経学会学術総会参加 

⽇本⽼年精神医学会参加（任意） 
⽇本司法精神医学会参加（任意） 

7 ⽉ ⽇本うつ病学会参加（任意） 
9 ⽉ ⽇本⽣物学的精神医学会参加（任意） 
10 ⽉ 研修中間報告書提出 

⽇本臨床精神神経薬理学会参加（任意） 
⽇精協学会参加（任意） 

11 ⽉ 地⽅精神神経学会参加・演題発表 
12 ⽉ 横浜市⻄部地区精神医学研究会参加 

⽇本精神科救急学会参加 
3 ⽉ 総括的評価 

研修プログラム評価報告書の作成 
⽇本統合失調症学会参加（任意） 

その他 医療観察法、家族教室参加 
 

 
医療法人社団碧水会長谷川病院 

 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

9:00-12:00 

 

入院診察 

外来予診 

医局会 

ｍＥＣＴ 

ＣＢＴ 入院診察 

外来予診 

入院診察 

外来予診 

13:00-15:00 

 

 診療会議 

症例検討会 

病棟業務 病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

(認知症) 

病棟業務 

15:00-18:00 

 

病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

(ｱﾙｺｰﾙ病棟) 

病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

(救急) 

病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

(救急) 

病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

(急性期) 

病棟業務 

 

年間計画 

4月 オリエンテーション 

各種クルズス 



5 月 多摩地区精神医学研究会参加 

6月 日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年精神医学会参加（任意） 

日本司法精神医学会参加（任意） 

東京都精神科集談会参加 

7月 日本うつ病学会参加（任意） 

9月 日本生物学的精神医学会参加（任意） 

10 月 研修中間報告書提出 

日本臨床精神神経薬理学会参加（任意） 

アルコール・アディクション学会参加（任意） 

日精協学会参加（任意） 

11 月 家族教室参加 

地方精神神経学会参加・演題発表 

3月 総括的評価 

研修プログラム評価報告書の作成 

日本統合失調症学会参加（任意） 

その他 鑑定ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ（起訴前鑑定、本鑑定、医療鑑定法、

簡易鑑定） 

統合失調症家族教室 

こころとからだの健康シリーズ（市民公開講座） 

 
B 研修連携施設 

① 施設名：    聖マリアンナ医科⼤学横浜市⻄部病院         

・施設形態：    私的総合病院精神科（無床）            

・院⻑名：        原⼝ 直樹              

・指導責任者⽒名：    菅原 ⼀晃              

・指導医⼈数：（ 1 ）⼈ 

・精神科病床数：（ 0 ）床 

・疾患別⼊院数・外来数（年間）     

疾患 外来患者数（年間） ⼊院患者数（年間） 

F0 1500 0 



F1 10 0 

F2 200 0 

F3 400 0 

F4  F50 1000 0 

F4 F7 F8 F9 F50 1100 0 

F6 10 0 

その他 0 0 

      
・・施設としての特徴(扱う疾患の特徴等) 

当院は 518 床の総合病院(横浜市地域中核病院)無床精神科であるため、入院加 

療が必要となるケースが多い統合失調症や双極性障害の症例は他の有床精神科施設と比較して少なく、その一方で身体疾

患を持つ症例（器質・症状性精神障害）や続発する適応障害、せん妄などの疾患が多い。薬物療法のみではなく心理面や

背景となる身体疾患を考慮した心理面の対応、非薬物療法を学ぶことができる。 

初診の約半数は外来受診及び院内コンサルト共に認知症や器質性精神障害である（F0）。軽度認知障害の鑑別診断、自動

車運転免許判定、さらにレビー小体型認知症やパーキンソン病、てんかんの診断も得意分野であり、状態に応じて適宜脳

神経内科や脳神経外科との連携を行っている。 

小児科、産婦人科とは積極的に連携しており、発達障害や周産期精神障害も経験することができる。 

当院は三次救命センターを有しており、さらに日本総合病院精神医学会専門医研修施設にも認可されているため、リエゾ

ンコンサルテーションの症例は充実している。院内では身体合併症に配慮しながらの薬物療法や非薬物療法を院内他科や

他部門との連携において行っている。さらに他職種が含まれる緩和ケアチームとしての活動(院内回診、研修会企画)も盛

んに行なわれている。 
 

◆週間スケジュール 
 ④聖マリアンナ医科⼤学横浜市⻄部病院 

   ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ 
08:00〜08:30     古典精読会 
08:30〜09:00 朝カンファレ

ンス 
朝カンファレ
ンス 

朝カンファレ
ンス 

朝カンファレ
ンス 

朝カンファレ
ンス 

09:00~12:30 外来診療 外来診療 外来診療 外来診療 外来診療 
13:00~16:00 病棟往診 病棟往診 病棟往診 病棟往診 病棟往診 
16:00~17:00 リエゾンカン

ファレンス 
リエゾンカン
ファレンス 

緩和ケアチー
ム回診 

リエゾンカン
ファレンス 

リエゾンカン
ファレンス 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



横⼿興⽣病院 
 

 
  

 
 
 
 



B 研修連携施設 
 施設名：東京都⽴松沢病院 

・施設形態：公的病院 

・院⻑名：⽔野 雅⽂ 

・指導責任者⽒名：正⽊ 秀和 

・指導医⼈数：（ 21 ）⼈ 

・精神科病床数：（ 800 ）床 

・疾患別⼊院数・外来数（年間） 

疾患 外来患者数（年間） ⼊院患者数（年間） 

F0 563 517 

F1 784 356 

F2 3021 1282 

F3 1135  361 

F4  F50 724 200 

F4 F7 F8 F9 F50 1366 431 

F6 208  66 

その他 1125 91 

 
・施設としての特徴（扱う疾患の特徴等） 

当院は東京都世⽥⾕区に位置し、東京都の⾏政精神科医療等で中核的な役割を担っている精
神科病院である。800 床の精神科病床を有し、精神科医が約 40 名在籍している。内科、神経内
科、外科、整形外科、脳神経外科の⾝体合併症⼊院病床も有し、⾝体科の医師は約 25 名在籍す
る。精神科救急医療、急性期医療、⾝体合併症医療、社会復帰・リハビリテーション医療、⻘年
期医療、認知症医療、アルコール・薬物医療、医療観察法病棟の他、デイケア、精神科作業療法
等を⾏っている。精神科領域のほとんどの疾患を経験することができ、措置⼊院や医療観察法⼊
院を含め、すべての⼊院形態の症例を扱っている。 

 
別紙 2：週間計画（基幹・連携） 
    週間スケジュール 



東京都立松沢病院 
 

 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ 

0830-0930 病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 
病棟回診 

病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 
病棟回診 

病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 
病棟回診 

病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 
病棟回診 

病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 
病棟回診 

0930-1200 病棟業務 
 

外来初診 病棟業務 
 

病棟業務 病棟業務 
 

1200-1300 ｸﾙｽﾞｽ     

1330-1700 病棟業務 
病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

病棟業務 
 

病棟業務 
 

外来再診 
 

病棟業務 
 

 1630-1730 
ｹｰｽｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

1700-1730 
医局会 

  1630-1730 
外来ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

1800-2030  集談会・講演
会（⽉１回） 

   

 
別紙 3：年間計画（基幹・連携） 
    年間スケジュール 

東京都立松沢病院 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



⑦ 施設名：桜ヶ丘記念病院 

・施設形態：単科精神科病院 

・院⻑名：岩下 覚 

・指導責任者⽒名：岩下 覚 

・指導医⼈数：（ 13 ）⼈ 

・精神科病床数：（ 467 ）床 

    ・疾患別⼊院数・外来数（年間） 
        

疾患 外来患者数（年間） ⼊院患者数（年間） 

F0 148 69 

F1 289 70 

F2 1333 463 

F3 1052 136 

F4  F50 535 34 

F4 F7 F8 F9 F50 221 46 

F6 43 7 

その他 385 129 

           
 施設としての特徴（扱う疾患の特徴等） 

 近年アメニティの改善を図りながら全病棟を機能別に再編成し、精神科救急⼊院料病棟、精神科急性期治療
病棟、アルコール疾患、認知症疾患治療病棟等、各専⾨病棟や精神療養病棟等を整備し、それぞれの病棟が多
彩な治療プログラムを⽤意することによって、個々の患者さんのニーズに即した、より個別的な治療を⾏う体
制が整った。 
またこの間も、アルコール疾患、認知症疾患、認知⾏動療法等各専⾨外来、更 
にはデイケア、訪問看護、ホームヘルプサービス等を中⼼に外来治療と地域ケア 
の⼀層の充実を図るとともに、平成 27 年 9 ⽉ 1 ⽇には“地域連携型認知症疾患 
医療センター”の指定を受け、今後は多摩市を中⼼に認知症医療における諸機関 
連携の推進役を担っていくこととなった。 



 

③ 桜ヶ丘記念病院 
 

 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ 

8：30〜
9：00 

病棟回診 病棟回診 病棟回診 病棟回診 病棟回診 

9：00〜
12：00 

外来 
デイケア 

外来 
デイケア 

外来 
デイケア 

外来 
デイケア 

外来 
デイケア 

13：00〜
13：30 

ニューケース 
カンファレンス 

病棟業務 
病棟業務 

症例検討会 
病棟業務 

病棟業務 
病棟ミーティング 13：30〜

16：30 
病棟業務 

診療部会議 

 
⑤ 桜ヶ丘記念病院 

  内  容 

4 ⽉ 
初任者研修・オリエンテーション 
外来・病棟業務研修 

5 ⽉ 外来・病棟業務研修 

6 ⽉ 
前年度研修実績報告書提出 
外来・病棟業務研修 

7 ⽉ 
〜8 ⽉ 

外来・病棟業務研修 

9 ⽉ 
⽇本精神神経学会学術総会参加 
外来・病棟業務研修 

10 ⽉ 
〜2 ⽉ 

多摩市医療系防災訓練参加 
外来・病棟業務研修 

3 ⽉ 
総括的評価 
精神科地域連携会議出席 
外来・病棟業務研修 



 

 
 

 
 



 

 

 
 
 
 
 



 

 

 

・施設としての特徴（扱う疾患の特徴等） 
     富士見台病院は神奈川県⻄部地区に位置する、急性期を中⼼とした精神科医療全般を 

学べる単科精神科病院です。 
2018 年 10 ⽉ 31 ⽇に新病棟を新設し、快適性の⾼い医療サービスを提供できる環境です。 
⼊院医療では病床数 305 床のうち、41 床を急性期病棟として運⽤し、思春期から⽼年期 

までの幅広い年代の⼊院医療を⾏っています。その他にも精神療養病棟、精神⼀般病棟も有し 
ており、急性期から慢性期まで幅広い症例を学ぶことができます。 

統合失調症、気分障害、認知症、物質依存、思春期疾患等、精神科専⾨医や精神保健指定医 



取得に必要な疾患を経験することができます。 
当院では、⼊院医療から地域精神医療へ、という⽬標に沿って、地域の精神保健福祉⽀援や 

保健所の精神保健福祉相談にも参加し、様々な機関と密接に連携をとり、グループホーム、 
デイケア、訪問看護など社会復帰促進のために取り組んでいます。 

外来医療では、特別養護⽼⼈ホームや救護施設への訪問診療も含め、福祉施設と連携し、 
サポートできる体制を整えている。 

薬物療法では、治療抵抗性統合失調症に対するクロザピン治療も⾏っており、良好な成績が 
得られています。 

治験や臨床研究にも積極的に参加しており、⽇本精神神経学会学術総会ならびに各種学会 
への参加も推奨しております。 

  
４． プログラム管理体制について 

・プログラム管理委員会 
‐医師：遠藤 詩郎 

 
５． 評価について 

１）評価体制 
富⼠⾒台病院：遠藤 詩郎 

 
 
 

 
 



 



 

 



 
  

 
 
 



川崎市⽴多摩病院 
週間計画 

   ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ 
08:00〜08:30     古典精読会 
08:30〜09:00 朝 カ ンフ ァ レ

ンス 
朝 カ ン フ ァ レ
ンス 

朝カンファレ
ンス 

朝カンファレン
ス 

朝カンファレ
ンス 

09:00~12:30 外来診療 外来診療 外来診療 外来診療 外来診療 
13:00~16:00 病棟往診 病棟往診 病棟往診 病棟往診 病棟往診 
16:00~17:00 緩 和 ケア チ ー

ム回診 
リ エ ゾ ン カ ン
ファレンス 

リエゾンカン
ファレンス 

リエゾンカンフ
ァレンス 

リエゾンカン
ファレンス 

 
年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5月 多摩田園臨床精神医学研究会 

6月 日本精神神経学会学術総会参加 

7月 日本うつ病学会参加（任意） 

9月 日本神経精神薬理学会（任意） 

日本臨床精神神経薬理学会参加（任意） 

10 月 研修中間報告書提出 

11 月 日本生物学的精神医学会（任意） 

3月 総括的評価 

研修プログラム評価報告書の作成 

日本統合失調症学会参加（任意） 

その他  

 


