
別紙①

研修の週間・年間計画

福井記念病院・津久井浜クリニック

週間計画（水曜日が休みの場合）例

月 火 水 木 金 土

始業前 ミーティング ミーティング

症例検討

抄読会

司法鑑定会議

ミーティング

午前 入院診察 病棟業務

mECT

回診

病棟業務

mECT

クリニック

外来診察

病棟業務

午後 病棟業務

ｒTMS

病棟業務

病棟カンファ

診療部会議

ｒTMS

病棟業務

病棟ミーティ

ング

訪問診療に同

行

精神保健鑑定

診察陪席

年間計画

４月

５月 かながわ地域精神科医会講演会

６月 日本精神神経学会総会

７月 病院協会・診療所協会合同研修会 かながわ地域精神科医会講演会

８月 司法精神医学会

９月 かながわ地域精神科医会講演会

１０月 日本精神科医学会

１１月 かながわ地域精神科医会講演会

１２月 病院協会・診療所協会合同研修会

１月 かながわ地域精神科医会

一般演題学術集会

２月 こどもの心の診療ネットワーク

３月 かながわ地域精神科医会講演会



みくるべ病院（関内クリニック）

週間計画（水曜日が休みの場合）例

月 火 水 木 金 土

始業前 ミーティング ミーティング 抄読会 ミーティング ミーティン

グ

午前 外来又はクリ

ニック診療

病棟業務

回診

病棟業務 病棟業務 病棟業務

午後 入院診察 病棟業務

依存症治療プ

ログラム

病棟業務

病棟カンファレ

ンス

病棟業務

病棟業務 診療部会議

年間計画

４月

５月 かながわ地域精神科医会講演会

６月 日本精神神経学会総会

７月 病院協会・診療所協会合同研修会 かながわ地域精神科医会講演会

８月

９月 かながわ地域精神科医会講演会

１０月 日本精神科医学会

１１月 かながわ地域精神科医会講演会

１２月 病院協会・診療所協会合同研修会

１月 かながわ地域精神科医会学術集会

２月

３月 かながわ地域精神科医会講演会



神奈川県立精神医療センター

・週間スケジュール（例）

月 火 水 木 金

午

前

・m-ECT 当番

・病棟業務

・外来予診/初

診

・r-TMS 補助業務

・病棟業務

病棟業務

管理者回診

m-ECT 当番

病棟業務

午

後

・病棟業務

・医局会

・抄読会

・行動制限

評価検討会議

（月 1 回）

・病棟業務

・専攻医ｸﾙｽﾞｽ

（不定期）

・県専攻医合同

勉強会（ｵﾝﾗｲﾝ）

（不定期）

・病棟業務

・急患対応

・救急病棟

ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ/事例

検討会

病棟業務

思春期病棟

ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ

病棟業務

専攻医ｸﾙｽﾞｽ

（不定期）

・年間スケジュール

４月 1 年次 オリエンテーション／新採用職員研修

2・3 年次 前年度分の研修実績記録システム登録

５月 CVPPP（包括的暴力防止プログラム）研修

６月 日本精神神経学会学術総会（任意）

感染防止対策研修

７月 医療事故防止研修

８月

９月 第 1 回研修プログラム管理委員会

日本司法精神医学会（任意）

10 月 3 年次 前期分の研修実績記録システム登録（連携施設）

院内研究発表会１回目

日本児童青年精神医学会（任意）

11 月

12 月 院内研究発表会２回目

日本精神科救急学会（任意）

１月 医療安全フォーラム

２月 神奈川県精神医学会例会・演題発表

情報セキュリティー研修

３月 第 2 回研修プログラム管理委員会

その他 医療観察法院内研修会（随時）

司法鑑定研究会（随時）



神奈川県立こども医療センター

週間計画

月 火 水 木 金

午前 外来初診

病棟診療

カンファレンス

（外来）

外来初診

多職種カンファレ

ンス（入院）

外来初診

外来初診

病棟診療

外来初診

病棟診療

午後 病棟診療

カンファレンス

（学校）

集団療法

病棟診療

病棟診療

症例検討会

集団療法

病棟診療

病棟診療

年間計画

４月

５月

６月 日本精神神経学会総会

７月 神奈川県児童青年精神医学研究会

８月 児童精神医学夏季セミナー

９月

１０月 日本児童青年精神医学会 児童精神医学夏季セミナー

１１月 日本総合病院精神医学会

１２月

１月 公開講座

２月 全国児童青年精神科医療施設

協議会研修会

神奈川県地域子どもの精神科入院治療

を考える会

３月 神奈川県児童青年精神医学研究会



横浜カメリアホスピタル

週間計画（水曜日が休みの場合）

月 火 水 木 金 土

・多職種カン

ファレンス

・外来初診

・病棟診療

・多職種カン

ファレンス

・病棟診療

・急性期病棟勉

強会（月 2回）

・病棟診療

・多職種カ

ンファレン

ス

・ブリーフ

ィング（院

長）

・多職種カ

ン フ ァ レ

ンス

・外来陪席

・外来初診

・病棟診療

・多職種症例

検討会（不定

期）

・クルズス

・病棟診療

・児童思春期エ

リア SST・病棟会

・病棟診療

・病棟診療 ・外来陪席

年間計画

４月

５月

６月 日本精神神経学会総会

７月 神奈川県児童青年精神医学研究会

８月

９月

１０月 日本児童青年精神医学会 かめりあこころのワークショップ

１１月

１２月

１月

２月 全国児童青年精神科医療施設協議

会研修会

神奈川県地域児童青年期精神科入院

医療の連携を考える会

３月 神奈川県児童青年精神医学研究会



東大病院精神神経科

週間スケジュール

曜日 時間 事 項

月曜 AM

PM

申し送り、病棟回診、ECT、外来予診、病棟診療

多職種病棟カンファ、病棟診療、医局会、各種セミナー

火曜 AM

PM

申し送り、病棟回診、外来予診、病棟診療

病棟診療

水曜 AM

PM

申し送り、病棟回診、ECT、外来予診、病棟診療

病棟診療

木曜 AM

PM

申し送り、病棟回診、ECT、外来予診、病棟診療

病棟回診、症例検討会あるいは発達障害症例回診、

リカバリーカンファ

金曜 AM

PM

申し送り、病棟回診、外来予診、病棟診療

病棟診療

年間スケジュール（例）

4 月 オリエンテーション 病棟チーム A

での研修5 月

6 月 日本精神神経学会学術総会

7 月 サマーセミナー

8 月 BESETO カンファレンス

9 月

10 月 東京精神医学会学術集会 病棟 B チーム

での研修

）

11 月

12 月

1 月 リエゾンチーム

での研修2 月 東京精神医学会学術集会

3 月 研修まとめ会

専攻医向

け
クルズス・

抄読会

精神療法

ス パ ビジ ン


