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研修の週間 ・ 年間計画 

 

久喜すずのき病院 および すずのきクリニック、大宮すずのきクリニック、草加すずのきクリニック、新座すずのきクリニック、すずのきメンタルケアクリニッ

ク（以下、この 5つのクリニックを「関連クリニック」という） 

※月曜日から土曜日の間の 1日を休日とする。下記計画は、木曜日を公休とした場合を想定している。 

1年目 

 

＜クルズス予定（概ね週 1回，1回 60～90分）＞ 

 

４月 精神保健福祉法，診療録の記載法 

５月～６月 症状性を含む器質性精神障害  

７月～８月 精神作用物質使用による精神及び行動の障害 

９月～10月 統合失調症，統合失調症型障害及び妄想性障害 

11月～12月 気分障害 

１月 神経症性障害，ストレス関連障害及び身体表現性障害 

２月 成人の人格及び行動の障害 

３月 知的障害，心理的発達の障害，小児期及び青年期に通常発症す

る行動及び情緒の障害，その他 

 

＜年間スケジュール＞ 

 

４月 オリエンテーション  

５月  

６月  

７月  

８月  

９月  

10月 研修中間報告書提出 

11月 研修プログラム管理委員会開催 

12月  

１月  

２月  

３月 研修報告書 研修プログラム評価報告書の作成 
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2年目または 3年目 

 

 

 

 

＜年間スケジュール＞ 

 

４月 オリエンテーション  

５月  

６月  

７月  

８月  

９月  

10月 研修中間報告書提出 

11月 研修プログラム管理委員会開催 

12月  

１月  

２月  

３月 研修報告書 研修プログラム評価報告書の作成 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

9：00～  医局勉強会   医局連絡会  

午前 10：00～ 病棟診察 病棟診察 関連クリニックで外

来診察 

 外来診察 病棟診察 

午後 13：00～ 病棟診察 病棟・デイケア診察 関連クリニックで外

来診察 

 外来診察 デイケア診察 

17：00～     症例検討会  
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東京女子医科大学病院 

2年目または 3年目 

東京女子医科大学病院 週間スケジュール 

  月曜日 火曜日 
水曜

日 
木曜日 金曜日 土曜日 

8:30-9:00 病棟カンファ・回診 病棟カンファ・回診   病棟カンファ・回診 病棟カンファ・回診 病棟カンファ・回診 

9:00-10:00 外来予診 リエゾン   病棟業務 外来予診 病棟業務 

10:00-11:00 初診見学 リエゾン   病棟業務 初診見学 病棟業務 

11:00-12:00 病棟業務 リエゾン   病棟業務 病棟業務 症例検討会 

12:00-13:00 休憩 休憩   休憩 休憩 休憩 

13:00-14:00 新患プレゼン 病棟業務   サイコエデュケーション 院外研修   

14:00-15:00 教授回診 病棟業務   サイコエデュケーション （児童相談所）   

15:00-16:00 病棟カンファ 病棟業務   サイコエデュケーション （女性相談センター）   

16:00-17:00 退院支援委員会 クルズス   チームカンファ （東京都心身障害者福祉センター）   

17:00-17:30 医局会 チームカンファ   チームカンファ （保健所）   
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東京女子医科大学病院 年間スケジュール 

4月 
1年目：オリエンテーション、研修開始 2,3年目：前年度研修報告書提出 指導医の指導実

績報告書提出 

5月   

6月 日本神経精神学会総会参加 日本老年医学会参加（任意） 

7月 
東京精神医学会発表（任意） 日本うつ病学会参加（任意） 

国際神経精神薬理学会・日本神経精神薬理学会参加（任意） 

8月   

9月 日本生物学的精神医学会参加（任意） 

10月 2,3年目：研修中間報告書提出 日本認知・行動療法学会参加（任意） 

11月 日本臨床精神神経薬理学会参加（任意） 研修プログラム委員会開催 

12月   

1月   

2月 日本不安症学会参加（任意） 

3月 

2,3年目：研修報告書提出 

研修プログラム評価報告書の作成 

日本統合失調症学会（任意） 
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東京臨海病院 

2年目または 3年目 

 

 

 

 

 

 

・尚、月に一回の精神科・小児科のカンファレンスに出席し、児童・思春期に特徴的な心理的特性、障害等について検討に参加する。 

 

＜年間スケジュール＞ 

４月 オリエンテーション  

５月  

６月  

７月  

８月  

９月  

10月 研修中間報告書提出 

11月 研修プログラム管理委員会開催 

12月  

１月  

２月  

３月 研修報告書 研修プログラム評価報告書の作成 

 

※いずれの施設においても、就業時間が 40時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。原則として、40時間/週を超えるスケジ

ュールについては自由参加とする。 

 

曜日 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 

午前 病棟 病棟 外来 病棟 外来  

午後 病棟・緩和ケ

ア回診 

病棟 精神腫瘍 

外来 

病棟・指導医

回診 

病棟  
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石郷岡病院 

3年目 

 


