
          

週間スケジュール 

順天堂医院（基幹） 

 

 
 

月 

 

火 

 

水 

 

木 

 

金 
土 

8:45-

9:00 
ブリーフィング ブリーフィング ブリーフィング ブリーフィング ブリーフィング ブリーフィング 

9:00-

12:00 
病棟 病棟 外来 

医局会 

教授回診 

 

リエゾン 

 

病棟 

13:00-

14:00 
病棟 

病棟 病棟 
病棟 

専攻医セミナー 
病棟 

ブリーフィング 

(12:15-) 

14:00-

16:45 

回診・症例検討

会・医局会 

16:45-

17:00 
医局会 ブリーフィング ブリーフィング ブリーフィング ブリーフィング 

17:00-

18:00 

勉強会等 

（自由参加） 

 
※何れの施設に於いても、就業時間が 40 時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上で実施さ

れる。原則として、40 時間/週を超えるスケジュールについては自由参加とする。 
※何れの施設に於いても、外来、リエゾン等の週間予定は個人毎に異なる。 



連携施設 週間スケジュール 

 

①越谷病院 
 月 火 水 木 金 土 
9:00- 

 
mECT  mECT  mECT  

 病棟 

外来 

病棟 

外来 

病棟 

外来 

総回診(病

棟回診) 

チャート

回診 

病棟 

外来 

病棟 

外来 

13:00- 病棟 

外来 

病棟 

外来 

病棟 

外来 

病棟 

クロザピ

ン検討会

議 

専攻医セ

ミナー 

病棟 

外来 

 

 2-2A 病棟 

医長回診 
1-2F 病棟

医長回診 
2-1B 病棟 

医長回診 
医局会 

症例検討

会・抄読

会 

2-1A 病棟

医長回診 

 

 

mECT：修正電気けいれん療法 

 

② 江東高齢者医療センター 

曜日 時間 事項 

月 9:00- 

13：00 

15：00  

病棟・外来診療 

病棟・外来診療 

５Ｂ病棟・６Ｂ病棟カンファレンス  
火 9:00- 

10：00 

13:00- 

6Ａ病棟カンファレンス 

病棟・外来診療 

病棟・外来診療 

水 9:00- 

13：00  

病棟・外来診療 

病棟・外来診療 

木 9:00   

13：30 

 

15:00- 

16:00-  

病棟・外来診療 

総回診(チャート回診・病棟ラウンド) 

症例検討 

医局会 

精神医学レクチャー  
金 9:00- 

13：00  

病棟・外来診療 

病棟・外来診療 

土 9:00- 病棟・外来診療 

 

 

 



③ 浦安病院 

 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

朝 
mECT  mECT  mECT   

午 前 

病棟診療 

外来初診 

リエゾン 

病棟診療 

外来 

リエゾン 

病棟診療 

外来予診 

リエゾン 

病棟診療 

外来 

リエゾン 

病棟診療 

外来初診 

リエゾン 

病棟診療 

外来検査 

リエゾン 

午 後 

総回診 

（カンファ

レンス・病

棟回診） 

病棟診療 病棟診療 病棟診療 

病棟診療 

地域精神医

療（第一金

曜日） 

 

夕方 

症例検討会 

抄読会 

医局会 

 

精神科治療

クルズス 

救急実習

（オンコー

ル待機） 

精神科診断

クルズス 

救急実習

（オンコー

ル待機） 

精神療法ク

ルズス 

 

 

④ 静岡病院 

 

曜日 時間 事項 

月 7:30- 

8:30- 

13:00- 

総回診 

外来診療・病棟診療 

外来診療・病棟診療 

火 7:30- 

8:30- 

13:00- 

17:00- 

総回診 

外来診療・病棟診療 

外来診療・病棟診療 

緩和ケアチーム回診・カンファレンス 

水 8:30- 

13:00- 

 

17:00- 

外来診療・病棟診療 

SST（ソーシャルスキルトレーニング）・PT（ペアレント

トレーニング） 

クルズス 

木 8:30- 

13:00- 

外来診療・病棟診療 

SST（ソーシャルスキルトレーニング）・PT（ペアレント

トレーニング） 

金 7:00- 

7:30- 

8:00- 

8:30- 

13:00- 

新患紹介・チャート回診 

抄読会・症例検討会 

医局会 

外来診療・病棟診療 

CBT（認知行動療法）・心理検査・脳波判読 

土 8:30- 教授回診・病棟・外来診療 

 



⑤ 練馬病院 

 

 月 火 水 木 金 土 

9:00-12:00 回診 

リエゾン

初診 

カンファ

レンス 

回診 

リエゾン

初診 

カンファ

レンス 

回診 

リエゾン

初診 

カンファ

レンス 

回診 

リエゾン

初診 

カンファ

レンス 

回診 

リエゾン

初診 

カンファ

レンス 

回診 

リエゾン

初診 

カンファ

レンス 

13:00-

15:00 

外来診療 

 

リエゾン

診療 

リエゾン

診療 

リエゾン

診療 

外来診療 

 

 

15:00-

16:00 

症例演習 リエゾン

診療 

症例演習 リエゾン

診療 

症例演習  

16:00-

17:00 

リエゾン

診療 

リエゾン

診療 

リエゾン

診療 

リエゾン

診療 

リエゾン

診療 

 

17:00-

18:00 

 各種講習

会（不定

期） 

各種講習

会（不定

期） 

各種講習

会（不定

期） 

緩和回診 

緩和カン

ファレン

ス 

 



年間スケジュール 

基幹病院 

順天堂医院 
4 月 SR1（専攻医 1年目）研修開始:オリエンテーション 

SR2・3 前年研修報告 

外来陪席開始（後期研修） 
研修プログラム定例委員会（原則毎月第一木曜日） 

5 月 茶崖精神医療フォーラム 
同門会総会 
症例検討会発表開始 
入局説明会 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月 東京精神医学会参加  

8 月 日本うつ病学会総会参加（任意） 

9 月 日本臨床精神神経薬理学会参加（任意） 

10 月 SR1・2・3研修中間報告 
茶崖精神医療フォーラム 
日本臨床神経生理学会参加（任意） 

11 月 東京精神医学会参加 
日本生物学的精神医学会参加（任意） 

12 月  

1 月  

2 月  

3 月 研修報告  

指導医：指導実績報告 



連携病院 
①  越谷病院  

4 月 SR1 研修開始:オリエンテーションおよび１週間集中クルズ

ス（精神症候学、薬物療法、脳波判読、精神保健福祉法な

ど） 

SR1 外来陪席開始（後期研修） 
研修プログラム定例委員会（原則毎月第一木曜日） 

5 月 茶崖精神医療フォーラム 
同門会総会 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 
日本老年精神医学会参加（任意） 
埼玉県東部精神医療フォーラム参加（任意） 

7 月 東京精神医学会参加 
埼玉精神医学懇話会参加（任意） 

8 月 日本うつ病学会総会参加（任意） 

9 月 日本生物学的精神医学会参加（任意） 
症例検討会発表開始（後期研修） 

10 月 茶崖精神医療フォーラム 
日本臨床神経生理学会参加（任意） 

11 月 東京精神医学会参加 
日本臨床精神神経薬理学会参加（任意） 

12 月 日本認知症学会参加（任意） 

1 月 単独外来診療開始（後期研修） 
埼玉精神医学懇話会参加（任意） 

2 月  

3 月 東京精神医学会参加 
研修プログラム評価報告書の作成 

 
② 江東高齢者医療センター 

4 月 SR1 研修開始:オリエンテーションおよび１週間集中クルズ

ス（精神症候学、薬物療法、脳波判読、精神保健福祉法な

ど） 
外来陪席開始（後期研修） 
研修プログラム定例委員会（原則毎月第一木曜日） 

5 月 茶崖精神医療フォーラム 
同門会総会 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 
日本老年精神医学会参加（任意）  

7 月 東京精神医学会参加 

8 月 
 

9 月 日本生物学的精神医学会参加（任意） 
症例検討会発表開始（後期研修） 

10 月 茶崖精神医療フォーラム 
 



11 月 東京精神医学会参加 
日本総合病院精神医学会参加（任意） 

12 月 日本認知症学会参加（任意） 

1 月 単独外来診療開始（後期研修） 

2 月  

3 月 東京精神医学会参加 
研修プログラム評価報告書の作成 

 

③ 浦安病院 
  

4 月 
SR1（専攻医 1年目）研修開始:オリエンテーション 
SR2・3 前年研修報告 

千葉総合病院精神科研究会参加 
研修プログラム定例委員会（原則毎月第一木曜日） 

5 月 茶崖精神医療フォーラム 
同門会総会 

 
6 月 

日本精神神経学会参加 
日本老年精神医学会参加（任意） 
日本緩和医療学会参加（任意） 

7 月 日本うつ病学会参加（任意） 

8 月  

9月 日本サイコオンコロジー学会参加（任意） 

自殺予防学会参加 

10 月 茶崖フォーラム参加 

11 月 

 

日本総合病院精神医学会参加 

日本認知症学会参加（任意） 

12 月  

1月  

2月 地域精神科勉強会参加 

3月 医局内研究発表・研修会 

その他 外来陪席（毎週） 

臨床研修医指導(毎月） 

医学部学生(Ｍ４，Ｍ５）指導（毎週） 

大学院心理実習生指導(9～3月・毎週) 

症例検討会（毎月） 

 

④ 静岡病院 

4月 オリエンテーション 

SR2・３向け週間集中クルズス 

（精神症候学、薬物療法、脳波判読、精神保健福祉法、心

理検査、SST、PT、CBTなど） 
研修プログラム定例委員会（原則毎月第一木曜日） 

5月 茶崖精神医療フォーラム（順天堂６病院精神科合同） 
同門会総会 



6月 日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年精神医学会参加（任意） 

7月 日本薬物脳波学会参加（任意） 

8月 日本うつ病学会総会参加（任意） 

9月 日本生物学的精神医学会参加（任意） 

静岡県東部臨床精神医学会参加 

10 月 茶崖精神医療フォーラム（順天堂６病院精神科合同） 

日本臨床神経生理学会参加（任意） 

11 月 日本臨床精神神経薬理学会参加（任意） 

静岡県東部精神科医会参加（任意） 

日本総合病院精神医学会参加（任意） 

12 月 日本認知症学会参加（任意） 

1月 単独外来診療開始（後期研修） 

2月 静岡県物忘れクリニカルフォーラム参加（任意） 

3月 静岡県東部臨床精神医学会参加・演題発表 

研修プログラム評価報告書の作成 

 

⑤ 練馬病院 

4月 オリエンテーション 

SR1研修開始 

SR2・3 前年研修報告書提出 
研修プログラム定例委員会（原則毎月第一木曜日） 

5月 茶崖精神医療フォーラム（順天堂６病院精神科合同） 
同門会総会 

6月 日本精神神経学会学術総会参加 

7月 GHP 研究会（日本総合病院精神医学会東京地方会）参加（任意） 

8月  

9月 教室研究会（茶崖）参加 

10 月 日本精神科救急学会参加（任意） 

11 月 日本総合病院精神医学会参加（任意）・演題発表 

12 月  

1月 GHP 研究会（日本総合病院精神医学会東京地方会）参加（任意） 

2月  

3月 SR1・2・3研修報告書 

研修プログラム評価報告書の作成 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



後期研修医セミナー スケジュール 
木曜日 16：00～17：00    
      
2023/4/6 黄田常嘉 スポーツ健康科学部 教授 精神医学的面接の基礎 
2023/4/13 竹下佳秀 本院 助教   精神保健福祉法 
2023/4/20 馬場元  越谷病院 教授  うつ病の診断と治療 
2023/4/27 垣内千尋 本院 准教授   統合失調症の診断と治療 
2023/5/11 柴田展人 高齢者医療センター 教授 認知症の診断と治療 
2023/5/18 武田克彦 文京認知科学研究所 所長 神経心理学的診察の基礎 
2023/5/25 加藤忠史 本院 主任教授  双極性障害の診断と治療 
2023/6/1 市川朝也 浦安病院 助教  強迫症の診断と治療 
2023/6/8 西紋昌平 越谷病院 准教授  睡眠薬の使い方 
2023/6/15*  庄司絵理 Harvard 大学 MGH Fellow DSM と ICD 
2023/6/29 小畑洋平 本院 助教   不安症の診断と治療 
2023/7/6 成瀬暢也 埼玉県立精神医療センター副院長 物質関連障害（薬物依存症） 
2023/7/13 河野るみ子 越谷病院 助教  精神病理学の基礎 
2023/7/20 稲見理絵 越谷病院 先任准教授 脳波の基本 
2023/7/27 河上緒  本院 准教授   神経病理学の基礎 
2023/調整中 八田耕太郎 練馬病院 教授  せん妄の予防と治療/興奮患者の鎮静法 
2023/8/10 前嶋仁  越谷病院 准教授  難治性統合失調症の治療 
2023/8/17 三戸高大 高齢者医療センター准教授 脳画像の基本 
2023/8/24 内田由寛 静岡病院 准教授  PTSD 
2023/8/31 宮川晃一 浦安病院 准教授  自殺未遂者への対応 
2023/9/7 南雅之  船橋北病院院長  アルコール関連障害 
2023/9/14 桐野衛二 静岡病院 教授  小児思春期精神医学の基礎 
2023/9/21 安田誠太 本院 助教   摂食障害の治療/難しい症例の病棟管理 
2023/9/28 吉川茜  本院 准教授   ARMS (At Risk Mental State) 
2023/10/5 内山登紀夫 大正大学心理社会学部教授 自閉スペクトラム症 
2023/10/12 島田隆史 静岡病院 准教授  ADHD 
2023/10/19 鈴木利人 越谷病院 特任教授  周産期精神医学 
2023/10/26 宮田真美子 浦安病院 助教  緩和ケア 
2023/11/2 伊藤賢伸 本院 准教授        ECT とその他の 

       ニューロモジュレーション 
2023/11/9 臼井千恵 練馬病院 先任准教授 痛みの精神医学 
2023/11/16 勝田成昌 健康安全推進センター准教授 産業精神保健 
2023/11/30 小日向麻里子 越谷病院 助教   精神疾患患者の身体管理において 
        注意すべきこと 
2023/12/7 西岡将基 本院 准教授   精神疾患のゲノム研究と 

ゲノム診療への展望 
2023/12/14 窪田美恵 気分障害分子病態学講座特任准教授 死後脳を用いた精神疾患研究 
2023/12/21 平大樹  本院 心理士   認知行動療法 
2024/1/11 中村伸一 中村心理療法研究室  力動的精神療法（家族療法を含む） 
2024/1/18 戸田愛子 本院 心理士   いろいろな心理検査 
2024/1/25 島康之  理化学研究所 非常勤講師 動物モデルを用いた精神疾患研究 
2024/2/1 五十嵐禎人 千葉大学 教授  精神鑑定（成年後見制度を含む） 
2024/2/8 五十嵐禎人 千葉大学 教授  医療観察法 
 
*12:00～13:00 


	週間スケジュール
	①越谷病院

