
秋⽥⼤学付属病院連携施設
精神科専攻医研修プログラム
週間・年間スケジュール

いずれの施設においても，就業時間が週40時間を超える場合は，
専攻医との合意の上で実施される．



A. 基幹施設︓秋⽥⼤学
⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇

8:30-13:00 外来予診、病棟業務 外来予診、病棟業務 9:30 病棟カンファ・
教授回診・医局会

クロザリルCPMS⼊⼒、
外来予診、病棟業務 外来予診、病棟業務

13:00-17:00 病棟業務、リエゾン 病棟業務、リエゾン 病棟業務、リエゾン
13:30 m-ECT

病棟業務、リエゾン
13:30 m-ECT

病棟業務、リエゾン

13:00 薬剤カンファ
14:00 外来症例検討会

17:00-19:30 17:30〜抄読会
19:00〜院⽣抄読会

週に2-3回程度、新患の予診を⾏う．
週1回程度、上級医の指導のもと、救急患者の対応を⾏う．
1年⽬の後半から週1回の再来を担当する．
地域専⾨病院にて、半⽇×週2回研修を⾏う．

週間スケジュール



A. 基幹施設︓秋⽥⼤学
⽉ 内容

4⽉ オリエンテーション/SR1研修開始、SR2・SR3前年研修報告書提出、⼤学同
窓会参加

5⽉ 県精神科懇話会参加、北東北若⼿精神科医の会参加

6⽉ ⽇本精神神経学会学術集会参加・演題発表(SR2・SR3）、⽇本⽼年精神医学
会参加（任意）、アメリカ睡眠学会参加（任意）

7⽉ 秋⽥こころの臨床研究会夏季セミナー参加、⽇本睡眠学会学術集会参加（任
意）

8⽉ ⽇本精神科診断学会参加（任意）

9⽉

10⽉ 研修中間報告書提出(SR1/SR2/SR3)

11⽉ ⽇本総合病院精神科医学会総会参加（任意）、⽇本神経精神薬理学会総会参加
（任意）、地⽅精神神経学会参加・演題発表(SR1)

12⽉ ⽇本精神科救急学会総会参加（任意）

1⽉

2⽉ 県司法精神医学会参加
3⽉ 総合評価（SR1/SR2/SR3）

年間スケジュール



B. 研修連携施設①
医療法⼈回⽣会 秋⽥回⽣会病院

⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇

8:30-12:00 外来予診 外来予診 外来予診 外来予診 外来予診

13:00-16:00 ⼤学業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務

16:00-17:30 ⼤学業務 医局会 クルズス(勉強会) レジデント・カンファ
レンス クルズス(勉強会)

週間スケジュール



B. 研修連携施設①
医療法⼈回⽣会 秋⽥回⽣会病院

⽉ 内容
4⽉ オリエンテーション

後期研修基幹病院抄読会参加
5⽉

6⽉ ⽇本精神神経学会学術総会参加
秋⽥県精神医療懇話会参加

7⽉ 秋⽥こころの臨床夏季セミナー参加

8⽉
9⽉ 専⾨学会参加

10⽉ 院内研修発表会で発表

11⽉ 秋⽥県精神科チーム医療研究会参加
東北精神神経学会参加

12⽉ 秋⽥県精神医療懇話会参加
1⽉
2⽉

3⽉ 研修プログラム評価報告書の作成

年間スケジュール



B. 研修連携施設②
能代厚⽣医療センター

⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇

8:30-9:00 (電気けいれん療法) (電気けいれん療法)

9:00-12:30 外来業務 外来業務 外来業務 外来業務 外来業務

13:30-
17:00

病棟業務
リエゾン

病棟業務
リエゾン

病棟業務
リエゾン

病棟業務
リエゾン

病棟業務
リエゾン

17:30~ 救急カンファ
合同画像カンファ 症例検討会 or 抄読会 病棟会議 or ケースカ

ンファ

※ 電気けいれん療法は適応になる患者がいるとき施⾏している

週間スケジュール



B. 研修連携施設②
能代厚⽣医療センター
⽉ 内容
4⽉ オリエンテーション
5⽉
6⽉ ⽇本精神神経学会総会
7⽉ 秋⽥県農村医学会
8⽉
9⽉
10⽉ ⽇本デイケア学会総会（任意）

11⽉ 総合病院精神医学会総会（任意）

12⽉ ⽇本精神科救急学会（任意）
1⽉
2⽉ 地域連携医療懇話会

3⽉ 研修プログラムのまとめと評価

年間スケジュール



B. 研修連携施設③
秋⽥県⽴リハビリテーション・精神医療センター

⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇

8:30-9:00 症例検討会 論⽂抄読会

9:00-12:00 外来診療
病棟業務

外来診療
病棟業務

外来診療
病棟業務

外来診療
病棟業務

外来診療
病棟業務

13:00-17:15 外来診療
病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務

センター⻑総回診
外来業務
病棟業務

（終⽇） ※ 救急 ︓随時対応

週間スケジュール



B. 研修連携施設③
秋⽥県⽴リハビリテーション・精神医療センター
⽉ 内容
4⽉ 秋⽥精神医療懇話会定期総会
5⽉

6⽉ ⽇本精神神経学会学術総会、⽇本⽼年精神医学会、⽇本精神科救急学会、⽇本司法精神医学会⼤会、
院内︓医療安全研修会、感染対策研修会

7⽉ ⽇本うつ病学会総会、⽇本睡眠学会定期学術集会、認知症ケアシリーズ(外部向け研修会)開催
8⽉ 全国⾃治体病院協議会精神特別部会、精神科専⾨医試験（受験）
9⽉ ⽇本神経⼼理学会学術集会、精神科専⾨医制度指導医講習会

10⽉ ⽇本てんかん学会学術集会、⽇本臨床精神神経薬理学会、⽇本精神神経薬理学会、東北精神神経学会総会、リハセ
ン講演会開催、院内︓⾏動制限最⼩化委員会研修会（座学）

11⽉
⽇本精神科救急学会、⽇本精神科診断学会、⽇本認知症学会学術集会、⽇本総合病院精神科医学総会、⽇本精神保
健・予防学会学術集会、秋⽥精神医療懇話会、アルコール依存症臨床医等研修
院内︓医療安全研修会、感染対策研修会

12⽉ 院内︓⾏動制限最⼩化委員会研修会(CVPPP)
1⽉ 東北⾃治体病院精神科懇話会

2⽉ ⽇本嚥下医学会、精神保健指定医研修会
3⽉ ⽇本社会精神医学会、⽇本予防医学リスクマネージメント学会学術集会
その他(毎⽉) 脳波勉強会、多職種症例検討会など

年間スケジュール



B. 研修連携施設④
秋⽥⾚⼗字病院

⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇

8:30-12:00 外来業務
リエゾン医療

外来業務
リエゾン医療

外来業務
リエゾン医療

外来業務
リエゾン医療

外来業務
リエゾン医療

12:00-13:00 透析リエゾン

13:00-16:00 外来業務
リエゾン医療

外来業務
リエゾン医療
緩和カンファ

外来業務
リエゾン医療

緩和ケアカンファ、
⼼療センターカンファ

外来業務
リエゾン医療

16:00-17:00 外来業務
リエゾン医療

外来業務
リエゾン医療

外来業務
リエゾン医療 症例検討会 病棟業務

書類整理

17:00-18:00 夜間透析リエゾン ⼩児科と合同カンファ

週間スケジュール



B. 研修連携施設④
秋⽥⾚⼗字病院
⽉ 内容

4⽉ オリエンテーション

5⽉ 県総合病院精神科懇談会参加

6⽉ ⽇本精神神経医学会参加・全国⾚⼗字精神科協議会参加

7⽉ こころの臨床研究会
8⽉
9⽉ 県総合病院精神科懇談会参加・⾃殺予防学会参加

10⽉ ⽇本サイコオンコロジー学会参加

11⽉ ⽇本総合病院精神医学会参加・県精神医療懇談会参加
12⽉
1⽉ 年間⽬標を⽴てる
2⽉
3⽉ 年度末総括

年間スケジュール



B. 研修連携施設⑤
今村病院

⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇

8:30-9:00 医局申し送り
病棟申し送り 病棟申し送り 医局申し送り

病棟申し送り 病棟申し送り 医局申し送り
病棟申し送り

9:00-12:00 外来業務
病棟業務

外来業務
病棟業務

外来業務
病棟業務

外来業務
病棟業務

外来業務
病棟業務

12:45-13:30

病床調整会議(毎週)、
症例検討(毎週)、
医局会議(⽉1回)、
保険委員会(⽉1回)、
医薬品検討委員会
(⽉1回)

⾏動制限最⼩化委員会
(⽉1回)

安全管理委員会
(⽉1回)

院内感染対策委員会
(⽉1回)

地域リハビリ連絡会議
(⽉1回)

13:30-17:00
病棟業務、リエゾン、
外来業務、病棟申し
送り

病棟業務、リエゾン、外
来業務、院⻑回診、脳波
勉強会(⽉1回)、病棟申
し送り

病棟業務、リエゾン、
外来業務、病棟申し送
り

病棟業務、リエゾン、
外来業務、病棟申し送
り

病棟業務、リエゾン、
外来業務、病棟申し送
り

※外来業務（交代制）
※救急対応（地域輪番制）4〜5コマ／⽉

週間スケジュール



B. 研修連携施設⑤
今村病院
⽉ 内容
4⽉

5⽉ 秋⽥県精神医療懇話会

6⽉ ｢⽇本精神神経学会学術総会｣参加

7⽉ ｢⽇本⽼年精神医学会学術総会｣参加
秋⽥こころの臨床研究会夏季セミナー参加

8⽉ ｢秋⽥市精神科医の会研修会｣参加
9⽉
10⽉ ｢⽇本の⾼齢社会を考えるフォーラム｣参加

11⽉ 東北精神神経学会参加・演題発表
秋⽥県精神医療懇話会

12⽉ ｢秋⽥県精神保健福祉協会研修会｣参加
1⽉
2⽉ 秋⽥県司法精神医学研究会参加
3⽉

年間スケジュール



B. 研修連携施設⑥
医療法⼈久盛会 秋⽥緑ヶ丘病院

⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇

8:30-9:00 医局報告会

9:00-12:00 外来・病棟業務 外来・病棟業務 外来・病棟業務 外来・病棟業務 外来・病棟業務

13:00-17:00 外来・病棟業務 外来・病棟業務 外来・病棟業務 外来・病棟業務 外来・病棟業務

14:00-14:30 運営会議
(隔⽉第4週)

15:00-16:00 症例検討・医局会議
(毎⽉第4週)

15:00-16:00 薬剤委員会
(隔⽉第3週)

週間スケジュール



B. 研修連携施設⑥
医療法⼈久盛会 秋⽥緑ヶ丘病院
⽉ 内容
4⽉ 新⼊社員オリエンテーション

5⽉
6⽉ ⽇本精神神経学会
7⽉
8⽉
9⽉
10⽉ 院内研究発表会
11⽉ 東北精神神経学会
12⽉
1⽉
2⽉
3⽉ 院内研究発表会

年間スケジュール



B. 研修連携施設⑦
社会医療法⼈興⽣会 横⼿興⽣病院

⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇

8:30-12:00 外来予診、病棟業務 病棟業務 外来予診、病棟業務 病棟業務 病棟業務

13:00-14:00 保健所精神相談
(第2･4)

13:30-14:00 医局会 病棟カンファ
(最終⽊曜なし)

13:00-17:00 病棟業務 病棟業務 病棟業務
EEG・CT・MRI読

病棟業務
NST委員会 病棟業務

17:00〜 指導医付当直 担当症例振り返り 担当症例振り返り

※週1〜2回精神科救急体験

週間スケジュール



B. 研修連携施設⑦
社会医療法⼈興⽣会 横⼿興⽣病院

⽉ 内容

4⽉

オリエンテーション､1)医局部⾨ 2)看護部⾨ 3)PSW部⾨ 4)⼼理部⾨
5)他関連社会復帰施設 6)電⼦カルテ､診療録管理(診療データの活⽤)
7)医の倫理(⼈権の尊重とインフォームドコンセント) 8)安全管理と
感染対策委員会
①転倒、転落の防⽌②薬物副作⽤の早期発⾒と対応③⾃殺のリスク評
価と対応④⾃傷、他害⾏為対策と⾏動制限⑤精神保健指定医の役割
⑥医療事故への対応(医療事故調査制度）

5⽉ 秋⽥精神医療懇話会､秋⽥精神医学セミナー(学習会参加および報告)

6⽉ 秋⽥司法精神医学研究会､⽇本精神神経学会学術総会､⽇本⽼年精神医
学会(学習会参加および報告)､障害福祉サービス運営委員会

7⽉ 精神治療技法セミナー(学習会参加および報告)
8⽉
9⽉ ⽇本⾃殺予防学会総会､秋⽥県精神科治療学研究会
10⽉
11⽉ 秋⽥県精神科チーム医療研究会
12⽉
1⽉ 医療観察法関連研究会研修会
2⽉ 秋⽥県精神科救急医療体制連絡協議会
3⽉ 地域⾃殺予防ネットワーク会議

横⼿興⽣病院クルズス⼀覧
①精神科症候学と精神科⾯接（患者および家族）
②精神保健福祉法と各種書類
③診断と治療計画およびパス
④補助検査(CT､MRI等画像検査､脳波検査等の依頼および判読）
⑤精神科医学の動向
⑥精神科救急とそのシステム
⑦地域⽀援体制（訪問看護、アウトリーチ等）
⑧保健所精神保健相談
⑨医療観察法
⑩⼀般精神科薬物療法(重度かつ慢性疾患を含む)､修正型m-ECT、
クロザピン
⑪精神療法(⽀持的精神療法､認知⾏動療法､森⽥療法､SST､疾病
教育）
⑫NSTについて
⑬精神科診断と疾病各論
⑭家族⽀援プログラム(統合失調症､依存疾患家族教室)
⑮就労⽀援プログラム
⑯レポート作成について指導事項

年間スケジュール



B. 研修連携施設⑧
医療法⼈慧眞会 協和病院

⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇

8:50-9:00 朝ミーティング 引き継ぎ 引き継ぎ 引き継ぎ 引き継ぎ

9:00-12:00 病棟 外来 外来・病棟 外来 病棟

12:00-12:30 カンファレンス カンファレンス カンファレンス カンファレンス カンファレンス

13:30-15:30 病棟・訪問診療 ミニ講義 病棟・訪問診療 ミニ講義 病棟・訪問診療

15:30-16:30 病棟 症例カンファレンス 病棟 健康教室 病棟

16:30-17:00 診療部会 引き継ぎ 引き継ぎ 委員会 引き継ぎ

週間スケジュール



B. 研修連携施設⑧
医療法⼈慧眞会 協和病院

⽉ 内容
4⽉ オリエンテーション、ミニ講義

5⽉ 県内学術講演参加 、ミニ講義

6⽉ 学会総会参加 、ミニ講義

7⽉ 県内学術講演参加 、ミニ講義

8⽉ ⾃殺予防研修会参加 、ミニ講義

9⽉ 県内学術講演参加 、ミニ講義

10⽉ 県内学術講演参加 、病院祭

11⽉ 県内学術講演参加 、法⼈内合同研修会

12⽉ 県内学術講演参加 、忘年会

1⽉ 県内学術講演参加、診療部新年会

2⽉ ⾃殺予防研修会参加 、症例検討会発表

3⽉ 総括評価 、評価報告書作成

年間スケジュール



B. 研修連携施設⑨
秋⽥東病院

⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇

8:45-9:50 1病棟(認知症治療病
棟)回診、課題討論 ⽉2回褥瘡評価

２病棟(精神療養病棟)
回診
課題討論

3病棟(精神療養病棟)
回診
課題討論

認知症治療病棟業務

9:50-12:00 ⽣活機能回復訓練参加 ⽣活機能回復訓練参加 ⽣活技能訓練参加 ⽣活技能訓練参加 認知症治療病棟業務

13:00-13:50 認知症治療病棟業務 認知症治療病棟業務 精神療養病棟業務 精神療養病棟業務 認知症治療病棟業務

13:50-15:50 ⽣活機能回復訓練参加 ⽣活機能回復訓練参加 ⽣活技能訓練参加 ⽣活技能訓練参加 認知症治療病棟業務

15:50-17:15 認知症治療病棟業務 医局会 症例検討会／⽉⼀回各
種委員会 各種勉強会 認知症治療病棟業務

週間スケジュール



B. 研修連携施設⑨
秋⽥東病院
⽉ 内容
4⽉ オリエンテーション
5⽉
6⽉ ⽇本精神神経学会学術総会参加
7⽉
8⽉
9⽉
10⽉ 東北精神神経学会参加
11⽉ 秋⽥精神医療懇話会参加（任意）
12⽉

1⽉

2⽉
3⽉

※ オリエンテーションは4⽉に限らず、必要時に⾏います。希望学会への参加も随時可能です。

年間スケジュール



B. 研修連携施設⑩
医療法⼈清⾵会清和病院

⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇

8:45-9:00 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ

9:00-12:30 外来業務、リエゾン 外来業務、リエゾン 外来業務、リエゾン 外来業務、リエゾン 外来業務、リエゾン

13:30-16:00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務

13:30-16:00 院⻑回診(1病棟) 院⻑回診(2病棟) レジデントカンファ ⼊退院カンファ 院⻑回診(3病棟)

週間スケジュール



B. 研修連携施設⑩
医療法⼈清⾵会清和病院
⽉ 内容
4⽉ オリエンテーション

5⽉ 秋⽥精神医療懇話会に参加

6⽉ ⽇本精神神経学会総会に参加

7⽉ 東北精神神経学会総会(⽣涯教育研修)に参加

8⽉
9⽉ 障害者⽀援施設「柳⽥新⽣寮」訪問

10⽉ ⽇本認知症学会学術集会に参加

11⽉ 秋⽥精神医療懇話会に参加(可能なら発表)

12⽉ ⽇本精神科救急学会学術総会に参加

1⽉ 脳波判読トレーニング

2⽉

3⽉ 研修プログラム評価報告書の作成

年間スケジュール



B. 研修連携施設⑪
医療法⼈仁政会 杉⼭病院

⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇

9:00-12:30 病棟業務 外来業務 病棟業務 外来業務 病棟業務

13:30-14:00 精神科カンファレンス 病棟業務 外来診療 病棟業務 病棟業務

14:00-15:30 精神科カンファレンス
病棟業務 病棟業務 外来診療 病棟業務 病棟業務

15:30-16:50 病棟業務 病棟業務 外来診療 病棟業務 病棟業務

第2・4  ⾦曜⽇ OT精神科カンファレンス 13:30〜
第2 ⽉曜⽇ 薬事委員会 13:30〜
第3 ⽉曜⽇ 医局会 13:30〜

週間スケジュール



B. 研修連携施設⑪
医療法⼈仁政会 杉⼭病院
⽉ 内容
4⽉
5⽉ 障害⽀援区分認定審査会、県精神保健福祉協会理事会、秋⽥精神医学セミナー

6⽉ 障害⽀援区分認定審査会、⽇本精神神経学会学術総会

7⽉ ⽇本精神科病院協会秋⽥県⽀部例会、秋⽥県病院協会 理事役員会、障害⽀援区分認定審査会

8⽉ 秋⽥県病院協会、秋⽥県医師会との懇話会、県内精神科病院との懇話会
9⽉ 障害⽀援区分認定審査会、県⾏政との懇談会
10⽉
11⽉ 精神医療懇話会
12⽉ 障害⽀援区分認定審査会、秋⽥県医療審議会
1⽉ 障害⽀援区分認定審査会、看護師養成施設と病院との懇談会
2⽉ 障害⽀援区分認定審査会、精神保健福祉審議会

3⽉ 障害⽀援区分認定審査会、⽇本精神科病院協会秋⽥県⽀部例会

※毎⽉第2⽊曜⽇: 精神障がい者復帰施設 嘱託医

※毎⽉第2・4⽕曜⽇: 中央保健所 ⼼の健康相談⽇

年間スケジュール



B. 研修連携施設⑫
社会医療法⼈明和会 中通総合病院

⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇

8:45-12:00 外来業務 隔週で外来業務、外来業
務がない週は病棟業務 外来業務 病棟業務 病棟業務

13:00-17:00 病棟業務
14︓30〜病棟総回診と
病棟スタッフとのカン
ファレンス、この前後は
17︓00まで病棟業務

病棟業務 外来業務(14:00-
17:00)

14︓45〜病棟総回診
と病棟スタッフとの
カンファレンス、こ
の前後は17︓00まで
病棟業務

17:00-18:30 症例検討会、抄読会、
連絡会

週間スケジュール



B. 研修連携施設⑫
社会医療法⼈明和会 中通総合病院
⽉ 内容
4⽉ オリエンテーション
5⽉

6⽉ ⽇本精神神経学会学術総会
秋⽥精神医療懇話会

7⽉
8⽉

9⽉ 秋⽥県総合病院精神科懇話会
緩和ケア研修会

10⽉ 東北精神神経学会

11⽉ ⽇本総合病院精神医学会

12⽉ 秋⽥精神医療懇話会
1⽉
2⽉

3⽉ 研修プログラム評価報告書の作成
司法精神医学研修

年間スケジュール



B. 研修連携施設⑬
医療法⼈祐愛会 加藤病院

⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇ ⼟曜⽇

8:45-12:00 外来業務 外来業務 外来業務 外来業務 外来業務 外来業務

13:30-
16:00 病棟業務 病棟業務 専⾨外来 病棟業務

16:00-
16:30 病棟業務 病棟業務 症例検討会 病棟業務

16:30-
17:15 病棟業務 病棟業務 病棟業務

週間スケジュール



B. 研修連携施設⑬
医療法⼈祐愛会 加藤病院

⽉ 内容
4⽉ オリエンテーション

5⽉ 秋⽥県精神医療懇話会

6⽉ ⽇本精神神経学会等

7⽉
8⽉
9⽉
10⽉ 東北精神神経学会

11⽉ 秋⽥県精神医療懇話会

12⽉
1⽉
2⽉
3⽉ 院内研究発表会

年間スケジュール



B. 研修連携施設⑭
医療法⼈緑陽会 笠松病院

⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇

9:00-12:30 外来勤務 病棟作業療法 外来勤務 病棟作業療法 病棟作業療法

13:00-13:30 薬剤委員会
(毎⽉第4⽉曜⽇)

14:40-17:10 病棟勤務 病棟勤務 病棟勤務 病棟勤務 病棟勤務

14:00-15:00

医療安全管理委員会
訪問看護委員会(毎⽉第3⽊曜⽇)
栄養委員会(1､4､7､10⽉)
診療運営会議
⾏動制限最⼩化委員会
(毎⽉第4⽊曜⽇)

15:15-16:45

OT会議
院内感染対策委員
会
褥瘡対策委員会
(毎⽉第4⽉曜⽇)

17:10-17:20 輪話会

週間スケジュール



B. 研修連携施設⑭
医療法⼈緑陽会 笠松病院

⽉ 内容
4⽉ 新⼈オリエンテーション

5⽉

6⽉

7⽉

8⽉

9⽉ 病棟納涼会
10⽉

11⽉

12⽉ 病棟クリスマス会
1⽉

2⽉

3⽉ 症例発表会

年間スケジュール



B. 研修連携施設⑮
地⽅独⽴⾏政法⼈ 市⽴秋⽥総合病院

⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇

午前
8:15 医師ミーティング
9:00 m-ECT
10:00 新患診療

9:00 新患診療
7:30 救急症例検討会
9:00 m-ECT
10:00 新患診療

9:00 m-ECT
10:00 新患診療

9:00 m-ECT
10:00 新患診療

午後
14:00 リエゾン･コンサ
ルテーション
15:00 病棟対応

14:30 リエゾン･コンサ
ルテーション(リエゾン
チーム回診)
15:00 病棟対応

14:00 リエゾン･コン
サルテーション
15:00 病棟対応

14:00 リエゾン･コン
サルテーション
15:00 病棟対応

14:00 リエゾン･コン
サルテーション
15:00 病棟対応

⼣以降
17:30 緩和ケア会議
(⽉1回)
救急対応

救急対応
救急対応
外来症例カンファレン
ス(随時)

救急対応
勉強会等
(精神療法)
(薬物)
(法律)

救急対応

※定期的に勉強会施⾏(テーマは年間プログラムに記載) 

週間スケジュール



B. 研修連携施設⑮
地⽅独⽴⾏政法⼈ 市⽴秋⽥総合病院

⽉ 内容
4⽉ 初任者研修、オリエンテーション、認知症教室

5⽉ ⽇本精神神経学会学術総会、秋⽥県精神科急性期治療研究会

6⽉ 東北児童⻘年精神医学会、うつ病教室、前年度研修実績報告書提出

7⽉ 精神科リエゾンチーム研修会
8⽉

9⽉ 秋⽥県総合病院精神科懇話会、⾃殺予防学会学術集会

10⽉ ⽇本臨床精神神経薬理学会学術総会、⽇本児童⻘年精神医学会学術集会、
⽇本精神分析学会学術総会、CVPPP研修、うつ病教室

11⽉ 総合病院精神医学会学術総会

12⽉
1⽉
2⽉ 緩和ケア研修会

3⽉ 統括的評価、うつ病教室、研修プログラム評価報告書作成

⽉ 市⽴秋⽥総合病院勉強会テーマ

4⽉ 法と精神医学､薬物・ｍECTⅠ 

5⽉ 症例性・器質性精神障害、リエゾンコン
サルテーション・緩和・脳波

6⽉ ⼼理検査 、精神科救急Ⅰ

7⽉ 統合失調症 、気分障害

8⽉ 神経症性障害 、摂⾷障害

9⽉ パーソナリティの障害、児童・思春期精
神障害

10⽉ 睡眠障害・てんかん 、精神療法

11⽉ 安全管理・⾃殺予防 、薬物・ｍECTⅡ 

12⽉ 精神科救急Ⅱ 

年間スケジュール



B. 研修連携施設⑯
市⽴⼤曲病院

⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇

8:30-9:00 カンファ カンファ カンファ カンファ カンファ

9:00-13:00 外来診察 病棟診察 外来診察 外来診察 新患診察

14:00-15:30 外来診察 病棟診察 外来診察 外来診察 新患診察

15:30-17:30 各種委員会・部会 各種部会 病棟カンファ
症例検討会 病棟診察 病棟診察

17:30〜 薬事委員会連
医局会 院内勉強会

週間スケジュール



B. 研修連携施設⑯
市⽴⼤曲病院
⽉ 内容
4⽉ オリエンテーション、介護保険審査会総会、県南若⼿医師の会、⽇本認知症学会教育セミナー(任意)

5⽉ 県南若⼿医師の会、気分障害勉強会

6⽉ ⽇本精神神経学会、⽇本⽼年精神医学会(任意)、県南認知症を語る会

7⽉ 県南治療技法セミナー
8⽉
9⽉ 秋⽥県総合病院精神科懇談会

10⽉ ⽇本認知症学会(任意)、県南若⼿医師の会
11⽉ 秋⽥県チーム医療研究会
12⽉
1⽉
2⽉ 市⻑懇談会
3⽉ ⼤仙市医療介護多職種連携の会

その他
介護保険認定審査会(1〜2ヶ⽉に⼀回)
⼤曲認知症ケアを考える会(2ヶ⽉に⼀回)
院内勉強会(毎週⽔曜⽇)

年間スケジュール



＊不定期に午後の診察（他医療機関からの紹介枠あり）
＊措置診察同⾏可能

＊必要時、ケア会議、カンファランスを⾏う
＊作業療法、デイケア、就労⽀援等参加も調整

⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇

9:00〜12:00 外来業務、病棟業務 外来業務、病棟業務

認知症疾患医療セン
ター業務

外来業務、病棟業務 外来業務、病棟業務 外来業務、病棟業務

13:00~17:00 病棟業務

医局会（⽉１回）

病棟業務

院内感染防⽌対策
委員会（⽉１回）

診療会議（⽉１回）

病棟業務

コロニー診察

クルズス

病棟業務

医療安全管理委員会
（⽉１回）

⾏動制限最⼩化委員会
（⽉１回）

病棟業務

B. 研修連携施設⑰
医療法⼈荘和会 菅原病院

週間スケジュール



⽉ 内 容
4⽉ オリエンテーション（各部⾨よりの講義）
5⽉
6⽉ ⽇本精神神経学会学術総会

施設関係者向け講座開催
7⽉ 地域交流会
8⽉
9⽉
10⽉ ⽇本精神科医学会学術⼤会

市⺠講座
11⽉
12⽉ 秋⽥県精神医療懇話会
1⽉
2⽉
3⽉ 研修プログラム評価報告書作成

B. 研修連携施設⑰
医療法⼈荘和会 菅原病院

年間スケジュール



B. 研修連携施設⑱
医療法⼈薫⾵会 象潟病院

⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇

8:30-12:00 外来業務
病棟業務

外来業務
病棟業務

外来業務
病棟業務

外来業務
病棟業務

外来業務
病棟業務

13:30-17:00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務
病棟業務
研修医とカンファレン
ス

16:00-17:00 研修医とカンファレン
ス

⼊退院カンファレンス
病棟運営会議

診療会議
病棟運営会議

週間スケジュール



B. 研修連携施設⑱
医療法⼈薫⾵会 象潟病院
⽉ 内容
4⽉ オリエンテーション

⼤学同窓会参加
5⽉ 県精神医療懇話会

北東北若⼿精神科医の会参加
6⽉ ⽇本精神神経学会学術総会

7⽉ 秋⽥こころの臨床研究会夏季セミナー参加
8⽉
9⽉

10⽉ 東北地⽅精神神経学会
研修中間報告書提出

11⽉ 脳波懇話会

12⽉ 県精神医療懇話会
1⽉
2⽉ 秋⽥県司法精神医学研究会参加
3⽉ 総合評価

年間スケジュール



B. 研修連携施設⑲
岩⼿県⽴南光病院

⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇

8:00-8:30
医局カンファレンス
(フィルム、新患紹介、
ベッド確認など)

医局カンファレンス 医局カンファレンス 医局カンファレンス 医局カンファレンス

8:45-12:15 主に外来診療 主に外来診療 主に外来診療
アルコール外来 主に外来診療 主に外来診療

児童外来

13:15-17:15 主に病棟診療 主に病棟診療
児童外来 主に病棟診療

主に病棟診療、児童外来
精神保健相談、児童相談所、
⾼⽥こころの相談室

主に病棟診療

13:15-13:30 多職種カンファレンス 多職種カンファレンス 多職種カンファレンス 多職種カンファレンス 多職種カンファレンス

17:30-18:30
医局会(⽉１回)
医局勉強会(⽉1〜2回)
医薬品説明会(随時)

※外来診療、病棟診療については主な時間帯を表⽰※デイケア、精神科作業療法、訪
問看護は連⽇午前午後
※急患対応は24時間365⽇ ※職場研修会は不定期開催(⽉に数回 13:15-14:00) 

週間スケジュール



B. 研修連携施設⑲
岩⼿県⽴南光病院
⽉ 内容
4⽉ オリエンテーション、両磐精神医療連絡会開催
5⽉
6⽉ ⽇本精神神経学会参加、東北児童⻘年精神医学会参加

7⽉ 両磐精神医療連絡会開催

8⽉ 全国⾃治体病院協議会精神科特別部会参加、岩⼿県⽴病院医学会参加、
⼀関夏祭り参加

9⽉

10⽉ 両磐精神医療連絡会開催
東北精神神経学会参加

11⽉
12⽉

1⽉ 両磐精神医療連絡会開催
東北⾃治体病院精神科懇話会参加

2⽉
3⽉

主なものを表⽰しましたが、学会や研修会については希望によって随時参加が可能です。

年間スケジュール


