
名古屋⼤学精神科・児童精神科専⾨研修プログラム  
 
○週間・年間スケジュール 
＊いずれの施設においても、就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施
される。 
 
【基幹施設】 

名古屋⼤学医学部附属病院 
週間計画 

 
年間計画 

 

時間 月 火 水 木 金

AM

・教授回診
・ケースカンファレン
ス

・循環器内科カンファ
レンス

・薬物療法カンファレ
ンス
・専攻医向けセミナー

・医局会議
・専攻医向けセミナー
・血液内科カンファレ
ンス　（週1回）

・大学院リサーチミー
ティング（研究遂行に
必要なノウハウに関す
るセミナー）
・移植医療カンファレ
ンス

・面接技法セミナー
・小児がんカンファレ
ンス（月1回）
・遺伝カンファレンス
（月1回）

・児童精神医学セミ
ナー
・移植医療カンファレ
ンス（月2回）

・睡眠・画像カンファ
レンス
・頭頸部がんカンファ
レンス（月1回）

初診陪席　外来診察　病棟回診　コンサルテーションへの対応　等

PM

月

4月

第1週：名古屋大学医学部附属病院での勤務に必要な基本

的事項の習得

・研修オリエンテーション

・外来オリエンテーション

・病棟オリエンテーション

・薬剤師オリエンテーション

・接遇研修

・労務管理

・電子カルテ講習

・コンピューター・リテラシー

・研究オリエンテーション

第1週以降：精神科総論

・精神医学総論

・精神科医療面接入門

・精神科薬物療法入門

・精神科救急

・隔離と身体拘束の実務

・精神科評価尺度総論

・神経画像入門

・老年期神経病理学入門

・臨床神経病理学入門

・コンサルテーション・リエゾン精神医学

・精神保健福祉法

・保険診療・書類作成

・脳波入門

・心理検査

・精神科ソーシャルワークと社会資源
5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

＊（通年）・面接技法セミナー

　　　　　・児童精神医学セミナー

　　　　　・薬物療法カンファレンス

　　　　　・画像・脳波セミナー

概要

精神科各論

・うつ病

・双極性障害

・統合失調症

・不安症

・摂食障害

・睡眠障害

・神経発達症群

・身体症状症

・パーソナリティ障害

・せん妄

・身体疾患による精神障害

・依存（アルコール・薬物など）

・児童虐待

・触法精神医学

・遺伝カウンセリング

・認知行動療法

・精神力動的精神療法

・電気けいれん療法 (ECT)

・精神科作業療法

・睡眠検査

・ASDの診断：ADI-RとADOS

・症例報告のルールと研究倫理

専攻医研修発表会

専攻医研修発表会

専攻医研修発表会、専攻医研修評価面談



 
【連携施設】 

愛知県精神医療センター 
週間計画 

 
年間計画 

 

時間 月 火 水 木 金

AM 病棟回診 病棟業務
ｍECT

病棟業務
再診

病棟回診

新患

PM

病棟業務・家族

会

1630-新患紹

介・医局会

1730-クルズ

ス

病棟業務

（夜間外来）

病棟業務

病棟OTR

各種委員会

再診 病棟業務

基本的に救急急性期病棟に配属され、主治医として、入院から退院（場合によっては外来）まで通して治療を行う。

病棟回診（担当病棟の開始時間に合わせる）

病棟SST、OTR参加

成人発達障害外来陪席（希望者）

家族教室（アルコール・統合失調症） スタッフ　　　実地審査・措置鑑定陪席（希望者）

医療観察法評価会議あるいはミーティングに参加

指定医・専門医レポート作成　講習会参加　クルズス参加　看護学校講義担当　東海精神神経学会発表など

月 概要

4月 オリエンテーション、クルズス

5月 クルズス　当直開始

6月 クルズス

7月 クルズス

8月 (クルズス)

9月 (クルズス)

10月 看護学校講義・症例取得状況に応じ指定医講習会受講など

11月 看護学校講義

12月 看護学校講義

1月 看護学校講義

2月 東海精神神経学会発表

3月

＜内容＞

精神科医師としての素養と対人スキルを身に着ける。

精神保健福祉法を理解し、同法に基づく行動制限を学ぶ。

日本精神神経学会専門医研修の内容、名古屋大学精神科研修システムとの整合性を

考慮した専門研修を行う。発達障害専門外来、依存症家族教室（CRAFT)、訪問診

療・ACT、司法精神医学、児童思春期精神臨床および自治体病院としての公的業務

を、希望も加味し通常業務に加え研修する。



 
独⽴⾏政法⼈国⽴病院機構東尾張病院 

週間計画 

 
 
年間計画 
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愛知県精神保健福祉センター 
週間計画 

 
年間計画 
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⽉ 内容 特記事項
4⽉ オリエンテーション

地域精神保健福祉のガイダンス
精神保健福祉事例検討会、初回相談後の合
議、薬物依存症グループへの参加

通年, 毎週⽔曜⽇

5⽉ 専攻医向け勉強会（地域精神保健福祉） 通年, 毎週⽔曜⽇
薬物依存症臨床のガイダンス

6⽉ 専攻医向け勉強会（地域精神保健福祉） 通年, 毎週⽔曜⽇
ギャンブル障害臨床のガイダンス
⽇本精神神経学会学術総会への参加

7⽉ 専攻医向け勉強会（精神保健福祉⾏政・精
神保健福祉法）
薬物依存症家族教室への参加 ※時期・形式未定
夏期休暇 9⽉まで

8⽉ 専攻医向け勉強会（薬物依存症） 通年, 毎週⽔曜⽇
薬物依存症家族教室への参加 ※時期・形式未定

9⽉ 専攻医向け勉強会（薬物依存症） 通年, 毎週⽔曜⽇
専攻医研修評価第1回 6ヵ⽉毎

10⽉ 専攻医向け勉強会（ギャンブル障害） 通年, 毎週⽔曜⽇
ギャンブル障害グループへの参加 ⽉2回、曜⽇を調整

11⽉ 専攻医向け勉強会（ギャンブル障害） 通年, 毎週⽔曜⽇
ギャンブル障害グループへの参加 ⽉2回、曜⽇を調整

12⽉ 専攻医向け勉強会（⾃殺対策） 通年, 毎週⽔曜⽇
ギャンブル障害グループへの参加 ⽉2回、曜⽇を調整

1⽉ 専攻医向け勉強会（⾃殺対策）  通年, 毎週⽔曜⽇
ひきこもり本⼈グループへの参加 ⽉2回、曜⽇を調整

2⽉ 専攻医向け勉強会（ひきこもり） 通年, 毎週⽔曜⽇
ひきこもり家族グループへの参加 ⽉2回、曜⽇を調整

3⽉ 専攻医向け勉強会（ひきこもり） 通年, 毎週⽔曜⽇
1年間の振り返り・まとめ １回
専攻医研修評価第2回 6ヵ⽉毎

愛知県精神保健福祉センター 年間研修計画



あいち⼩児保健医療総合センター 
 
週間計画 

 

 
年間計画 

 

時間 月 火 水 木 金

AM 病棟巡回

８:50～ 患者サ

ポート会議

病棟巡回

病棟巡回
病棟巡回

10:30～心理検査

病棟巡回

10:30～心理検査

PM 病棟巡回

病棟巡回

14:30～ 22病棟

（外科系）

カンファレンス

16:00～ 周産期

カンファレンス

病棟巡回

16:00～ 32病棟

（脳外科）

カンファレンス

病棟巡回

16:00～ 32病棟

（神経科）

カンファレンス

病棟巡回

15:30～ 21病棟

（循環器）

カンファレンス

・病棟巡回には、患児やその家族との面談の他、対応について主治医や病棟スタッフと検討するミニカン

ファレンスを含みます。

・外来は予約制で、外来日は特に設定していません。５～１０人/週程度です。

・多職種カンファレンス（退院前、入院中、通院中など患児とその家族にとって必要な時期に）が各部署

日程調整の上、不定期に行われます。心療科が参加するものは、週に1～5例です。

・内分泌科/泌尿器科と共に診療を行うDSD[性分化疾患]の患児とその家族の面接およびチームカンファ

レンスや、腎臓科と共に診療を行う生体腎移植の患児とドナーの面接および移植前カンファレンスが不定

期に行われます。（DSD新規は年５例前後、生体腎移植は年2～3例ほど）

・センター内での虐待対応（通告の是非、一時保護後の委託入院など院内対応）についての話し合いが、

緊急で行われることがあります。月によって0～2例とまちまちです。

・毎週木・金曜日の午前中に臨床心理士による心理検査枠があり、見学が可能です。

・不定期に「安心感の輪」子育てプログラムという養育者向けの育児支援プログラムを行っており、見学

が可能です。

・NICUを卒業した親の会や産科で中期中絶された方の会があり、他部門と連携し、ピアカウンセリングを

行っています（それぞれ年2回、年4回）。

月 概要

4月 オリエンテーション

5月

6月 感染防止対策研修会

7月 夏祭り　医療安全研修会

8月 臨床倫理研修会

9月

10月 総合診療科レクチャー（心療科担当分）

11月 院内BLS研修会

12月 クリスマス会　臨床倫理研修会　医療安全研修会

1月

2月

3月 臨床倫理研修会

・2019年度実績（コロナ禍以前）に基づき記載しています。

・総合診療科レクチャーは、1～2か月に1回の頻度で行われ、心療科担当分に限ら

ず、小児内科系/外科系による各科のレクチャーに自由に参加できます。



愛知県医療療育総合センター中央病院 
週間計画 

 
 
週間計画 

 

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟

8:30-9:00

9:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00

事例検討会
レクチャー・抄読

会

初診（陪席）

⼩中学校専⾨家
チーム巡回

児童福祉施設診療

昼休み

初診（陪席）

病棟カンファレン
ス

再診（陪席）

⽉ 内容 特記事項
4⽉ オリエンテーション

児童精神医学クルズス 毎週⽉曜15時〜16時
5⽉ 初診・再診陪席開始

児童精神医学クルズス 毎週⽉曜15時〜16時
教育委員会専⾨家チーム巡回同⾏ 1回/⽉ 各半⽇
児童福祉施設診療同⾏ 第1⽔・第3⽊午後

6⽉ 児童精神医学クルズス 毎週⽉曜15時〜16時
教育委員会専⾨家チーム巡回同⾏ 1回/⽉ 各半⽇
児童福祉施設診療同⾏ 第1⽔・第3⽊午後

7⽉ 児童精神医学クルズス 毎週⽉曜15時〜16時
教育委員会専⾨家チーム巡回同⾏ 1回/⽉ 各半⽇
児童福祉施設診療同⾏ 第1⽔・第3⽊午後

8⽉ 児童精神医学クルズス 毎週⽉曜15時〜16時
教育委員会専⾨家チーム巡回同⾏ 1回/⽉ 各半⽇
児童福祉施設診療同⾏ 第1⽔・第3⽊午後

9⽉ 児童精神医学クルズス 毎週⽉曜15時〜16時
教育委員会専⾨家チーム巡回同⾏ 1回/⽉ 各半⽇
児童福祉施設診療同⾏ 第1⽔・第3⽊午後

10⽉ 初診担当開始
児童精神医学クルズス 毎週⽉曜15時〜16時
教育委員会専⾨家チーム巡回同⾏ 1回/⽉ 各半⽇
児童福祉施設診療同⾏ 第1⽔・第3⽊午後

11⽉ 児童精神医学クルズス 毎週⽉曜15時〜16時
教育委員会専⾨家チーム巡回同⾏ 1回/⽉ 各半⽇
児童福祉施設診療同⾏ 第1⽔・第3⽊午後

12⽉ 児童精神医学クルズス 毎週⽉曜15時〜16時
児童福祉施設診療同⾏ 第1⽔・第3⽊午後
教育委員会専⾨家チーム巡回同⾏ 1回/⽉ 各半⽇

1⽉ 児童精神医学クルズス 毎週⽉曜15時〜16時
児童福祉施設診療同⾏ 第1⽔・第3⽊午後
教育委員会専⾨家チーム巡回同⾏ 1回/⽉ 各半⽇

2⽉ 児童精神医学クルズス 毎週⽉曜15時〜16時
教育委員会専⾨家チーム巡回同⾏ 1回/⽉ 各半⽇
児童福祉施設診療同⾏ 第1⽔・第3⽊午後

3⽉ 児童精神医学クルズス 毎週⽉曜15時〜16時
児童福祉施設診療同⾏ 第1⽔・第3⽊午後

児童福祉施設には下記を含む
知的障害児施設
児童⾃⽴⽀援施設
短期⺟⼦⼊所施設



 
愛知県厚⽣農業協同組合連合会 安城更⽣病院 精神科 

 
週間計画 

 
 
年間計画 

 
 
 
 
 
 

時間 月 火 水 木 金

AM 外来 外来 副科救急 外来 副科救急

PM
リエゾン回診

ニューケース
副科回診 副科救急 副科回診

症例カンファレ

ンス

月 概要

4月 オリエンテーション

5月

6月 日本精神神経学会学術総会（参加必須）　名古屋大精神科総合病院連絡会

7月 医療安全講習会

8月

9月 更生看護専門学校講義（精神疾患）全7回

10月 更生看護専門学校講義（精神疾患）全7回

11月 総合病院精神医学会総会（参加必須）　名古屋大精神科総合病院連絡会

12月 研修プログラム管理委員会開催（院内）

1月

2月

3月



 
 

⽇本⾚⼗字社愛知医療センター名古屋第⼀病院  
 
週間計画 

 
 
年間計画 
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社会医療法⼈宏潤会 ⼤同病院 ⼼療内科・精神科 

 
週間計画 
時間 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ 

朝       

午前 
外来再診 
副科回診 

外来再診 
副科回診 

副科回診 外来再診 
副科回診 

外来再診 
副科回診 

副科回診 

午後 

外来初診 
副科回診 
診療科合同
ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

外来初診 
副科回診 

副科回診 せん妄予防
認知症ｹｱ 
ﾘｴｿﾞﾝﾁｰﾑ・ 

がんｻﾎﾟｰﾄ 
ﾁｰﾑ 

外来初診 
副科回診 

 

⼣⽅       

・（説明）外来は予約制 
 

年間計画 
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⻄尾市⺠病院 

 
週間計画 

 
 
年間計画 
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愛知県三河⻘い⿃医療療育センター 

 
週間計画 

 
 
年間計画 

 
 
 
 

時間 月 火 水 木 金

AM 再診〔陪席〕 再診〔陪席〕 再診〔陪席〕 再診〔陪席〕 再診〔陪席〕

PM
初診〔陪席〕

再診〔 〃 〕

初診〔陪席〕

再診〔 〃 〕

事例検討会

初診〔陪席〕

再診〔 〃 〕

クルズス

地域支援巡回

初診〔陪席〕

再診〔 〃 〕

抄読会

月 概要

4月 オリエンテーション　　　　　　　　　児童精神医学クルズス〔概論〕

5月 初診・再診陪席開始　　　　　　　　児童精神医学クルズス〔予診・診断〕

6月 児童精神医学クルズス〔ASD〕　　　　　　　　　地域支援巡回同行

7月 児童精神医学クルズス〔ADHD〕　　　　　　　　関係機関連絡会同行

8月 児童精神医学クルズス〔その他の発達障碍〕　　　リハビリ診察開始

9月 児童精神医学クルズス〔統合失調症〕　　　　　　初診担当開始

10月 児童精神医学クルズス〔感情障害〕　　　　　　　地域支援巡回同行

11月 児童精神医学クルズス〔不安症〕　　　　　　　児童青年精神医学会参加

12月 児童精神医学クルズス〔愛着障害・虐待〕　　　　　地域支援巡回同行

1月 児童精神医学クルズス〔療育・リハビリ〕　　　　　地域支援巡回同行

2月 児童精神医学クルズス〔教育・福祉・司法〕　　　　関係機関連絡会同行

3月 児童精神医学クルズス〔関係機関との連携〕　　　　　　研修の総括



 
豊⽥市こども発達センターのぞみ診療所 

 
週間計画 

 
 
年間計画 
 

 
 
 
 

時間 月 火 水 木 金

AM 外来 外来 陪席研修

外来

診療所全体ミーティング

（月1回）

PM 外来 外来

陪席研修

ケースカンファ

（月１回）

診療所会議

（月1回）

地域療育相談室検討会（隔月1

回）

児童精神科伝達講習（月1回）

事業団全体研修（月1回）

ST・医局カンファ（隔月1回）

外来

成人通所施設健診

（月1回）

月 概要

4月
オリエンテーション　新年度指針講話　研究倫理審査委員会報告・研修会

医療安全研修会

5月  日本精神神経学会

6月 児童虐待対応内部研修会　豊田市三施設合同療勉強会

7月

8月

9月 巡回療育相談会（～11月）

10月

11月 こども発達センターセミナー（市民講座開催）日本児童青年精神医学学会　

12月 個別支援検討会（保育課合同）　豊田市三施設合同療育勉強会

1月 医療安全講習会　障害者虐待防止法研修会

2月 多職種連携ケーカンファ　児童虐待外部研修会

3月 愛知児童青年精神医学学会



あいせい紀年病院 
 

週間計画 

 
 
年間計画 

 

時間 月 火 水 木 金

AM

病棟診察

予め調整した日

時に新入院を受

ける

病棟診察 自主研修
外来（初診、再

診）

行動制限最小化

委員会

PM 病棟診察 病棟診察 自主研修 病棟診察
医局会. 症例検

討会

・土曜日は午前中勤務で、初診（ローテート）、再診、病棟診察

月 概要

4月 オリエンテーション

5月

安全管理講習会（１）、感染対策講習会（１）

6月 精神神経学会学術会参加、

7月 初期研修医ローテーターのチューター(年間2-3人を担当)

8月

9月 院内研究発表、指定医講習会（９月～１１月いずれかで３日間）

10月

11月 感染対策講習会（２）、行動制限講習会（１）

12月 安全管理講習会（２）

1月

2月 東海精神神経学会（地方会）参加

3月 行動制限講習会（２）、専攻医研修評価

・さまざまな専門性を持つ指導医と関わりがもてます

・医局会議で随時,症例検討、日頃の臨床上の疑問を解決します

・毎週金曜日午後に物忘れ症例検討会があります

・新入院に関する病床調整会議に関わり、措置・医療保護症例などが割り振られます。

・鑑定入院に関わるなどして司法精神医学について学びます

・認知症症例の副担当医になり、診断・治療・画像等を学ぶことができます

夏季休暇（６/１６〜９/１５までに５⽇間）



 
桶狭間病院藤⽥こころケアセンター  未連絡 

 
週間計画 

 
 
年間計画 

 
 
 

A A M

A A A
E C

2 1 6 5

4 8 60 3

C C

E7 3 9 m E

E7 3 9 m E E T



 
笠寺精治寮病院 

 
週間計画 

 

 
年間計画 

 

時間 月 火 水 木 金 土

AM 指導医と総回診
外来（初診・再

診）
病棟診察 ＳＳＴ

3か月に1

回の外来

診察

時にWEB講演会

PM

症例検討会

（医局員全員参

加）

病棟診察 病棟診察
外来（初診・再

診）

他
院
へ
リ
エ
ゾ
ン
!

コ
ン
サ
ル

テ
!

シ
ョ

ン
精
神
医
学
の
研
修

月 概要

4月 オリエンテーション・当直開始・精神保健福祉法レクチャー

5月 専攻医向け薬物療法勉強会（総論）・家族教室（3か月に1回を土曜日に）

6月 日本精神神経学会学術総会参加・日本緩和医療学会参加（任意）・希望会（卓球大会）

7月 医療安全講習会

8月
夏季休暇（3日間6/16-9/15の間に）・家族教室（3か月に1回を土曜日に）・日本うつ

病学会や日本精神診科断学会参加（任意）

9月
専攻医研修評価第1回・日本生物学的精神医学会参加（任意）・日本サイコオンコロジー

学会参加（任意）・希望会（バザー）

10月 感染対策講習会・日本精神科救急学会参加・日本精神科医学会参加

11月 家族教室（3か月に1回を土曜日に）・日本精神科病院協会学術大会参加（任意）

12月 指定医講習会（3日間）、病棟行事のクリスマス会参加

1月 医療安全講習会

2月 家族教室（3か月に1回を土曜日に）・東海精神神経学会（参加、学会発表）

3月 専攻医研修評価第２回・日本統合失調症学会参加（任意）



 
 

医療法⼈義興会 可知記念病院 
 
週間計画 

 
年間計画                   
 

 
 
 
 
 

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟
9:30-10:30
10:30-11:30
11:30-12:30
12:30-13:30 昼休み
13:30-14:30
14:30-15:30
15:30-16:30
16:30-17:30 医局会

ｺﾝｻﾙﾃｰｼｮﾝ
ﾘｴｿﾞﾝ
精神医学

クロザピン
研修

CPMS⼊⼒

休診⽇

外来
初診・再診

病棟回診

修正型ECT

アルコール
依存症治療
プログラム

外来
初診・再診

外来
初診・再診

昼休み

病棟回診

薬物療法勉強会

デイケア研修

精神医学講義
論⽂抄読会

⽉ 内容 特記事項
4⽉ オリエンテーション

当直開始
5⽉ 専攻医向け薬物療法勉強会(総論1) 通年, 毎週⽕・⽔曜⽇

クロザピン研修・CPMS⼊⼒ 通年, 毎週⽕曜⽇
デイケア研修 通年, 毎週⽔曜⽇
コンサルテーションリエゾン精神医学 通年, 毎週⽔曜⽇
精神医学講義・論⽂抄読会 通年, 毎週⽔曜⽇
修正型ECT 通年, 毎週⼟曜⽇
アルコール依存症治療プログラム 通年, 毎週⼟曜⽇

6⽉ 専攻医向け薬物療法勉強会(総論2) 通年, 毎週⽕・⽔曜⽇
クロザピン研修・CPMS⼊⼒ 通年, 毎週⽕曜⽇
デイケア研修 通年, 毎週⽔曜⽇
コンサルテーションリエゾン精神医学 通年, 毎週⽔曜⽇
精神医学講義・論⽂抄読会 通年, 毎週⽔曜⽇
修正型ECT 通年, 毎週⼟曜⽇
アルコール依存症治療プログラム 通年, 毎週⼟曜⽇
⽇本精神神経学会学術集会参加

7⽉ 専攻医向け薬物療法勉強会(統合失調症) 通年, 毎週⽕・⽔曜⽇
クロザピン研修・CPMS⼊⼒ 通年, 毎週⽕曜⽇
デイケア研修 通年, 毎週⽔曜⽇
コンサルテーションリエゾン精神医学 通年, 毎週⽔曜⽇
精神医学講義・論⽂抄読会 通年, 毎週⽔曜⽇
修正型ECT 通年, 毎週⼟曜⽇
アルコール依存症治療プログラム 通年, 毎週⼟曜⽇
感染対策講習会(2)

8⽉ 専攻医向け薬物療法勉強会(うつ病性障害) 通年, 毎週⽕・⽔曜⽇
クロザピン研修・CPMS⼊⼒ 通年, 毎週⽕曜⽇
デイケア研修 通年, 毎週⽔曜⽇
コンサルテーションリエゾン精神医学 通年, 毎週⽔曜⽇
精神医学講義・論⽂抄読会 通年, 毎週⽔曜⽇
修正型ECT 通年, 毎週⼟曜⽇
アルコール依存症治療プログラム 通年, 毎週⼟曜⽇
夏期休暇 5⽇間

9⽉ 専攻医向け薬物療法勉強会(双極性障害) 通年, 毎週⽕・⽔曜⽇
クロザピン研修・CPMS⼊⼒ 通年, 毎週⽕曜⽇
デイケア研修 通年, 毎週⽔曜⽇
コンサルテーションリエゾン精神医学 通年, 毎週⽔曜⽇
精神医学講義・論⽂抄読会 通年, 毎週⽔曜⽇
修正型ECT 通年, 毎週⼟曜⽇
アルコール依存症治療プログラム 通年, 毎週⼟曜⽇
医療安全講習会(1)
専攻医研修評価第1回 6ヵ⽉毎

10⽉ 専攻医向け薬物療法勉強会(不安障害) 通年, 毎週⽕・⽔曜⽇
クロザピン研修・CPMS⼊⼒ 通年, 毎週⽕曜⽇
デイケア研修 通年, 毎週⽔曜⽇
コンサルテーションリエゾン精神医学 通年, 毎週⽔曜⽇
精神医学講義・論⽂抄読会 通年, 毎週⽔曜⽇
修正型ECT 通年, 毎週⼟曜⽇
アルコール依存症治療プログラム 通年, 毎週⼟曜⽇
院外レクリエーション

11⽉ 専攻医向け薬物療法勉強会(児童・思春期精神疾患) 通年, 毎週⽕・⽔曜⽇
クロザピン研修・CPMS⼊⼒ 通年, 毎週⽕曜⽇
デイケア研修 通年, 毎週⽔曜⽇
コンサルテーションリエゾン精神医学 通年, 毎週⽔曜⽇
精神医学講義・論⽂抄読会 通年, 毎週⽔曜⽇
修正型ECT 通年, 毎週⼟曜⽇
アルコール依存症治療プログラム 通年, 毎週⼟曜⽇
地域⽣活⽀援センター研修

12⽉ 専攻医向け薬物療法勉強会(パーソナリティ障害・薬物依存) 通年, 毎週⽕・⽔曜⽇
クロザピン研修・CPMS⼊⼒ 通年, 毎週⽕曜⽇
デイケア研修 通年, 毎週⽔曜⽇
コンサルテーションリエゾン精神医学 通年, 毎週⽔曜⽇
精神医学講義・論⽂抄読会 通年, 毎週⽔曜⽇
修正型ECT 通年, 毎週⼟曜⽇
アルコール依存症治療プログラム 通年, 毎週⼟曜⽇
家族会 毎週⼟曜⽇

1⽉ 専攻医向け薬物療法勉強会(認知症・器質性精神疾患) 通年, 毎週⽕・⽔曜⽇
クロザピン研修・CPMS⼊⼒ 通年, 毎週⽕曜⽇
デイケア研修 通年, 毎週⽔曜⽇
コンサルテーションリエゾン精神医学 通年, 毎週⽔曜⽇
精神医学講義・論⽂抄読会 通年, 毎週⽔曜⽇
修正型ECT 通年, 毎週⼟曜⽇
アルコール依存症治療プログラム 通年, 毎週⼟曜⽇
感染対策講習会(2)

2⽉ 専攻医向け薬物療法勉強会(精神科救急) 通年, 毎週⽕・⽔曜⽇
クロザピン研修・CPMS⼊⼒ 通年, 毎週⽕曜⽇
デイケア研修 通年, 毎週⽔曜⽇
コンサルテーションリエゾン精神医学 通年, 毎週⽔曜⽇
精神医学講義・論⽂抄読会 通年, 毎週⽔曜⽇
修正型ECT 通年, 毎週⼟曜⽇
アルコール依存症治療プログラム 通年, 毎週⼟曜⽇
医療安全講習会(2)

3⽉ 専攻医向け薬物療法勉強会(まとめ) 通年, 毎週⽕・⽔曜⽇
クロザピン研修・CPMS⼊⼒ 通年, 毎週⽕曜⽇
デイケア研修 通年, 毎週⽔曜⽇
コンサルテーションリエゾン精神医学 通年, 毎週⽔曜⽇
精神医学講義・論⽂抄読会 通年, 毎週⽔曜⽇
修正型ECT 通年, 毎週⼟曜⽇
アルコール依存症治療プログラム 通年, 毎週⼟曜⽇
専攻医研修評価第2回 6ヵ⽉毎



医療法⼈成精会 刈⾕病院 
 
週間計画 

 
年間計画 

 

時間 月 火 水 木 金 土（隔週）

AM

初診外来

（予診/陪診）

再診外来

初診外来

（予診/陪診）

再診外来

初診外来

（予診/陪診）

再診外来

初診外来

（予診/陪診）

再診外来

初診外来

（予診/陪診）

再診外来

再診外来

デイケア デイケア デイケア デイケア デイケア

PM

病棟回診

多職種総合カン

ファレンス

（新入院等）

医局会議

医局症例検討会

（月1回）

病棟回診

脳波判読会

（月1回）

病棟回診 病棟回診 病棟回診

病棟回診

統合失調症

家族教室

適宜アルコール依存症リハビリテーションプログラム参加

月 概要

4月 オリエンテーション（外来・病棟・リハビリ棟・電子カルテ操作）

5月

初診（成人・児童）陪席　当直

主治医として慢性期患者担当

アルコール依存症リハビリテーションプログラム

統合失調症家族教室

脳波判読会

6月

初診（成人・児童）陪席　当直

主治医として慢性期患者担当

アルコール依存症リハビリテーションプログラム

統合失調症家族教室

日本精神神経学会学術総会参加

脳波判読会

7月

初診（成人・児童）陪席　当直

主治医として慢性期患者担当

アルコール依存症リハビリテーションプログラム

統合失調症家族教室

脳波判読会

8月

初診（成人・児童）陪席　当直

主治医として慢性期患者担当

アルコール依存症リハビリテーションプログラム

脳波判読会

9月

初診（成人・児童）陪席　当直

主治医として慢性期患者担当

アルコール依存症リハビリテーションプログラム

統合失調症家族教室

脳波判読会

10月

初診（成人・児童）陪席　当直

主治医として慢性期患者担当

アルコール依存症リハビリテーションプログラム

統合失調症家族教室

脳波判読会

11月

初診（成人・児童）陪席　当直

主治医として慢性期患者担当

アルコール依存症リハビリテーションプログラム

統合失調症家族教室

脳波判読会

12月

初診（成人・児童）陪席　当直

主治医として慢性期患者担当

アルコール依存症リハビリテーションプログラム

脳波判読会

1月

初診（成人・児童）陪席　当直

主治医として慢性期患者担当

アルコール依存症リハビリテーションプログラム

統合失調症家族教室

脳波判読会

2月

初診（成人・児童）陪席　当直

主治医として慢性期患者担当

アルコール依存症リハビリテーションプログラム

統合失調症家族教室

脳波判読会

3月

初診（成人・児童）陪席　当直

主治医として慢性期患者担当

アルコール依存症リハビリテーションプログラム

統合失調症家族教室

脳波判読会

法人内発表会

研修プログラム評価報告



 
医療法⼈回精会 北津島病院 

 
週間計画 

 
年間計画 

 

時間 月 火 水 木 金

8：４５～

12：00

外来研修

新来研修

外来研修

新来研修

外来研修

新来研修

外来研修

新来研修

外来研修

新来研修

昼休み

１３：００～

１７：１５

病棟回診

院内研修会

臨床心理勉強会

病棟回診

デイケア・デイ

ナイトケア研修

コメディカルや

学生への指導・

教育

病棟回診

病棟回診

医局会（症例検

討会）

勉強会

精神病理学勉強会

デイケア・デイ

ナイトケア研修

コメディカルや

学生への指導・

教育

月1回
月1回
月1回
月1回
毎週金曜日
週2回

院内の研修会は多数あり、受講は自由（一部必修）、
講師をお願いする場合もある

　・医局会
　・薬事委員会、行動制限最小化委員会
　・診療会議

　・精神病理学勉強会
　・家族教室・デイケア／デイナイトケア

適宜、空き時間を利用してのクルズスを実施する（内容は別紙）
定期的に以下の行事に参加

　・死亡症例検討会

本人の希望により、各種学会や研究会などに参加可能
時期によっては外部からの実習生（看護師等）に対する指導・教育にも参加

月 概要

4月 オリエンテーション

5月 防災訓練

6月 日本精神神経学会参加

7月 指導医面接・評価

8月 夏祭り

9月 認知症実地研修

10月
運動会・文化祭

職員旅行

11月 防災訓練

12月
クリスマス会

名古屋大学精神医学セミナー

1月 指導医面接・評価

2月
東海精神神経学会参加

医療者のためのてんかん講習会

認知症実地研修参加

3月
院内研究発表会参加

名大精神科・児童精神科セミナー

＊ 医師以外の医療職や実習生に対する指導的役割も期待する 適宜

＊ 職員院内研修には積極的に参加(一部、感染や医療安全など必修あり) 毎月

＊ 院内行事（夏祭り、運動会・文化祭、クリスマス会は、日程が合えば 各年1回

研修の一環として参加

＊ 防災訓練にも積極的に参加 年2回

＊ 症例検討会は該当症例があれば適宜行う 適宜



 
医療法⼈ 芳精会 京ケ峰岡⽥病院 

 
週間計画 

 
 
年間計画 

 
 
 

時間 月 火 水 木 金

AM 外来

病棟

＊病棟マネジメ

ント会議

デイケア
外来

病棟

＊ケースカン

ファレンス

PM

病棟

＊院内感染対策

委員会

病棟

＊医局会

病棟

＊ミニ講義

＊院内研修会

病棟

＊救急病棟にて

心理プログラム

に参加

病棟

＊合同カンファ

レンス

＊医療安全推進

委員会

月 概要

4月 オリエンテーション

5月
医療安全研修会

地域懇談会

6月

7月 家族心理教室

8月 岡崎市精神科医会

9月 日本精神神経学会学術総会

10月 医療安全研修会

11月 医療刑務所視察

12月 日本精神科救急学会

1月

2月
院内研究発表会

岡崎市精神科医会

3月



特定医療法⼈共和会 共和病院 
 
週間計画 

 
年間計画 

 
 

時間 月 火 水 木 金

AM

8:40～9:00　精神科

ミーティング

　病棟業務・外来

8:40～9:00　精神科

ミーティング

病棟業務・外来

8:40～9:00　精神科

ミーティング

病棟業務・外来

8:40～9:00　精神科

ミーティング

病棟業務・外来

8:40～9:00　精神科

ミーティング

病棟業務・外来

PM

病棟業務

行動制限管理委員会（隔

離処遇、措置入院患者に

ついての検討）

診療部会・症例検討（第

2，4週）

病棟業務

病棟業務

精神科勉強会

精神療法研究会（隔月）

病棟業務 病棟業務

病棟カンファレンス適宜開催。

適宜指導医との症例検討。

各種委員会業務（心理教育、SST等含む）。

訪問診療、老人保健施設や重症心身障害者施設への往診。

精神科救急外来での陪席、診療。

患者主治医制として入院から退院、外来治療まで一貫して担当。

内科入院患者へのリエゾン業務。

精神保健指定医、精神科専門医取得に向けレポート作成。

月 概要

4月 オリエンテーション　精神療法研究会

5月 地域調整支援部講習会　精神科及び関連部門によるレクチャー

6月 院内感染対策講習会　精神療法研究会

7月 リスクマネージメント講習会　NST講習会

8月 内科、精神科医による院内講習会　精神療法研究会

9月 CVPPP講習会

10月 研修プログラム達成度評価　精神療法研究会

11月 院内感染対策講習会　

12月 リスクマネージメント講習会　精神療法研究会

1月 心理社会支援講習会　地域医療フォーラム（当院主催）

2月 薬剤課講習会　精神療法研究会

3月 SST講習会　院内研究発表会　研修プログラム達成度評価



仁⼤病院 
 
週間計画 

 
 
年間計画 

 

 

時間 月 火 水 木 金

AM 病棟で症例担当 病棟で症例担当 病棟で症例担当 病棟で症例担当 外来

PM

多職種会議

外勤 病棟で症例担当 病棟で症例担当

病院会議

産業医、医局会

病棟で症例検討

担当病棟会議

月 概要

4月 オリエンテーション

5月

6月

7月 病院勉強会

8月

9月

10月

11月

12月

1月 医局勉強会

2月 病院勉強会

3月



 
医療法⼈交正会 精治寮病院 

 
週間計画 

 
 
年間計画 

 
 
 

時間 月 火 水 木 金

AM 外来（再診）
指導医と回診、

デイケア、OT
病棟業務 病棟業務

医局勉強会 （研修日） 医局会

PM
入退院報告会、

病棟業務
病棟業務

外来（再診＋

予診、初診）

病棟業務

ケースカンファ

レンス

月 概要

4月 （入職初年度は）オリエンテーション、担当患者の割り振りなど

5月 外来（再診、予診）入院患者診察、各種の法や制度について教育

6月 外来（再診、初診）入院患者診察、病棟回診

7月 外来（再診、初診）入院患者診察、OT、デイケアについての研修

8月 外来（再診、初診）入院患者診察、症例中間報告会

9月 外来（再診、初診）入院患者診察、病棟行事秋祭り

10月 外来（再診、初診）入院患者診察、場合により学会発表など

11月 外来（再診、初診）入院患者診察、看護・コメディカルへの講義

12月 外来（再診、初診）入院患者診察、病棟行事クリスマス会

1月 外来（再診、初診）入院患者診察

2月 外来（再診、初診）入院患者診察、症例報告会

3月 外来（再診、初診）入院患者診察、病棟行事春祭り



 
医療法⼈⽣⽣会 松蔭病院 

 
週間計画 

 
 
年間計画 

 
 

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟

8:30〜9:00 病床連絡会議

9:00〜10:00 新⼊院ケース紹介 新⼊院ケース紹介 新⼊院ケース紹介 新⼊院ケース紹介 新⼊院ケース紹介

10:00〜11:00 新患(陪診可)再診 新患(陪診可)再診 新患(陪診可)再診 新患(陪診可)再診 新患(陪診可)再診

11:00〜12:00 病棟診察 病棟診察 病棟診察 病棟診察 病棟診察

12:00〜13:00 昼休・医局会議 昼休 昼休

定期Case

Conference

昼休 昼休・病院連絡会議

13:00〜14:00 新患(陪診可)再診 新患(陪診可)再診 新患(陪診可)再診 新患(陪診可)再診 新患(陪診可)再診

14:00〜15:00

15:00〜16:00 病棟診察 病棟診察 病棟診察 病棟診察 病棟診察

16:00〜17:00 4⽉5⽉新⼊医師勉強会 4⽉5⽉新⼊医師勉強会

17:00〜18:00

18:00〜19:00

月 概要 病院行事 学会
4月 オリエンテーション　病院案内、バイザーの紹介、外来業務説明、病棟  機能

　　　　　　　　　　説明（スーパー救急病棟、合併症病棟、地域移行機能
　　　　　　　　　　強化病棟療養病棟）
　　　　　　　　　　担当患者の検討と紹介
　　　　　　　　　　訪問看護・アウトリーチ医療の説明
　　　　　　　　　　リハビリテーション部（OT活動・DC）の説明
　　　　　　　　　　ソーシャル・ワークの説明
業務開始・当直開始
医局新入者勉強会（月曜日・金曜日4月5月と継続）

5月 医局新入者勉強会（月曜日・金曜日4月5月と継続） 医局歓迎会 日本小児神経学会,日本精神神経学会

6月 日本日本緩和医療学会,神経病理学会,日本心身医
学会,日本老年精神医学会,日本小児精神神経学会,
日本サイコオンコロジー学会,日本うつ病学会,日
本病跡学会,

7月 夏季休暇（7月から8月順次休暇取得）
研修プログラム達成度評価①

日本思春期学会,

8月 納涼祭 日本精神科診断学会,日本自殺予防学会,日本高次
脳機能学会,日本臨床精神神経薬理学会,

9月 日本アルコール・アディクション医学会,日本精
神病理学会,日本てんかん学会,日本精神分析学会,
日本精神科医学会

10月 研修プログラム達成度評価②
一年次研修者の内希望する者：外来受け持ち可

日本外来精神医療学会,日本生物学的精神医学会,
多文化間精神医学会,日本精神科救急学会,日本児
童青年精神医学会,日本精神医学史学会,日本認知
症学会

11月 日本認知療法・認知行動療法学会

12月

1月

2月 研修プログラム達成度評価③ 精神病理コロック

3月 研修プログラム年間評価報告書



医療法⼈松崎病院 豊橋こころケアセンター 
 
週間計画 

 
 
年間計画 

 

時間 月 火 水 木 金

AM

9:00 朝の連絡会

隔離拘束患者診察

デイケア診察

9:00 朝の連絡会

新入患者連絡会

9:00 朝の連絡会

訪問看護

9:00 朝の連絡会

東館デイケア参加

9:00 朝の連絡会

予備診察（外来）

PM

病棟診察 医局勉強会・医局

会議（※2）

入退院支援会議

（※3）

病棟診察

症例勉強会（※4）

訪問看護 南館デイケア

病棟診察

予備診察（外来）

病棟診察

※1　措置診察陪席（通年）
※2   医局勉強会・医局会議（毎月第1火曜日　12:30〜
※3   入退院支援会議（第2、4火曜日　13:30〜
※4   症例勉強会（毎週）　担当患者、指定医レポート症例の検討

月 概要

4月 オリエンテーション（医局、薬局、リハビリテーション課、デイケア）

5月 通常業務、予備診察担当、入院患者担当（慢性期病棟）

6月 新規入院患者担当、精神神経学会参加（任意）

7月 心理検査レクチャー、院内（病棟）行事への参加（任意）

8月 産業医研修（職場巡視、衛生会議出席）

9月 司法精神医学（豊橋刑務支所診察研修）

10月 病院行事への参加（任意）

11月 EGUIDE講習参加（未受講の方）

12月 外来診察（任意）

1月 当直業務（任意）

2月 災害訓練（トリアージ訓練）

3月 精神科救急当番（任意）

※1 オリエンテーション期間中は陪席主体

※2 学会出席、研修会出席は都度申請（通年）

※3 夏期休暇（７〜８月中）、有給（通年）、年末年始は申請

※4 当直は当直医師とのダブル当直で翌日は午前のみで終業



 
 

医療法⼈仁精会 三河病院  
 

週間計画 1 

 

 
 
週間計画 2 
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年間計画 
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南豊⽥病院 
週間計画 

 
 
年間計画 

 
 

時間 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟

8:30-9:00
9:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00 症例検討会
17:00-18:00
18:00-19:00

昼休み

病棟
回診

担当病棟
会議・業務

病棟
回診

外勤⽇
アルコール
リハビリ
プログラム

病棟回診
家族教室
アルコール
⾃助グループ

医局会
専攻医向け
勉強会

外来
再診

外来
再診

病棟
回診

外来
初診

外勤⽇
デイケア
研修

⽉ 内容 特記事項
4⽉ オリエンテーション

当直開始
5⽉ 専攻医向け勉強会（症状性精神障害） 通年, 毎週⽕曜⽇

家族教室への参加 6ヵ⽉, 隔週⽔曜⽇
6⽉ 専攻医向け勉強会（器質性精神障害） 通年, 毎週⽕曜⽇

アルコール⾃助グループへの参加 6ヵ⽉, 隔週⽔曜⽇
⽇本精神神経学会学術集会参加

7⽉ 専攻医向け勉強会（精神作⽤物質による） 通年, 毎週⽕曜⽇
家族教室への参加 6ヵ⽉, 隔週⽔曜⽇
夏期休暇 9⽉まで

8⽉ 専攻医向け勉強会（統合失調症圏） 通年, 毎週⽕曜⽇
アルコール⾃助グループへの参加 6ヵ⽉, 隔週⽔曜⽇

9⽉ 専攻医向け勉強会（気分障害圏） 通年, 毎週⽕曜⽇
家族教室への参加 6ヵ⽉, 隔週⽔曜⽇
医療安全講習会(1)
専攻医研修評価第1回 6ヵ⽉毎

10⽉ 専攻医向け勉強会（ストレス関連障害） 通年, 毎週⽕曜⽇
アルコール⾃助グループへの参加 6ヵ⽉, 隔週⽔曜⽇
デイケア研修 6ヵ⽉, 隔週⽊曜⽇

11⽉ 専攻医向け勉強会（摂⾷障害） 通年, 毎週⽕曜⽇
デイケア研修 6ヵ⽉, 隔週⽔曜⽇
地域⽣活⽀援センター研修 第３⽔曜⽇

12⽉ 専攻医向け勉強会（様々な⼈格障害） 通年, 毎週⽕曜⽇
グループホーム研修 6ヵ⽉, 隔週⽔曜⽇

1⽉ 専攻医向け勉強会（具体的な内容も） 通年, 毎週⽕曜⽇
デイケア研修 6ヵ⽉, 隔週⽔曜⽇

2⽉ 専攻医向け勉強会（精神発達遅滞） 通年, 毎週⽕曜⽇
グループホーム研修 6ヵ⽉, 隔週⽔曜⽇
医療安全講習会(2)

3⽉ 専攻医向け勉強会（発達障害など） 通年, 毎週⽕曜⽇
デイケア研修 6ヵ⽉, 隔週⽔曜⽇
専攻医研修評価第2回 6ヵ⽉毎



⼋誠会 もりやま総合⼼療病院 
 
週間計画 

 
 
年間計画 
 
 

 
 

時間 月 火 水 木 金

AM 病棟・外来業務 病棟・外来業務 病棟・外来業務 病棟・外来業務 病棟・外来業務

PM 医局会議 病棟・外来業務
急性期治療病棟

回診
病棟・外来業務 病棟・外来業務

月 概要

4月 新入職者入所式  　　　 新入職者オリエンテーション

5月 精神保健福祉法に関する全体講義

6月 消毒薬とその適正使用に関する全体講義    　　　　病院運動会

7月 統合失調症と治療に関する全体講義

8月 ＣＶＰＰＰに関する全体講義①

9月 精神保健福祉士の業務に関する全体講義

10月 認知症に関する全体講義　　　病院文化祭

11月 ＣＶＰＰＰに関する全体講義②

12月 行動制限に関する全体講義

1月

2月 診療報酬に関する全体講義

3月 ＣＶＰＰＰに関する全体講義③



 
⼋事病院 

 
週間計画 

 
 
週間計画 

 

時間 月 火 水 木 金

8:30-12:00
外来初診

予診・陪席

外来初診

予診・陪席

外来初診

予診・陪席

外来初診

予診・陪席

外来初診

予診・陪席

13：00-

17：00

病棟業務

カンファレンス

医局会

病棟業務

レクチャー

病棟業務

レクチャー

病棟業務

レクチャー
アルコール治療

月 概要

4月

オリエンテーション

研修開始

前年研修報告書提出

5月

6月

日本精神神経学会総会参加

日本老年精神医学会参加

日本生物学的精神医学会参加

専攻医・指導医面接

7月 研修プログラム管理委員会開催

8月 多職種による専攻医評価

9月 専攻医・指導医面接

10月

日本精神神経薬理学会年会参加

日本アルコール関連問題学会参加

日本精神科救急学会参加

研修中間報告書提出

11月

12月
研修プログラム管理委員会開催

専攻医・指導医面接

1月

2月
東海精神神経学会参加

多職種による専攻医評価

3月

専攻医・指導医面接

研修報告書の提出

研修プログラム評価報告書の作成



 
あさひが丘ホスピタル 

 
週間計画 

 
 
年間計画 

 
 
 

時間 月 火 水 木 金

AM 病棟回診 外来 外来 病棟回診

PM

外来

病棟回診

医局会

病棟回診 病棟回診
外来

病棟回診

月 概要

4月

5月 専門職研修会、開催地：小牧市(5/20)

6月

7月 かかりつけ医及び医療・福祉・介護関係従事者研修会、開催地：春日井市（7/8）

8月

9月 若年性認知の人と家族の交流会、開催地：調整中（9/9）

10月 専門職研修会、開催地：大口町（10/4）

11月 認知症についての市民シンポジウム、開催地：岩倉市（11/11）

12月 専門職研修会、開催地：扶桑町（12/16）

1月

2月 専門職研修会（2/3）、開催地：犬山市（2/3）

3月 認知症本人・介護者交流会、開催地：春日井市（日時調整中）



 
⼤垣市⺠病院 精神神経科  

 
週間計画 

 
 
年間計画 
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清⾵会 ⼤垣病院  

 
週間計画 

 

 
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午前 
外来 

（１診） 

外来 

（１診） 

外来 

（１診） 

外来 

（１診） 

外来 

（１診） 

午後 病棟回診 病棟回診 病棟回診 病棟回診 病棟回診 

時間外 
オリエンテー

ション 

カンファ

レンス 

オリエンテー

ション 

カンファレ

ンス 

カンファ

レンス 

 
年間計画 

４月 オリエンテーション 

SR１：研修開始 

SR２・３：前年研修継続 

５月  

６月 日本精神神経学会学術総会参加（必須） 

日本老年医学会参加（任意） 

７月 日本うつ病学会参加（任意） 

８月  

９月  

１０月 日本児童青年医学会参加（任意） 

日本認知・行動療法学会参加（任意） 

１１月  

１２月 研修プログラム管理委員会開催（院内） 

 

１月  

２月  

３月 日本統合失調症学会（任意） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
公益社団法⼈ 岐⾩病院 

 
週間計画 

 
 
年間計画 

 

時間 月 火 水 木 金

AM
外来業務

（再診）

デイケア

病棟業務

外来業務

（初診）

外来業務

アウトリーチ
病棟業務

PM 病棟業務 病棟業務
外来業務

（初診・再診）

医局会

レクチャー

症例検討会

病棟業務

病棟業務

月 概要

4月 　オリエンテーション

5月
　CVPPP（包括的暴力防止プログラム）研修

　医療安全講習会①・感染予防講習会①

6月 　日本精神神経学会学術総会参加

7月 　専攻医向け講義（精神薬理・発達障害）

8月 　専攻医向け講義（自殺予防・認知症）

9月
　岐阜県精神科医会講義会

　専攻医研修評価①

10月 　地域精神医学セミナー

11月
　医療安全講習会②

　感染予防講習会②

12月 　日本精神科救急学会参加

1月 　心理教育プログラム参加

2月 　日本精神神経学会地方会参加

3月 　専攻医研修評価②



 
社会医療法⼈聖泉会聖⼗字病院 

 
週間計画 
 

 
 
年間計画 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ 
午前 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 聖⼗字クリニックで

の外来業務 (※1) 
病棟業務 

午後 病棟業務 病棟業務 
（第 1、3 13：30〜
14：30 医局会議) 
（１ヶ⽉に２回 
15：00〜17：00 症例
ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ) 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

17 時以降       
その他 
(当直など) 

      

※1 週１回、クリニック外来業務あり
（午前中） 
※2 ⽉〜⼟までの内、⽕曜⽇を必ず含め
て週 5 ⽇勤務 

⽉ 内容 
4 ⽉ オリエンテーション・ 専攻医集中講義 
5 ⽉ 専攻医集中講義 
6 ⽉ ⽇本精神神経学会参加（任意） 
7 ⽉ 症例カンファレンス発表 
8 ⽉  
9 ⽉ 精神医学会参加（任意） 
10 ⽉  
11 ⽉ 症例カンファレンス発表 
12 ⽉  
1 ⽉  
2 ⽉ 症例カンファレンス発表 ・ 東海精神神経学会参加（任意） 
3 ⽉  
 



独⽴⾏政法⼈国⽴病院機構 榊原病院  
 

週間計画 

 
 
年間計画 
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総合⼼療センターひなが 
 
週間計画 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

４月～９月

時間 月 火 水 木 金

9:00～
12:00

初診外来予診
初診外来陪診

病棟
初診外来予診
初診外来陪診

病棟
初診外来予診
初診外来陪診

9:00～
12:00

デイケア
11:00～

ケースカンファレンス
太田名誉教授（※）

13:00～
15:00

レクチャー 初診入院回診 抄読会

脳波・睡眠系統
講義（※）
（講義のない時は
ARP参加）

レクチャー

15:00:～
17:00

自習 自習
医局会
新入院カンファレン
ス

アウトリーチ
訪問看護

自習

（※=第1.第3）

10月～3月

時間 月 火 水 木 金

9:00～
12:00

病棟回診 初診外来 初診外来

病棟回診

11:00～
ケースカンファレンス
太田名誉教授（※）

予約外来

13:00～
15:00

指導医との検討会 初診入院回診 抄読会

脳波・睡眠系統
講義（※）
（講義のない時は
ARP参加）

自習

15:00:～
17:00

病棟回診 病棟回診
医局会
新入院カンファレン
ス

脳波判読会 自習

（※=第1.第3）



年間計画 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

概要

4 月 ・病棟オリエンテーション　　

・精神医学クルズス開始　　

・リハビリテーションレクチャー　　

・薬局レクチャー　　

・電子カルテ操作習熟　　

・精神保健福祉法レクチャー　　

・心理検査法，身体的検査法レクチャー　　

・保険診療レクチャー

5 月 ・初診外来陪診

・副主治医として初診患者を担当

・臨床脳波学，睡眠学系統講義

・救急輪番日当直（指定医とダブル当直）開始

6 月 日本精神神経学会学術総会　参加

7 月 日本神経精神薬理学会　参加（任意）

8 月 ・主治医として慢性期患者担当

日本うつ病学会総会　参加（任意）

10 月 ・研修中間報告書提出

・指導医の指導実績中間報告書提出

日本精神病理学会　参加（任意）

11 月 日本精神科病院協会学術大会　参加（任意）

2 月 地方精神神経学会　参加

3 月 ・院内発表

・研修報告書提出

・研修プログラム評価報告書提出

日本統合失調症学会　参加（任意）

・措置診察陪席

・家族教室参加

・復職デイケアフォローアップ参加

・発達教室参加

・退院前訪問同伴

月

その他



 
医療法⼈社団橘会 多度あやめ病院 

 
週間計画 
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年間計画 
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医療法⼈北勢会 北勢病院 
 

週間計画 
 月 火 水 木 金 

9：00 
～ 

12：00 
病棟回診 病棟回診 外来診療 外来診療 病棟回診 

13：00 
～ 

17：00 
病棟回診 病棟回診 病棟回診 病棟回診 病棟回診 

 
年間計画 

４⽉ オリエンテーション 
 

５⽉ 専攻医研修（精神保健福祉法） 
 

６⽉ 専攻医研修（精神科各論１） 
 

7 ⽉ 専攻医研修（精神科各論２） 
 

8 ⽉ 専攻医研修（精神科外来実践１） 
 

9 ⽉ 専攻医研修（精神科外来実践２） 
専攻医研修評価（6 カ⽉） 

10 ⽉ 専攻医研修（地域医療と精神医療の関連性の把握１） 
 

11 ⽉ 専攻医研修（地域医療と精神科医療の関連性の把握２） 
 

12 ⽉ 専攻医研修（精神科診療の実践１） 
 

1 ⽉ 専攻医研修（精神科診療の実践２） 
 

2 ⽉ 専攻医研修（精神科診療の実践３） 
 

3 ⽉ 専攻医研修（精神科診療の実践４） 
専⾨委研修総合評価 

 
 
 
 
 



松阪厚⽣病院 
 
週間計画 

 
 
年間計画 

 

 

時間 月 火 水 木 金

AM
病棟業務

外来・予診業務

病棟業務

外来・予診業務

病棟業務

外来・予診業務

緩和ケア病棟カ

ンファ

病棟業務

外来・予診業務

デイケア業務

病棟業務

外来・予診業務

認知症チーム会

議

PM

病棟業務

外来・予診業務

アルコールリハ

ビリテーション

プログラム

指導医スーパー

バイズ

院内運営委員会

（3週）

院内感染委員会

病棟業務

外来・予診業務

作業療法カン

ファ

栄養管理委員会

病棟業務

外来・予診業務

関連施設会議

病棟業務

外来・予診業務

クロザピン、多

職種チームカン

ファレンス

病棟業務

外来・予診業務

ケースｶﾝﾌｧﾚﾝｽ

精神科医局会

合同医局会（4

週）

指導医スーパー

バイズ

抄読会

月 概要

4月

オリエンテーション 研修開始 関連施設⾒学
前年研修報告 指導医の指導実績報告
研修プログラム管理委員会開催

5月

6月

⽇本精神神経学会学術総会参加
松阪地区精神医会
⽇本⽼年精神医学会参加（任意）

7月 ⽇本うつ病学会参加（任意）

8月

9月
三重精神科医療フォーラム（任意）
研修プログラム管理委員会開催

10月
⽇本精神科医学会学術⼤会（任意）
⽇本てんかん学会学術集会参加（任意）

11月 松阪地区精神医会

12月 ⽇本アルコール関連問題学会

1月 東海精神神経学会参加

2月 松阪地区精神医会

3月

⽇本統合失調症学会参加（任意）
研修報告会
研修評価 研修プログラム評価報告書の作成
研修プログラム管理委員会開催



静岡済⽣会総合病院 
 
週間計画 

 
 
年間計画 

 

 
 
 

時間 月 火 水 木 金

AM 病棟診療 外来診療 病棟診療
精神科リエゾン

カンファランス
外来診療

PM

認知症回診

文献学習

病棟業務

症例検討会

メンタル

健康診断

病棟診療

地域連携

打ち合わせ

病棟診療

症例まとめ

月 概要

4月 オリエンテーション　外来・病棟・単科病院での診療開始

5月 ⾯接法、診断学、総合病院におけるリエゾン治療の学習、症例のまとめ

6月 ⽇本精神神経学会出席・発表

7月 専攻医としての症例の蓄積

8月 専攻医としての症例の蓄積 夏休み

9月 専攻医としての症例の蓄積、専攻医研修評価（１）医療安全講習会（１）

10月 症例のまとめ（⽇本精神神経学会発表申請）

11月 ⽇本臨床神経⽣理学会出席

12月 専攻医としての症例の蓄積

1月 専攻医としての症例の蓄積

2月 専攻医としての症例の蓄積

3月 症例のまとめ、専攻医研修評価（２）、医療安全講習会（２）



医療法⼈社団種光会 朝⼭病院 
 
週間計画 

 
 
 
年間計画 

 
 
 
 

時間 月 火 水 木 金

AM 外来業務 外来業務 デイケア業務 外来業務

PM 病棟業務 病棟業務 デイケア業務

病棟業務

医局会（月1

回）

症例検討会（月

1回）

月 概要

4月 オリエンテーション、院内研修会

5月 院内研修会

6月 日本精神神経学会学術総会参加、院内研修会

7月 院内研修会

8月 院内研修会

9月 専攻医研修中間評価、院内研修会

10月 日本精神科医学学術大会参加（任意）、院内研修会

11月 院内研修会

12月 日本精神科救急学会参加（任意）、院内研修会

1月 院内研修会

2月 院内研修会

3月 研修プログラム評価報告書の作成、



 
医療法⼈好⽣会 三⽅原病院 

 
週間計画 

 
 
 
 
年間計画 

 
 

時間 月 火 水 木 金

AM

クイック外来

予診聴取

初診陪席

クイック外来

予診聴取

初診陪席

mECT

クイック外来

予診聴取

初診陪席

クイック外来

予診聴取

初診陪席

クイック外来

予診聴取

初診陪席

mECT

ランチミーティング 新人研修

PM

病棟回診

第2週医局会

　〃症例検討会

第４週クルズス

病棟回診 病棟回診 病棟回診

病棟回診

第１，３週認知症初

期集中支援チーム員

会議

第２週はまかぜ会議

月 概要

4月
新人オリエンテーション、入院患者担当（10名程度）

新人研修（クルズス）（月１～４回の頻度）「初診について」「精神障害とは」

5月
クイック外来、予診聴取、初診陪席、当直開始

新人研修「精神保健福祉法と治療処遇」、ECT陪席、クロザピン講義

6月
新人研修「精神療法、心理テスト」、精神神経学会学術総会（任意）

7月 新人研修「薬物療法」

8月 新人研修「デイケア」「作業療法」

9月 新人研修「統合失調症」、指定医講習会、ECT講習会

10月
外来診察陪席開始（退院患者の外来フォローを担当）

新人研修「双極性障害」「認知症」、指定医講習会

11月 新人研修「神経症」「パーソナリティ障害」、家族教室（統合失調症）

12月
新人研修「薬物依存症」「摂食障害」、家族教室（統合失調症）

指定医講習会、医療観察法研修（任意）

1月
新人研修「発達障害」「電気けいれん療法」

はまかぜ入所判定会議への参加（年1回以上）、家族教室（統合失調症）

2月 ECT講習会

3月 医局会での症例報告（年間1例以上）



 
産業医科⼤学病院 

 
週間計画 
 
 月 火 水 木 金 
8:30-12:00 外来予診 

電気痙攣療法 
病棟業務 

リエゾン 
病棟業務 

電気痙攣療法 
病棟業務 

リエゾン 
病棟業務 

外来予診 
電気痙攣療法 
病棟業務 

13:00-17:00 病棟カンファ

レンス 
教授回診 
教室研究会 

病棟業務 病棟業務 
チームカンフ

ァレンス 

病棟業務 
 

病棟業務 

 精神医学セミ

ナー（不定

期） 

    

 
年間計画 
 

4 月 

オリエンテーション 
SR1 研修開始 
SR2・3 前年研修報告書提出 
指導医の指導実績報告提出 
春季特別研修プログラム（産業医科大学主催）参加 

5 月 
北九州精神科集談会参加、福岡精神科集談会参加 
教室研究会参加 

6 月 

日本精神神経学会参加 
教室研究会参加・発表 
大学院講義参加 

7 月 
産業医実務研修センター合同症例検討会参加 
北九州精神科集談会参加、教室研究会参加 

8 月 
緩和ケア研修会参加 
教室研究会参加、大学院講義参加 

9 月 
北九州精神科集談会参加、福岡精神科集談会参加 
教室研究会参加 

10 月 

SR1・2・3 研修中間報告書提出 
九州精神神経学会参加 
教室研究会参加・発表 
大学院講義参加 

11 月 
産業医実務研修センター合同症例検討会参加 
北九州精神科集談会参加、教室研究会参加 



12 月 

研修プログラム管理委員会開催 
秋季特別研修プログラム（産業医科大学主催）参加 
教室研究会参加、福岡精神科集談会参加 

1 月 
北九州精神科集談会参加 
教室研究会参加、大学院講義参加 

2 月 
産業医実務研修センター合同症例検討会参加 
教室研究会参加 

3 月 

SR１・2・3 研究報告書の作成 
研修プログラム評価報告書の作成 
北九州精神科集談会参加・演題発表 
教室研究会参加 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



福岡⼤学病院  
 
週間計画 

 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ 

8:40~9:30 
病棟 

カンファレンス 

病棟 

カンファレンス 

病棟 

カンファレンス 

病棟 

カンファレンス 

病棟 

カンファレンス 

9:30~12:00 

病棟診療 病棟診療 病棟診療 病棟診療 病棟診療 

チーム 

ミーティング 

閉鎖病棟 

カンファレンス 
デイケア デイケア 

チーム 

ミーティング 

13:00~17:30 

病棟回診 病棟診療 
病棟診療 病棟診療 

病棟 

コミュニティ 

ミーティング 症例検討会 

リエゾン回診 外来 

カンファレンス デイケア 

or 

病棟診療 

デイケア 

or 

病棟診療 

病棟 

カンファレンス 
リエゾン 

カンファレンス 
医局会 

助⼿勉強会 抄読会 

年間計画 

4 ⽉ オリエンテーション 

5 ⽉ 福岡精神科集団会参加 

6 ⽉ 
⽇本精神神経学会学術総会参加 
⽇本⽼年精神医学会参加（任意） 

7 ⽉ ⽇本うつ病学会参加（任意） 

8 ⽉  

9 ⽉ 
福岡精神科集談会参加 
⽇本⾃殺予防学会（任意） 

10 ⽉  

11 ⽉  

12 ⽉ 九州精神神経学会参加・発表 

1 ⽉ 医局年始研究会参加 

2 ⽉ ⽇本社会精神医学会（任意） 

3 ⽉ 医局年度末研究会発表 

 


