
岡山大学病院連携施設精神科専門研修プログラム 

※いずれの施設においても、就業時間が週 40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

原則として、週 40時間を超えるスケジュールについては自由参加とする。 

1. 岡山大学病院(基幹施設) 

【週間スケジュール】 

 

【年間スケジュール】 

 

月 火　 水 木 金

午前
病棟業務
外来見学

病棟業務
外来見学

病棟患者カンファレンス
回診
チームカンファレンス

病棟業務・外来見学
病棟業務
外来見学

午後 病棟業務
ｍECT
病棟業務
週間サマリー作成

専門カンファレンス
(認知症、統合失調症、
リエゾン)

ｍECT
病棟業務

病棟業務

夜
専門カンファレンス
(認知症)

専門カンファレンス
(うつ病・ストレス
関連疾患)

医局会
脳波カンファレンス
退院カンファレンス

思春期カンファレンス

その他
19：00～
事例検討会(月1回程度)
英語論文抄読会(隔週)

4月 オリエンテーション SR1研修開始/SR2・3前年研修報告書提出 指導医の指導実績報告書提出 エッセンスカンファレンス

5月 エッセンスカンファレンス

6月 日本精神神経学会学術総会参加 日本老年医学会参加(任意) 研修プログラム管理委員会開催 同門会臨床集談会参加

7月 中国六大学研修会参加 日本うつ病学会参加(任意) 岡山臨床精神薬理研究会参加

8月

9月 日本生物学的精神医学会参加(任意)

10月 岡山県精神科医会講演会参加 日本児童青年医学会参加(任意) SR1・2・3研修中間報告書提出 中国地区GHP研究会参加(任意)

11月 中国四国精神神経学会参加・発表 日本臨床精神神経薬理学会参加(任意) 日本総合病院精神医学会(任意)

12月 同門会臨床集談会参加 研修プログラム管理委員会開催

1月 岡山県精神科医会講演会参加

2月 岡山臨床精神薬理研究会参加

3月 SR1・2・3研修報告書提出 研修プログラム評価報告書作成 中国地区GHP研究会(任意)

性別適合手術適応判定会議：月1回 岡山認知症研究会：年2回 岡山てんかん懇話会：年1回

岡山統合失調症研究会：年1回 岡山うつ病研究会：年1回 Community Care研究会：年1回
その他



2. 広島市立広島市民病院 

【週間スケジュール】 

 

＃1  月に 1 回看護スタッフとのカンファレンスあり 

＃2  月に 1 回脳神経内科との合同カンファレンスあり 

【年間スケジュール】 

 

月 火　 水 木 金

8:00

9:00

10:00

13:00 入院診療・CLS

14:00

デイリーカンファレンス デイリーカンファレンス デイリーカンファレンス デイリーカンファレンス デイリーカンファレンス

17:00 入院患者カンファレンス 緩和ケアカンファレンス 外来患者カンファレンス

論文抄読会

入院診療

ECT担当

入院診療

CLS

外来診療

(初診含む)

入院診療

CLS

入院診療

CLS

18:00

外来診療

(初診含む)

15:00

部長回診

入院診療

入院診療

急患対応

入院診療

ECT担当

入院診療

CLS

16:00

11:00

12:00

4月 オリエンテーション 専攻医2年次(あるいは3年次)研修開始

5月 広島精神科病診連携懇話会(参加)

6月 日本精神神経学会学術総会(可能な限り参加) Clinical Dementia Meeting(任意) 同門会臨床集談会参加

7月 広島精神科病診連携懇話会(参加) 広島精神神経学会(参加) 中国地区6大学研修会(参加)

8月 Hiroshima ECT Meeting(参加)

9月 広島精神科病診連携懇話会(参加)

10月 中国地区GHP研究会参加(参加) 日本臨床精神神経薬理学会(可能な限り参加) Clinical Dementia Meeting(任意)

11月 広島精神科病診連携懇話会(参加) 中国四国精神神経学会(参加、演題発表) 日本総合病院精神医学会総会(可能な限り参加)

12月 広島精神神経学会(参加、演題発表) 同門会臨床集談会参加

1月 広島精神科病診連携懇話会(参加、演題発表)

2月

3月 広島精神科病診連携懇話会(参加) 中国地区GHP研究会(参加) 専門医研修総括的評価



3. 岡山赤十字病院 

【週間スケジュール】 

 

 

【年間スケジュール】 

 

 

 

 

 

月 火　 水 木 金

午前 外来 外来 外来 外来

重点外来

ボツリヌス
リエゾン

グリーフケア

午後 リエゾン
緩和ケア病棟

リエゾン
リエゾン リエゾン

もの忘れ相談会
職場のメンタル

ヘルス会議

夜 その日の振り返り 抄読会 事例検討

4月 オリエンテーション SR1研修開始/SR2・3前年研修報告書提出 指導医の指導実績報告書提出

5月 日本神経学会参加

6月 日本精神神経学会学術総会参加 日本老年医学会参加(任意) 研修プログラム管理委員会開催 同門会臨床集談会参加

7月 日本うつ病学会参加(任意) 岡山臨床精神薬理研究会参加

8月

9月 日本生物学的精神医学会参加(任意) 世界アルツハイマーデー記念講演会参加

10月 岡山県精神科医会講演会参加 SR1・2・3研修中間報告書提出 日本児童青年医学会参加(任意)

11月 中国四国精神神経学会参加・演題発表 日本臨床精神神経薬理学会参加(任意)

12月 日本神経学会参加地方会参加 同門会臨床集談会参加 研修プログラム管理委員会開催

1月 岡山県精神科医会講演会

2月 岡山臨床精神薬理研究会参加

3月 SR1・2・3研修報告書提出 研修プログラム評価報告書作成



4. 岡山済生会総合病院 

【週間スケジュール】 

 

【年間スケジュール】 

 

月 火　 水 木 金

午前

8：30～12：30
外来同伴
新患予診

8：30～13：00
病棟コンサル
リエゾン

8：30～12：30
外来同伴
新患予診

8：30～13：30
外来同伴
新患予診

8：30～13：30
外来同伴
新患予診

午後

13：00～16：00
外来同伴
16：00～18：00
レクチャー

14：00～18：00
病棟コンサル
リエゾン

13：00～16：00
レクチャー
16：00～18：00
メンタルヘルス会議

14：30～17：30
心理教育
(臨床心理士)

14：30～17：00
緩和ケアチームでリエゾン
同伴

夜

18：30～19：30
職員メンタルヘルス相
談会議同席　(メンタル
ヘルスサポート部会)

18：30～20：00
緩和医療レクチャー

18：00～19：00
緩和ケアカンファレンス

オリエンテーション SR1研修開始/SR2・3前年研修報告書提出 指導医の指導実績報告書提出

面接・診察の基本のレクチャー、予診開始

5月 各疾患に関する新しいレクチャーおよびASD、ADHDに関するレクチャー

6月 日本精神神経学会学術総会参加 研修プログラム管理委員会開催 同門会臨床集談会参加

7月 中国六大学研修会参加 日本うつ病学会参加(任意) 岡山臨床精神薬理研究会参加

8月 岡山済生会総合病院主催の精神腫瘍学の基本教育に関する研修会

9月 日本生物学的精神医学会参加(任意)

岡山県精神科医会講演会参加 SR1・2・3研修中間報告書提出 日本児童青年医学会参加(任意)

10月頃より初診の診察開始。ただし必ず指導医の指導のもと

11月 中国四国精神神経学会参加・演題発表(可能な範囲) 日本臨床精神神経薬理学会参加(任意)

12月 同門会臨床集談会参加 研修プログラム管理委員会開催

1月 岡山県精神科医会講演会

2月 岡山臨床精神薬理研究会参加

SR1・2・3研修報告書提出 研修プログラム評価報告書作成 日本統合失調症学会参加(任意)

精神疾患、統合失調症、気分障害、不安障害、認知症、せん妄のレポート提出

4月

10月

3月



5. 倉敷中央病院 

【週間スケジュール】 

 

＊これは一例であり、外来日と病棟管理・リエゾン・救急対応の担当日は医師によって異なる。 

＊土曜日は隔週勤務 8：45－13：00 

＊カンファレンス：第 4水曜日は 18：00－20：00 

＊緩和ケア研修会は第 3金曜日のみ 

【年間スケジュール】 

 

月 火　 水 木 金 土

8：45－

12：30

病棟管理
リエゾン

救急対応

一般外来 一般外来
病棟管理
リエゾン

救急対応

一般外来
病棟管理
リエゾン

救急対応

13：30－
17：00

病棟管理

リエゾン
救急対応

一般外来 一般外来

病棟管理

リエゾン
救急対応

一般外来

18：00－
19：00

カンファレンス

4月 オリエンテーション SR1研修開始/SR2・3前年研修報告書提出 指導医の指導実績報告書提出

5月

日本精神神経学会学術総会参加 日本老年医学会参加(任意) 日本心身医学会総会参加(任意)

研修プログラム管理委員会開催 同門会臨床集談会参加

7月 日本うつ病学会参加(任意) 岡山臨床精神薬理研究会参加(任意)

8月 倉敷緩和ケアセミナー参加

9月 日本サイコオンコロジー学会参加(任意)

10月 岡山県精神科医会講演会参加 SR1・2・3研修中間報告書提出 日本児童青年医学会参加(任意)

11月 日本臨床精神神経薬理学会参加(任意) 日本総合病院精神医学会参加(任意) 中国四国精神神経学会参加(任意)

12月 同門会臨床集談会参加 研修プログラム管理委員会開催

1月 岡山県精神科医会講演会

2月 岡山臨床精神薬理研究会参加(任意) 倉敷緩和ケアセミナー参加

3月 SR1・2・3研修報告書提出 研修プログラム評価報告書作成 日本統合失調症学会参加(任意)

6月



6. 福山市市民病院精神科・精神腫瘍科 

【週間スケジュール】 

 

 

【年間スケジュール】 

 

 

 

 

 

月 火　 水 木 金

8：30－
9：30

救急救命センター
回診

救急救命センター
回診

救急救命センター
回診

救急救命センター
回診

9：30－
12：30

外来診療 外来診療 外来診療 外来診療

13：30－

17：15
リエゾン

緩和ケアチーム

カンファ・回診

リエゾン

カンファ
医局会

リエゾン

カンファ

リエゾン

抄読会

救急救命センター

回診

リエゾン

4月 オリエンテーション SR1研修開始/SR2・3前年研修報告書提出 指導医の指導実績報告書提出

5月 備後サイコオンコロジー研究会参加

6月 日本精神神経学会学術総会参加 研修プログラム管理委員会開催 同門会臨床集談会参加

7月 備後地区精神科研究会参加 中国六大学研究会参加

8月

9月 日本サイコオンコロジー学会参加

10月 岡山県精神科医会講演会参加 SR1・2・3研修中間報告書提出

11月 備後サイコオンコロジー研究会参加 日本総合病院精神医学会参加

12月 同門会臨床集談会参加 研修プログラム管理委員会開催

1月 岡山県精神科医会講演会 備後地区精神科研究会参加

2月

3月 SR1・2・3研修報告書提出 研修プログラム評価報告書作成



7. 岡山県精神科医療センター 

【週間スケジュール】 

 

【年間スケジュール】 

 

月  火　 水 木 金

7：30-8：30 輪読会

8：30-9：00

9：00-9：30

午前 病棟業務 病棟業務 病棟業務 ECT 病棟業務

病棟業務 病棟別カンファ

新規入院症例検討 病棟業務

17:15～
隔週　脳波勉強会
隔週　医局会 抄読会・症例検討会

病棟申し送りカンファ

入退院カンファ

午後 病棟業務 外来業務 病棟業務

オリエンテーション SR1研修開始/SR2・3前年研修報告書提出 指導医の指導実績報告書提出

エッセンスカンファレンス

5月 エッセンスカンファレンス

日本精神神経学会学術総会参加 研修プログラム管理委員会開催 同門会臨床集談会参加

アルコール依存症臨床医等研修 テーマ別カンファレンス

7月 ECT研修会 依存症研修会 テーマ別カンファレンス

8月 認知行動療法研修 デイケア・訪問往診等地域医療研修会 テーマ別カンファレンス

9月 研究倫理講習受講 クロザピン治療研究会 テーマ別カンファレンス

10月 SR1・2・3研修中間報告書提出 児童思春期精神医学研修会 テーマ別カンファレンス

岡山県精神科医会講演会

11月 障害福祉サービス・在宅支援研修 うつ病の認知療法・認知行動療法ワークショップ テーマ別カンファレンス

マトリックスモデル研修会 弁証的行動療法(DBT)とマインドフルネス研修会

12月 同門会臨床集談会参加 研修プログラム管理委員会開催 テーマ別カンファレンス

司法精神医学研修

1月 岡山県精神科医会講演会 児童虐待支援者研修 テーマ別カンファレンス

2月 動機付け面接研修会 研究倫理講習会 テーマ別カンファレンス

SR1・2・3研修報告書提出 研修プログラム評価報告書作成 認知行動療法研修

テーマ別カンファレンス

その他

4月

6月

3月

精神科関連の学会、国立精神神経医療研究センターでの研修会等に積極的に参加する。



8. 公益財団法人慈圭会慈圭病院 

【週間スケジュール】 

 
 

【年間スケジュール】 

 

月 火　 水 木 金

午前 病棟業務

外来

m-ECT

病棟業務

外来(予診見学)

8:30～9:00

文献紹介

ﾓｰﾆﾝｸﾞｶﾝﾌｧﾚﾝｽ

病棟業務

外来
m-ECT

8:30～9:00

薬理ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ

病棟業務

外来

(総合病院研修)

(リエゾン1日)

病棟業務

外来
m-ECT

病理業務

午後 病棟業務

外来業務

病棟業務

外来業務

病棟業務

外来業務

病棟業務

外来業務

専門ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ

(脳波、画像、
神経病理)

夜 17:40～18:40

精神療法講義

(月1回)

医局会

症例検討

CPC、鑑定

4月 オリエンテーション SR1研修開始/SR2・3前年研修報告書提出 指導医の指導実績報告書提出 エッセンスカンファレンス

5月 エッセンスカンファレンス

6月 日本精神神経学会学術総会参加 日本老年精神医学会参加(任意) 研修プログラム管理委員会開催 同門会臨床集談会参加

7月 中国六大学研修会参加 日本うつ病学会参加(任意) 岡山臨床精神薬理研究会参加

8月

9月 日本生物学的精神医学会参加(任意) アルコール・薬物依存関連学会参加(任意)

10月 岡山県精神科医会講演会参加 SR1・2・3研修中間報告書提出 日本児童青年医学会参加(任意) 日本認知症学会参加(任意)

11月 中国四国精神神経学会参加・演題発表 日本臨床精神神経薬理学会参加(任意)

12月 同門会臨床集談会参加 研修プログラム管理委員会開催

1月 岡山県精神科医会講演会参加

2月 岡山臨床精神薬理研究会参加

3月 SR1・2・3研修報告書提出 研修プログラム評価報告書作成 日本統合失調症学会参加(任意)

その他 岡山認知症研究会：年2回 岡山統合失調症研究会：年1回 岡山うつ病研究会：年1回



9. 医療法人恵風会 高岡病院 

【週間スケジュール】 

 

 

【年間スケジュール】 

 

 

 

月 火　 水 木 金

午前 外来陪席・
予診

病棟業務 外来陪席・
予診

病棟業務 病棟業務

午後 病棟業務・
回診

病棟業務・
各種講義

病棟業務 抄読会・
日赤緩和ケア

リエゾン

症例検討会・
医局会

夜

4月 オリエンテーション SR1研修開始/SR2・3前年研修報告書提出 指導医の指導実績報告書提出 エッセンスカンファレンス

5月 エッセンスカンファレンス 兵庫県精神医療学術講演会参加

6月 日本精神神経学会学術総会参加 日本老年医学会参加(任意) 研修プログラム管理委員会開催 同門会臨床集談会参加

7月 近畿地区11大学研修会参加 日本うつ病学会参加(任意) 兵庫県精神医療学術講演会

8月 兵庫県精神医療学術講演会 近畿精神神経学会参加

9月 日本生物学的精神医学会参加(任意)

10月 日本精神科医学会学術研修会参加(任意) SR1・2・3研修中間報告書提出 日本児童青年医学会参加(任意)

11月 日本臨床精神神経薬理学会参加(任意) 兵庫県精神医療学術講演会 院内学会参加・演題発表

12月 同門会臨床集談会参加 研修プログラム管理委員会開催

1月 兵庫県精神医療学術講演会

2月 兵庫県精神医療学術講演会

3月 SR1・2・3研修報告書提出 研修プログラム評価報告書作成 日本統合失調症学会参加(任意)



10. 岡山県精神保健福祉センター 

【週間スケジュール】 

 

 

【年間スケジュール】 

 

 

 

月 火　 水 木 金

9：00－9：30 チームミーティング チームミーティング チームミーティング チームミーティング

9：30－12：00 訪問 訪問 訪問 訪問

13：00－17：00 訪問 訪問 訪問 訪問 訪問

18：00－19：00
抄読会(月1回)
自殺関係勉強会
(月1回)

発達障害勉強会
(月1回)

チームミーティング

4月 オリエンテーション SR1研修開始/SR2・3前年研修報告書提出 指導医の指導実績報告書提出 エッセンスカンファレンス

5月 エッセンスカンファレンス

6月 日本精神神経学会学術総会参加 日本老年医学会参加(任意) 研修プログラム管理委員会開催 同門会臨床集談会参加

7月 中国六大学研修会参加 日本うつ病学会参加(任意) 岡山臨床精神薬理研究会参加

8月

9月 日本生物学的精神医学会参加(任意)

10月 岡山県精神科医会講演会参加 日本児童青年医学会参加(任意) SR1・2・3研修中間報告書提出

11月 中国四国精神神経学会参加・演題発表 日本臨床精神神経薬理学会参加(任意)

12月 同門会臨床集談会参加 研修プログラム管理委員会開催

1月 岡山県精神科医会講演会参加

2月 岡山臨床精神薬理研究会参加

3月 SR1・2・3研修報告書提出 研修プログラム評価報告書作成 日本統合失調症学会参加(任意)

その他



11. まな星クリニック 

【週間スケジュール】 

 

 

【年間スケジュール】 

 

 

 

 

月 火　 水 木 金 土

外来診療

ミーティング

13：30～18：00 外来診療

外来診療

17：30～
症例検討会(隔週)

外来診療
岡山県精神科
医療センター

(児童思春期病棟)

就学前自閉症療育

(4・5歳児)

15：30～
外来診療

外来診療

(隔週)
9：00～12：30 外来診療

就学前自閉症療育
(3歳児)

市保健所乳幼児
こころの相談

(月1回)

文書業務

文献検索

外来診療

児童相談所
精神科相談
(月1回)

4月 オリエンテーション SR1研修開始/SR2・3前年研修報告書提出 指導医の指導実績報告書提出

5月

6月 日本精神神経学会学術総会参加 日本小児精神神経学会 研修プログラム管理委員会開催 同門会臨床集談会参加

7月 岡山臨床精神薬理研究会 発達障害児(者)支援医師研修会

8月 ストレスマネジメント研修会

9月

10月 岡山県精神科医会講演会参加 日本児童青年精神医学会 SR1・2・3研修中間報告書提出

11月 中国四国精神神経学会 日本小児精神神経学会

12月 同門会臨床集談会参加 研修プログラム管理委員会開催

1月 岡山県精神科医会講演会

2月 岡山臨床精神薬理研究会 発達障害児(者)支援医師研修会

3月 SR1・2・3研修報告書提出 研修プログラム評価報告書作成 日本ADHD学会



12. 旭川荘療育・医療センター 

【週間スケジュール】 

 

 

【年間スケジュール】 

 

 

月 火　 水 木 金

午前 外来診療 リハカンファレンス
外来診療

外来診療 ・地域療育検診
・保健センター二次検診
・法人内施設相談

　(児童発達支援事業所)

外来診療

午後 外来診療 法人内施設相談

(情緒障害児短期治療施設)

医局カンファレンス(第2)

外来診療 ・地域療育検診

・法人内施設相談
　(児童発達支援センター相談)

児童相談所相談

夜 心理カンファレンス
(第2)

検診カンファレンス(適宜)

オリエンテーション 新職員研修(院内) 院内研修会(発達障害関連)①

SR1研修開始/SR2・3前年研修報告書提出 指導医の指導実績報告書提出

5月 院内研修会(発達障害関連)②

学校法人旭川荘・療育アカデミー聴講(発達障害支援者講座) 院内研修会(発達障害関連)③ 日本小児精神神経学会参加(任意)

日本精神神経学会学術総会参加 研修プログラム管理委員会開催 同門会臨床集談会参加

7月 学校法人旭川荘・療育アカデミー聴講 自閉症児のための特別支援教育の実践研修会参加

8月 日本自閉スペクトラム症学会参加(任意) 国際知的障害学会参加(任意) 自閉症カンファレンス参加(任意)

9月

10月 岡山県精神科医会講演会 日本児童青年精神医学会参加・演題発表 SR1・2・3研修中間報告書提出

11月 日本小児精神神経学会参加(任意)

12月 同門会臨床集談会参加 研修プログラム管理委員会開催 旭川荘医療福祉学会参加

1月 岡山県精神科医会講演会 院内研修会(発達障害関連)④

2月

3月 SR1・2・3研修報告書提出 研修プログラム評価報告書作成 院内研修会(発達障害関連)⑤ 川崎医療福祉大TEACCHトピックセミナー参加

6月

4月



13. 広島市こども療育センター 

【週間スケジュール】 

 

 

【年間スケジュール】 

 

 

 

 

 

月 火　 水 木 金

午前
外来症例検討(月1)

外来診療

外来診療 施設症例検討(月2) 外来診療 外来診療

午後 外来診療 外来診療
自主研修
医局カンファレンス

(月1)

療育グループ 療育グループ

夜

4月 オリエンテーション SR1研修開始/SR2・3前年研修報告書提出 指導医の指導実績報告書提出

5月 センター内医局会発表

6月 日本精神神経学会学術総会参加 日本小児精神神経学会参加(任意) 研修プログラム管理委員会開催 同門会臨床集談会参加

7月 日本うつ病学会参加(任意) 岡山臨床精神薬理研究会参加

8月

9月 国立精神・神経医療研究センター技術研修参加

10月 岡山県精神科医会講演会参加 日本児童青年医学会参加 SR1・2・3研修中間報告書提出

11月 中国四国精神神経学会参加(任意) 日本小児精神神経学会参加(任意)

12月 同門会臨床集談会参加 研修プログラム管理委員会開催

1月 岡山県精神科医会講演会

2月 岡山臨床精神薬理研究会参加

3月 SR1・2・3研修報告書提出 研修プログラム評価報告書作成



14. きのこエスポアール病院 

【週間スケジュール】 

 

 

【年間スケジュール】 

 

 

月 火　 水 木 金

午前
9:00-
13:00

外来
(新患・再来)

病棟回診
外来
(新患・再来)

外来（隔週）
(新患・再来)

病棟回診、
昼カンファ(月2-3回、
不定期)

午後
15:00-
17:00

病棟回診
病棟回診
退院支援会議

訪問診療 病棟回診 病棟回診

17:00 新患カンファ
新患カンファ

当直(およそ週1回)

4月 オリエンテーション SR1研修開始/SR2・3前年研修報告書提出 指導医の指導実績報告書提出 講義(初心者研修、治療概論)

5月

日本精神神経学会学術総会参加 日本神経病理学会参加(任意) 日本老年精神医学会参加(任意) 認知症研修会 in 米子参加(任意)

研修プログラム管理委員会開催 同門会臨床集談会参加

7月 神経変性疾患領域の基盤的調査研究班　夏のワークショップ参加(任意)

8月

9月 岡山精神医療懇話会(任意)

10月 岡山県精神科医会講演会参加 SR1・2・3研修中間報告書提出 日本認知症学会参加(任意)

11月 日本神経病理学会中国四国部会参加(任意) 臨床神経病理懇話会参加(任意) 中国四国精神神経学会参加(任意)

12月 同門会臨床集談会参加 研修プログラム管理委員会開催

1月 岡山県精神科医会講演会

2月 岡山精神医療懇話会(任意) 岡山県精神科医療センター 認知症疾患講義シリーズ(任意)

3月 SR1・2・3研修報告書提出 研修プログラム評価報告書作成 南岡山医療センター神経内科 臨床病理カンファレンス(CPC、任意)

6月



15. 岡山ひだまりの里病院 

【週間スケジュール】 

 
 

【年間スケジュール】 

 

 

 

 

月 火　 水 木 金

8:30～9:00 病棟申し送り 病棟申し送り 病棟申し送り 病棟申し送り 病棟申し送り

9:00～12:30
外来新患予診

外来診察陪席

外来新患予診

外来診察陪席

外来新患予診

外来診察陪席

外来新患予診

外来診察陪席

外来新患予診

外来診察陪席

14:00～17:00

病棟診察陪席
＆病棟診察

医局CC 1回/月

病棟診察陪席
＆病棟診察

病棟CC
診療会議　2回/月

病棟診察陪席
＆病棟診察

病棟診察陪席
＆病棟診察

病棟診察陪席
＆病棟診察

グループホーム
往診　2回/月

夜

4月 オリエンテーション SR1研修開始/SR2・3前年研修報告書提出 指導医の指導実績報告書提出 エッセンスカンファレンス

5月 エッセンスカンファレンス

6月 日本精神神経学会学術総会参加 日本老年医学会参加(任意) 研修プログラム管理委員会開催 同門会臨床集談会参加

7月 中国六大学研修会参加 日本うつ病学会参加(任意) 岡山臨床精神薬理研究会参加

8月

9月 日本生物学的精神医学会参加(任意)

10月 岡山県精神科医会講演会参加 SR1・2・3研修中間報告書提出 日本児童青年医学会参加(任意)

11月 院内活動交流集会参加・演題発表 日本臨床精神神経薬理学会参加(任意) 中国四国精神神経学会参加・演題発表 全日本民医連精神医療福祉交流集会参加・演題発表

12月 同門会臨床集談会参加 研修プログラム管理委員会開催

1月 岡山県精神科医会講演会

2月 岡山臨床精神薬理研究会参加

3月 SR1・2・3研修報告書提出 研修プログラム評価報告書作成 日本統合失調症学会(任意)



16. さきがけホスピタル 

【週間スケジュール】 

 

【年間スケジュール】 

 

その他、①計 4 名の指導医が高梁、新見、吉備中央町の保健所、および総社市役所の精神保健相談嘱託医を勤めており、同行してその相談業務に陪席したり、また

地域の保健師とともに相談者のご自宅を訪問するなど地域医療の現場を体験することが可能です。②1 名が地域の 1000 名規模の大企業の産業医(メンタルヘルスコ

ンサルタント)をしており、休職中の職員の復職相談にあたることも多くあり、同行陪席することも可能です。 

月 火　 水 木 金

午前 病棟診察 病棟診察
外来診療(予診)

指導医診察陪席
病棟診察

外来診療(予診)

指導医診察陪席

午後 病棟集団療法参加 外来デイケア参加
病棟症例カンファレンス
参加

訪問看護同行

認知症カンファレンス、
認知症疾患センター
連携会議参加、
認知症出前講座参加

夜
認知症ケア研究会
参加

医局カンファレンス、
抄読会

4月 オリエンテーション SR1研修開始/SR2・3前年研修報告書提出 指導医の指導実績報告書提出 認知症出前講座参加

5月 院内新人研修会参加 備北地域認知症疾患医療連携協議会参加

日本精神神経学会学術総会参加 日本老年医学会参加(任意) 研修プログラム管理委員会開催 同門会臨床集談会参加

認知症出前講座参加 地域公開講座参加

7月 中国六大学研修会参加 日本うつ病学会参加(任意) 岡山臨床精神薬理研究会参加 備北地域認知症疾患医療連携協議会参加

8月 認知症出前講座参加

9月 日本生物学的精神医学会参加(任意) 備北地域認知症疾患医療連携協議会参加 地域公開講座参加

10月 岡山県精神科医会講演会参加 SR1・2・3研修中間報告書提出 日本児童青年医学会参加(任意) 認知症出前講座参加

11月 日本臨床精神神経薬理学会参加(任意) 中国四国精神神経学会参加・演題発表 備北地域認知症疾患医療連携協議会参加

12月 同門会臨床集談会参加 研修プログラム管理委員会開催 認知症出前講座参加 地域公開講座参加

1月 岡山県精神科医会講演会 備北地域認知症疾患医療連携協議会参加

2月 岡山臨床精神薬理研究会参加 認知症出前講座参加

3月 SR1・2・3研修報告書提出 研修プログラム評価報告書作成 日本統合失調症学会(任意) 備北地域認知症疾患医療連携協議会参加

6月



17. 積善病院 

【週間スケジュール】 

 

 

【年間スケジュール】 

 

 

 

 

 

月 火　 水 木 金

午前
朝礼
外来業務

外来業務 外来業務 外来業務 外来業務

午後
病棟業務

講義

病棟業務

講義

病棟業務

講義

講義

施設見学

病棟業務
講義
症例発表

夜

4月 オリエンテーション SR1研修開始/SR2・3前年研修報告書提出 指導医の指導実績報告書提出

5月

6月 日本精神神経学会学術総会参加 研修プログラム管理委員会開催 同門会臨床集談会参加

7月 中国六大学研修会参加 日本うつ病学会参加(任意) 岡山臨床精神薬理研究会参加

8月

9月

10月 岡山県精神科医会講演会参加 SR1・2・3研修中間報告書提出

11月 中国四国精神神経学会参加・演題発表

12月 同門会臨床集談会参加 研修プログラム管理委員会開催

1月 岡山県精神科医会講演会

2月

3月 SR1・2・3研修報告書提出 研修プログラム評価報告書作成



18. 十全ユリノキ病院 

【週間スケジュール】 

 
 

【年間スケジュール】 

 

 

月 火　 水 木 金

8:30-8:40 朝カンファ 朝カンファ 新入院紹介 朝カンファ 朝カンファ

8:40-12:00 病棟業務 外来業務 病棟業務 病棟業務
外来予診
外来業務

13:30-16:00
急性期病棟

カンファ
病棟業務

外来予診

外来業務

急性期病棟

カンファ
病棟業務

16:00-17:00
医局会

症例検討
認知症
カンファ

病床運用会議 論文抄読会

17:00-18:00
緩和ケア
カンファ

リエゾン
往診

オリエンテーション SR1研修開始/SR2・3前年研修報告書提出 指導医の指導実績報告書提出 エッセンスカンファレンス

認知症疾患医療センター事例検討会(西条市)

5月 エッセンスカンファレンス 認知症疾患医療センター事例検討会(新居浜) 認知症疾患医療センター連携協議会(新居浜・西条) 新居浜市医師会学術講演会(精神科領域)

日本精神神経学会学術総会参加 日本老年医学会学術総会参加(任意) 日本老年精神医学会学術総会 研修プログラム管理委員会開催

同門会臨床集談会参加

7月 中国六大学研修会参加 日本うつ病学会参加(任意) 岡山臨床精神薬理研究会参加 認知症疾患医療センター事例検討会(新居浜)

8月 認知症疾患医療センター事例検討会(西条市)

9月 日本生物学的精神医学会参加(任意) 認知症疾患医療センター事例検討会(新居浜) 新居浜認知症ネットワーク学術講演会

岡山県精神科医会講演会参加 SR1・2・3研修中間報告書提出 日本児童青年医学会参加(任意) 日本認知症学会学術集会

上半期の研修評価と中間面接

11月 中国四国精神神経学会参加・演題発表 日本臨床精神神経薬理学会参加(任意) 日本総合病院精神医学会 認知症疾患医療センター事例検討会(新居浜)

12月 同門会臨床集談会参加 研修プログラム管理委員会開催 認知症疾患医療センター事例検討会(西条市)

1月 岡山県精神科医会講演会参加 新居浜認知症ネットワーク学術講演会

2月 岡山臨床精神薬理研究会参加 認知症疾患医療センター連携協議会(新居浜・西条) 新居浜市医師会学術講演会(精神科領域)

3月 SR1・2・3研修報告書提出 研修プログラム評価報告書作成 日本統合失調症学会(任意)

4月

10月

6月



19. 河田病院 

【週間スケジュール】 

 

【年間スケジュール】 

 

月 火　 水 木 金

午前 病床管理会議
外来業務

病床管理会議
ECT検討会議

病棟業務

病床管理会議
外来業務

病床管理会議
デイケア活動

病床管理会議
医局会議

外来業務

午後 病棟業務 病棟カンファ
心理教育参加

病棟業務 病棟業務 薬剤勉強会
病棟業務

夜 症例検討会

土曜日AM:修正型電気けいれん療法

オリエンテーション SR1研修開始/SR2・3前年研修報告書提出 指導医の指導実績報告書提出

研修プログラム検討 院内薬剤勉強会への参加 医局症例検討会への参加

5月 院内薬剤勉強会への参加 医局症例検討会への参加

日本精神神経学会学術総会参加 院内薬剤勉強会への参加 医局症例検討会への参加 当院主催の医療講座への参加

研修の振り返りと見直し 研修プログラム管理委員会開催 同門会臨床集談会参加

7月 院内薬剤勉強会への参加 医局症例検討会への参加

8月 院内薬剤勉強会への参加 医局症例検討会への参加

9月 院内薬剤勉強会への参加 医局症例検討会への参加 研修の振り返りと見直し

岡山県精神科医会講演会参加 SR1・2・3研修中間報告書提出

院内薬剤勉強会への参加 医局症例検討会への参加 院内研究発表会への参加

11月 院内薬剤勉強会への参加 医局症例検討会への参加 当院主催の医療講座への参加

院内薬剤勉強会への参加 医局症例検討会への参加 研修の振り返りと見直し

同門会臨床集談会参加 研修プログラム管理委員会開催

1月 院内薬剤勉強会への参加 医局症例検討会への参加 岡山県精神科医会講演会

2月 院内薬剤勉強会への参加 医局症例検討会への参加

SR1・2・3研修報告書提出 研修プログラム評価報告書作成

院内薬剤勉強会への参加 医局症例検討会への参加 研修の振り返りと見直し
3月

4月

6月

10月

12月



20. 希望ヶ丘ホスピタル 

【週間スケジュール】 

 

 

【年間スケジュール】 

 

 

月 火　 水 木 金

午前 病棟ミーティング
新患外来陪席

病棟ミーティング
外来陪席
or

老健

病棟ミーティング
新患外来陪席

病棟ミーティング
専門外来陪席

病棟ミーティング
専門外来陪席

午後 病棟業務

デイケア

病棟業務

or
訪問看護同行
or

往診

病棟業務

作業所

専門外来陪席

病棟業務

病棟業務

or
心理教育プログラム

夜 医局カンファレンス レクチャー

4月 オリエンテーション SR1研修開始/SR2・3前年研修報告書提出 指導医の指導実績報告書提出

5月 日本神経学会参加(任意)

日本精神神経学会学術総会参加 日本老年精神医学会参加(任意) 研修プログラム管理委員会開催

同門会臨床集談会参加

7月 中国六大学研修会参加(任意) 日本うつ病学会参加(任意) 岡山臨床精神薬理研究会参加(任意)

8月

9月 日本生物学的精神医学会参加(任意) 美作精神医療研究会参加

10月 岡山県精神科医会講演会参加 SR1・2・3研修中間報告書提出 日本児童青年医学会参加(任意)

11月 中国四国精神神経学会参加・演題発表 日本臨床精神神経薬理学会参加(任意)

12月 同門会臨床集談会参加 研修プログラム管理委員会開催

1月 岡山県精神科医会講演会

2月 岡山臨床精神薬理研究会参加(任意)

SR1・2・3研修報告書提出 研修プログラム評価報告書作成 日本統合失調症学会参加(任意)

日本心理教育家族教室ネットワーク全国集会参加(任意) 美作精神医療研究会参加
3月

6月



21. 山陽病院 

【週間スケジュール】 

 

火曜日～金曜日の内、定期曜日を決め休みに当てます。 

修正電気けいれん療法の予定が入れば、月・水・金曜日もしくは火・金曜日の午前中 

 

【年間スケジュール】 

 

 

月 火　 水 木 金 土

8:30-9:15 朝ミーティング 朝ミーティング 朝ミーティング 朝ミーティング 朝ミーティング 朝ミーティング

9:15-12:45 外来診察
院長外来

診療書記
病棟業務

理事長外来

診療書記

理事長外来

診療書記

介護老人保健

施設の回診

14:00-17:00 病棟業務
病棟業務
急性期カンファ

病棟業務
慢性期カンファ

病棟業務
病棟業務
退院支援委員会等

院長外来

15:30-19:00
医局会
(入院患者紹介＋

論文輪読会)

4月 オリエンテーション SR1研修開始/SR2・3前年研修報告書提出 指導医の指導実績報告書提出

5月

日本精神神経学会学術総会参加 日本老年医学会参加(任意) 研修プログラム管理委員会開催

同門会臨床集談会参加

7月 中国六大学研修会参加(任意) 日本うつ病学会参加(任意) 岡山臨床精神薬理研究会参加(任意)

8月

9月 日本生物学的精神医学会参加(任意)

10月 岡山県精神科医会講演会参加 SR1・2・3研修中間報告書提出 日本児童青年医学会参加(任意)

11月 中国四国精神神経学会参加・演題発表 日本臨床精神神経薬理学会参加(任意)

12月 同門会臨床集談会参加 研修プログラム管理委員会開催

1月 岡山県精神科医会講演会

2月 岡山臨床精神薬理研究会参加(任意)

3月 SR1・2・3研修報告書提出 研修プログラム評価報告書作成 日本統合失調症学会参加(任意)

6月



22. 林道倫精神科神経科病院 

【週間スケジュール】 

1) 一般精神科研修週間計画 

 

2) アルコール依存症研修週間計画 

 

3) 地域医療研修週間計画 

 

ARP: Alcoholism Rehabiritation Program、SV: Supervise 

月 火　 水 木 金

始業前 必読文献

午前
病棟CC
病棟回診

病棟CC
ARP

病棟CC
認知行動療法

病棟CC
ARP

病棟CC
ARP

午後 入院外来
認知行動療法
隔週　医局会議

断酒会 家族会 指導医SV

夕方
地域断酒会

地域ｱﾙｺｰﾙ研修会
研修委員会 クルズス

月 火　 水 木 金

始業前 必読文献

午前
ｽﾀｯﾌミーティング

デイケア
訪問看護 デイケア 往診 訪問看護

午後 デイケア
デイケア

隔週　医局会議
関連施設見学

グループホーム
ミーティング

指導医SV

夕方 研修委員会 ナイトケア
グループホーム

食事会



【年間スケジュール】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月 オリエンテーション SR1研修開始/SR2・3前年研修報告書提出 指導医の指導実績報告書提出 エッセンスカンファレンス

5月 エッセンスカンファレンス

6月 日本精神神経学会学術総会参加 研修プログラム管理委員会開催 同門会臨床集談会参加

7月 日本うつ病学会参加(任意) 岡山臨床精神薬理研究会参加(任意) 全日本民医連研修交流集会参加・研修報告

8月

9月 日本生物学的精神医学会参加(任意)

10月 岡山県精神科医会講演会参加 SR1・2・3研修中間報告書提出 院内学会・演題発表 日本児童青年医学会参加(任意)

11月 中国四国精神神経学会参加・演題発表(任意) 日本臨床精神神経薬理学会参加(任意) 全日本民医連精神医療福祉交流集会参加・演題発表(任意)

12月 同門会臨床集談会参加 研修プログラム管理委員会開催

1月 岡山県精神科医会講演会

2月 岡山臨床精神薬理研究会参加(任意)

3月 SR1・2・3研修報告書提出 研修プログラム評価報告書作成 日本統合失調症学会参加(任意)



23. 万成病院 

【週間スケジュール】 

 

 

【年間スケジュール】 

 

 

 

 

 

月 火　 水 木 金

8:25～9:00

午前
病棟業務

デイケア

外来予診

病棟業務
病棟業務

外来予診

病棟回診

訪問看護

地域支援ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ

午後
病棟業務

診療会議

病棟業務

レントゲンｶﾝﾌｧﾚﾝｽ

病棟業務

作業療法

病棟業務

作業所見学
病棟業務

医局カンファレンス

オリエンテーション SR1研修開始/SR2・3前年研修報告書提出 指導医の指導実績報告書提出

新人研修

5月 地域公開セミナー

6月 日本精神神経学会学術総会参加 研修プログラム管理委員会開催 岡山大学同門会臨床集談会参加

7月 小林孫兵衛記念医学振興財団表彰式参加

8月 病院夏祭り参加(地域交流)

9月 接遇セミナー

10月 岡山県精神科医会講演会参加 SR1・2・3研修中間報告書提出 デイキャンプ参加

11月 院内学会参加 万成病院主催精神障がい者ソフトバレーボール大会参加

12月 岡山大学同門会臨床集談会参加 研修プログラム管理委員会 病院クリスマス会参加(地域交流)

1月 岡山県精神科医会講演会

2月 岡山臨床精神薬理研究会参加

3月 SR1・2・3研修報告書提出 研修プログラム評価報告書作成

4月



24. まきび病院 

【週間スケジュール】 

 

※診療会議(月、木)：各部門から参加。患者情報共有。 

※医療研究会(木)：精神医学・医療、心理学、救急処置、福祉、法律など関連分野の勉強会形式。 

※第３木曜：医療計画員会。病院全体の問題・方針の検討。 

※月１回開催：薬剤会議、外来会議、栄養委員会、安全管理委員会、感染対策委員会。 

※月１回患者職員の合同集会。療養生活、病気、治療のことなどを話し合う。 

【年間スケジュール】 

 

月 火　 水 木 金

8:30～9:00 診療会議 診療会議

9:00～9:30 新患紹介

9:30～12:30 病棟診療

1:30～3:30 病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 医療研究会

3:30～5:30 病棟診療 病棟診療

外来業務：

予診/診察

医局ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ

午
前

午

後

外来業務：

予診/診察

病棟診療
外来業務：

デイケア/地域

病棟診療
病棟診療

4月 オリエンテーション SR1研修開始/SR2・3前年研修報告書提出 指導医の指導実績報告書提出

5月

6月 日本精神神経学会学術総会参加 岡山大学精神科同門会臨床集談会参加 研修プログラム管理委員会

7月

8月 自主研修期間(１週間)

9月

10月 中国・四国精神医学会(演題発表) 病院地域精神医学会参加(任意) 日本児童精神医学会参加(任意)

11月 当病院主催地域交流文化祭参加

12月 岡山大学精神科同門会臨床集談会参加 研修プログラム管理委員会

1月 NPO法人岡山県精神科医会講演会

2月

3月 SR1・2・3研修報告書提出 研修プログラム評価報告書作成

その他 NPO法人岡山県精神科医会講演会主催研修会(年４～６回)



25. ももの里病院 

【週間スケジュール】 

 

 

【年間スケジュール】 

 

 

 

 

 

月 火　 水 木 金 土

午前
外来予診(予診)
指導医診察陪席

病棟診察
外来予診(予診)
指導医診察陪席

週休 病棟診察
外来予診(予診)
指導医診察陪席

午後

病棟診察

施設往診同行

訪問看護同行

病棟診察

施設往診同行

訪問看護同行

病棟診察
デイケア診察

週休

病棟診察

施設往診同行

保健所業務同行

病棟診察
院内断酒会

夜 脳波カンファ 抄読会 症例カンファ 薬理カンファ

4月 オリエンテーション SR1研修開始/SR2・3前年研修報告書提出 指導医の指導実績報告書提出 エッセンスカンファレンス

5月 エッセンスカンファレンス

6月 日本精神神経学会学術総会参加 日本老年医学会参加(任意) 研修プログラム管理委員会開催 同門会臨床集談会参加

7月 中国六大学研修会参加 院内研究会発表 日本うつ病学会参加(任意) 岡山臨床精神薬理研究会参加

8月

9月 日本生物学的精神医学会参加(任意)

10月 岡山県精神科医会講演会参加 SR1・2・3研修中間報告書提出 日本児童青年医学会参加(任意)

11月 中国四国精神神経学会参加・演題発表 日本臨床精神神経薬理学会参加(任意)

12月 同門会臨床集談会参加 研修プログラム管理委員会開催

1月 岡山県精神科医会講演会

2月 岡山臨床精神薬理研究会参加

3月 SR1・2・3研修報告書提出 研修プログラム評価報告書作成 井笠浅口精神科セミナー参加発表 日本統合失調症学会参加(任意)



26. 赤穂仁泉病院 

【週間スケジュール】 

 

 

【年間スケジュール】 

 

 

 

 

 

 

 

月 火　 水 木 金 土

午前 病棟業務 病棟業務 外来診療 病棟業務 病棟業務

午後 外来診療 病棟業務
病棟診察
医局会

カンファレンス

病棟業務 病棟業務

夜

4月 オリエンテーション SR1研修開始/SR2・3前年研修報告書提出 指導医の指導実績報告書提出 エッセンスカンファレンス

5月 エッセンスカンファレンス

6月 日本精神神経学会学術総会参加 日本老年医学会参加(任意) 研修プログラム管理委員会開催 同門会臨床集談会参加

7月 中国六大学研修会参加(任意) 日本うつ病学会参加(任意) 岡山臨床精神薬理研究会参加

8月

9月 日本生物学的精神医学会参加(任意)

10月 岡山県精神科医会講演会参加 SR1・2・3研修中間報告書提出 日本児童青年医学会参加(任意)

11月 中国四国精神神経学会参加 日本臨床精神神経薬理学会参加(任意)

12月 同門会臨床集談会参加 研修プログラム管理委員会開催

1月 岡山県精神科医会講演会

2月 岡山臨床精神薬理研究会参加

3月 SR1・2・3研修報告書提出 研修プログラム評価報告書作成 日本統合失調症学会参加(任意)



27. 魚橋病院 

【週間スケジュール】 

 

 

【年間スケジュール】 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火　 水 木 金

午前 病棟業務 外来予診 病棟業務 外来予診 病棟業務

午後 病棟業務 病棟業務 外来予診 病棟業務 カンファレンス

夜 講義(不定期)

4月 オリエンテーション SR1研修開始/SR2・3前年研修報告書提出 指導医の指導実績報告書提出 カンファレンス

5月 カンファレンス

6月 日本精神神経学会学術総会参加 日本老年医学会参加(任意) 研修プログラム管理委員会開催 同門会臨床集談会参加

7月 日本うつ病学会参加(任意)

8月

9月

10月 岡山県精神科医会講演会参加 SR1・2・3研修中間報告書提出 日本児童青年医学会参加(任意)

11月 中国四国精神神経学会参加 日本臨床精神神経薬理学会参加(任意) 認知症に関する研修会

12月 同門会臨床集談会参加 研修プログラム管理委員会開催

1月 岡山県精神科医会講演会

2月

3月 SR1・2・3研修報告書提出 研修プログラム評価報告書作成 日本統合失調症学会参加(任意)



28. 千鳥ヶ丘病院 

【週間スケジュール】 

 

 

【年間スケジュール】 

 

 

 

 

 

月 火　 水 木 金

午前

9:00～12:00

外来予診

外来業務

外来業務

講義(予定)

外来予診

外来業務

外来業務

講義(予定)

外来予診

外来業務

午後

13:00～17:00
病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務

医局会

医師・薬剤師勉強会

病棟業務

4月 オリエンテーション SR1研修開始/SR2・3前年研修報告書提出 指導医の指導実績報告書提出 ミニレクチャー

5月 ミニレクチャー

6月 日本精神神経学会学術総会参加 日本老年医学会参加(任意) 研修プログラム管理委員会開催 同門会臨床集談会参加

7月 中国六大学研修会参加 日本うつ病学会参加(任意) 岡山臨床精神薬理研究会参加

8月

9月 日本生物学的精神医学会参加(任意)

10月 岡山県精神科医会講演会参加 SR1・2・3研修中間報告書提出 日本児童青年医学会参加(任意)

11月 中国四国精神神経学会参加 日本臨床精神神経薬理学会参加(任意)

12月 同門会臨床集談会参加 研修プログラム管理委員会開催

1月 岡山県精神科医会講演会

2月 岡山臨床精神薬理研究会参加

3月 SR1・2・3研修報告書提出 研修プログラム評価報告書作成 日本統合失調症学会参加(任意)

その他 山口県精神科病院協会東部地区会勉強会(不定期開催)(任意) 山口県精神科病院協会主催講演会(任意)



29. 福山こころの病院 

【週間スケジュール】 

 

 

【年間スケジュール】 

 

 

 

 

 

 

 

月 火　 水 木 金

午前
9:00 医局朝会

病棟診療
病棟診療 デイケア診療 外来診療 病棟診療

午後 病棟診療 病棟診療 病棟診療 断酒例会参加
病棟診療
症例検討会

夜 当直(月２回)

4月 オリエンテーション SR1研修開始/SR2・3前年研修報告書提出 指導医の指導実績報告書提出 エッセンスカンファレンス

5月 エッセンスカンファレンス

6月 日本精神神経学会学術総会参加 日本老年医学会参加(任意) 研修プログラム管理委員会開催 同門会臨床集談会参加

7月 中国六大学研修会参加 日本うつ病学会参加(任意) 岡山臨床精神薬理研究会参加

8月

9月 日本生物学的精神医学会参加(任意)

10月 岡山県精神科医会講演会参加 SR1・2・3研修中間報告書提出 日本児童青年医学会参加(任意)

11月 中国四国精神神経学会参加 日本臨床精神神経薬理学会参加(任意)

12月 同門会臨床集談会参加 研修プログラム管理委員会開催

1月 岡山県精神科医会講演会

2月 岡山臨床精神薬理研究会参加

3月 SR1・2・3研修報告書提出 研修プログラム評価報告書作成 日本統合失調症学会参加(任意)



30. 福山友愛病院 

【週間スケジュール】 

 

その他業務・往診・各種カンファレンス・鑑定(補助)・関係協力機関(市役所・保健所など)・症例検討会・夜間当直 

 

【年間スケジュール】 

 

月 火　 水 木 金

午前 外来診療 病棟業務 外来診療 病棟業務

医局会

症例カンファレンス

薬事研修会

午後 病棟業務 院長回診
外来診療(デイケア・

デイナイトケア診察)
病棟業務

ランチオンセミナー

研究会

夜

4月 オリエンテーション 研修管理委員会 精神科面接の基本研修会(任意)

5月 アルコール関連問題予防研究会(任意)

日本精神神経学会学術総会(必須) 同門会臨床集談会参加 認知行動療法研修会(任意)

日本老年精神医学会(任意) 日本小児精神神経学会(任意)

7月 日本睡眠学会定期学術集会(任意)

8月 医療安全管理者養成研修会(任意)

9月 薬物依存臨床医師研修(任意) 日本自殺予防学会総会(任意) 認知行動療法におけるコミュニケーションスキル研修(任意)

10月 日本精神科医学会学術大会(任意) 日本てんかん学会(任意) 精神科医のための身体合併症講習会(任意) ストレスチェック研修会(任意)

11月 中国・四国精神神経学会・演題発表(必須) 日本臨床神経生理学会学術大会(任意) アルコール依存症臨床研修会(任意)

12月 日本精神科救急学会学術総会(任意) 同門会臨床集談会参加

1月 犯罪被害者メンタルケア研修(任意)

2月

3月 日本統合失調症学会参加(任意)

その他

6月

かかりつけ医認知症対応力向上研修(任意)
認知症サポート医養成研修(任意)
認知症専門医療向上研修(任意)
医療観察運営委員会(任意)
デイケア家族会(月１回)



31. 府中市立湯が丘病院 

【週間スケジュール】 

 

 

【年間スケジュール】 

 

 

 

 

 

 

月 火　 水 木 金

午前 病棟業務 病棟業務 外来 病棟業務 外来

午後
院内運営会議

病棟業務
病棟業務 病棟業務 病棟業務

病棟業務

地域連携業務

夜 症例検討会

4月 オリエンテーション SR1研修開始/SR2・3前年研修報告書提出 指導医の指導実績報告書提出

5月

6月 日本精神神経学会学術総会参加 研修プログラム管理委員会開催 同門会臨床集談会参加

7月 中国六大学研修会参加

8月

9月

10月 岡山県精神科医会講演会参加 SR1・2・3研修中間報告書提出

11月 中国四国精神神経学会参加

12月 同門会臨床集談会参加 研修プログラム管理委員会開催

1月 岡山県精神科医会講演会

2月

3月 SR1・2・3研修報告書提出 研修プログラム評価報告書作成



32. 三船病院 

【週間スケジュール】 

 

出勤：週 5日 

当直：週 1回程度(精神科救急医療夜間当番病院[輪番制度]) 

 

【年間スケジュール】 

 
 

 

月 火　 水 木 金 土

午前 外来業務 病棟業務 病棟業務 外来業務 ｍECT(任意)

午後 ｍECT(任意) 病棟業務

勉強会
(第3～5水曜日

12:30～13:00)
病棟業務

デイケア

医局会・
症例検討会

(12:30～)
病棟業務

夜

4月 オリエンテーション SR1研修開始/SR2・3前年研修報告書提出 指導医の指導実績報告書提出 エッセンスカンファレンス

5月 エッセンスカンファレンス

6月 日本精神神経学会学術総会参加 日本老年医学会参加(任意) 研修プログラム管理委員会開催 同門会臨床集談会参加

7月 中国六大学研修会参加 日本うつ病学会参加(任意) 岡山臨床精神薬理研究会参加

8月 院内教育プログラム

9月 日本生物学的精神医学会参加(任意)

10月 岡山県精神科医会講演会参加 SR1・2・3研修中間報告書提出 日本児童青年医学会参加(任意)

11月 中国四国精神神経学会参加 日本臨床精神神経薬理学会参加(任意)

12月 同門会臨床集談会参加 研修プログラム管理委員会開催

1月 岡山県精神科医会講演会

2月 岡山臨床精神薬理研究会参加 院内教育プログラム

3月 SR1・2・3研修報告書提出 研修プログラム評価報告書作成 日本統合失調症学会参加(任意)

その他 各種団体主催のアルコール症、認知症、児童・思春期精神医学等の研修会に参加



33. 岡山市こころの健康センター 

【週間スケジュール】 

 

 

【年間スケジュール】 

 

 

 

 

月 火　 水 木 金

午前 往診・訪問 長期入院者退院支援 往診・訪問 長期入院者退院支援
地域活動支援センター

訪問

午後
精神医療審査会

合議体

ひきこもり地域支援

センター・就労支援

プログラム

アルコール依存症予防

プログラム＠一般企業

自殺未遂者支援・

2次救急病院訪問

自立支援・精神障害者

保健福祉手帳判定会議

夜

4月 オリエンテーション SR1研修開始/SR2・3前年研修報告書提出 指導医の指導実績報告書提出

5月

6月 日本精神神経学会学術総会参加 研修プログラム管理委員会開催 同門会臨床集談会参加

7月

8月

9月 日本アルコール関連問題学会参加(任意) 国際児童青年精神医学会参加(任意)

岡山県精神科医会講演会参加 SR1・2・3研修中間報告書提出 日本児童青年医学会参加(任意)

日本病院・地域精神医学会参加(任意) 全国精神保健福祉センター長会参加(任意)

11月 中国四国精神神経学会参加・演題発表

12月 同門会臨床集談会参加 研修プログラム管理委員会開催

1月 岡山県精神科医会講演会

2月

3月 SR1・2・3研修報告書提出 研修プログラム評価報告書作成 日本社会精神医学会参加(任意)

10月



34. 西紋病院 

【週間スケジュール】 

 
行動制限最小化委員会          ；毎月第 1 木曜日 17:00-17:30 

所属長会議                             ；毎月第 1 木曜日 17:30-19:00 

院内研究会(こころカンファレンス)       ；毎月第 3 火曜日 17:30-19:00 

急性期病棟カンファレンス               ；毎週月曜日 15:00-15:40 

ストレスケア病棟カンファレンス     ；毎週火曜日 11:15-11:45 

地域移行支援カンファレンス       ；毎週木曜日 14:30-15:00 

コメディカルカンファレンス(PSW・CP・OT)；第 2，4 火曜日 17：30-19：00 

リワークカンファレンス                 ；月 1 回(火曜日)16:00-17:00 

【年間スケジュール】 

 

月 火　 水 木 金 土

8:40-9:00 診療連絡会 診療連絡会 公休日 診療連絡会 診療連絡会 診療連絡会

9:00-12:00 再来外来 病棟業務 公休日 新患外来 病棟業務 病棟業務

12:00-14:00
休憩
医局会

休憩 公休日 休憩 休憩 休憩

14:00-18:00 再来外来 病棟業務 公休日 新患外来 病棟業務 病棟業務

4月 オリエンテーション SR1研修開始/SR2・3前年研修報告書提出 指導医の指導実績報告書提出

5月

6月 日本精神神経学会学術総会参加 研修プログラム管理委員会開催 同門会臨床集談会参加 日精協認知行動療法研修会(任意)

7月

8月

9月

10月 岡山県精神科医会講演会参加 SR1・2・3研修中間報告書提出 日本精神科医学会学術大会参加・演題発表(任意)

11月 中国四国精神神経学会参加・演題発表(任意)

12月 同門会臨床集談会参加 研修プログラム管理委員会開催

1月 岡山県精神科医会講演会

2月

3月 SR1・2・3研修報告書提出 研修プログラム評価報告書作成



35. 岡山労災病院 

【週間スケジュール】 

 

 

【年間スケジュール】 

 

 

 

 

 

 

 

月 火　 水 木 金 土

午前 外来 外来 外来 外来 外来

午後 外来・リエゾン 外来・リエゾン 外来・リエゾン 外来・リエゾン

5時以降
癌サポートチーム・

ケースカンファレンス
医局会(第1木曜)

4月 オリエンテーション SR1研修開始/SR2・3前年研修報告書提出 指導医の指導実績報告書提出

5月 緩和医療研修会

6月 日本精神神経学会学術総会参加 研修プログラム管理委員会開催 同門会臨床集談会参加

7月

8月

9月

10月 岡山県精神科医会講演会参加 SR1・2・3研修中間報告書提出

11月 緩和医療研修会

12月 同門会臨床集談会参加 研修プログラム管理委員会開催

1月 岡山県精神科医会講演会

2月

3月 SR1・2・3研修報告書提出 研修プログラム評価報告書作成



36. 向陽台病院 

【週間スケジュール】 

 
【年間スケジュール】 

 

月 火　 水 木 金

午前
病棟業務

外来見学

病棟業務

外来見学

回診

症例検討
外来見学

病棟業務

外来見学

午後
病棟業務

午後1時から病棟カンファレンス

デイ・ケア研修

週間サマリー作成
精神保健福祉士との意見共有 病棟業務 病棟業務

夜 入退院患者チェック 脳波・てんかんチェック

その他　事例検討会：毎月第三水曜 18:00～

オリエンテーション SR1研修開始 SR2・3前年研修報告書提出 指導医の指導実績報告書提出

5月

日本精神神経学会学術総会参加 研修プログラム管理委員会開催 岡山大学同門会臨床集談会参加

7月 真庭市医師会での認知症関連講演を実施 真庭市認知症セミナー市民講座を担当 認知症疾患医療センター間での交流会への参加

8月 岡本基先生のてんかんと脳波セミナーを実施 認知症疾患医療センターによる介護関係者との意見交換会

真庭市医師会生涯教育講演の一環として認知症症例検討会を実施 関連法規：精神保健福祉法と医療観察法についての学習

10月 日本老年精神医学会への参加(任意) SR1・2・3研修中間報告書提出 日本てんかん学会参加(任意) 日本うつ病学会参加(任意)

11月 認知症疾患医療センターとして後期地域巡回講演と認知症相談、ふれあいトークを実施 日本精神神経学会　中国・四国地方学会参加と演題発表

12月 岡山大学同門会臨床集談会参加・演題発表も可 研修プログラム管理委員会開催

1月 岡山県精神科医会講演会(任意) 保健所での精神保健相談の研修(所内・所外を含む)

2月 精神科医の倫理に関する意見交換

3月 SR1・2・3研修報告書提出 研修プログラム評価報告書作成 日本統合失調症学会参加(任意) 精神科の救急対応についての学習

その他

岡山うつ病研究会：年1回

9月
措置鑑定・簡易鑑定・精神鑑定についての学習

困難事例、年間統括のための意見交換

落合病院からの精神科への診療依頼(リエゾン)への対応

真庭地区認知症地域連絡協議会の開催(主に3月)

岡山県津山支部断酒例会が毎月第一木曜日に実施

嘱託医を担当している精神障害者施設(3か所)でのケースカンファレンス

岡山てんかん懇話会：年1回

岡山統合失調症研究会：年1回

院内での医療安全、行動制限、感染症対策、褥瘡対策、倫理、防災など各種委員会への参加
院内活動の開始：アウトリーチとして訪問看護、往診への参加

6月
認知症疾患医療センターとして前期地域巡回講演と認知症相談、ふれあいトークを実施

関連施設の紹介
落合病院、老健施設「白梅の丘」、グループホーム「あおぞら」「たんぽぽ」、福祉ホーム「三愛」、特別養護老人ホーム「檜山荘」、小規模多機能型居住介護施設「ひの
き」、訪問看護ステーションなどがあり、各施設を訪問しそれぞれの業務の確認と連携の強化

4月



37. 下関病院 

【週間スケジュール】 

 

 

【年間スケジュール】 

 

 

 

 

 

 

月 火　 水 木 金

8:30～9:00

9:00～12:00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務

13:00～16:00 病棟業務 外来業務 病棟業務 病棟業務

16:00～16:30 行動制限最小化委員会

16:30～17:00 外来カンファレンス

自己学習日

感染対策研修会等 安全対策研修会 症例検討会

4月 オリエンテーション SR1研修開始/SR2・3前年研修報告書提出 指導医の指導実績報告書提出

5月 病院学術講演会

6月 日本精神神経学会総会 研修プログラム管理委員会開催 同門会臨床集談会参加

7月

8月 院内学術研修会(学会予行演習)

9月

10月 日本精神科学会学術大会 SR1・2・3研修中間報告書提出

11月 中国・四国精神神経学会

12月 同門会臨床集談会参加 研修プログラム管理委員会開催

1月

2月 病院学術講演会

3月 SR1・2・3研修報告書提出 研修プログラム評価報告書作成



38. 宮古病院 

【週間スケジュール】 

 

・専攻医および指導医の都合により曜日等が変更になることがあります。 

・医局会、連絡会等は月１回程度の開催です。 

・精神科救急オンコールは、専攻医が精神保健指定医でない場合、必ず精神保健指定医が 2nd-callとして付きます。 

【年間スケジュール】 

 

月 火　 水 木 金

7:30～8:30

8:30～8:45

8:45～9:00

午前 担当患者の再来外来 訪問診療 m-ECT 新患外来 病棟回診

病棟業務 院内リエゾン新患当番

精神科診療(ハンセン病施設) 精神科デイナイトケア

17:15～ 17-18 医局会
連絡会(市・保健福祉事務所・
警察・各社会資源)

精神科救急オンコール
(1st-call)

外来終わり次第、精神科
ミーティング(症例検討等)

午後 担当患者の再来外来
訪問診療または精神保健相談
(保健福祉事務所)

病棟業務

(全科カンファ)

病棟申送り・行動制限者カンファ

全部署連絡会

オリエンテーション SR1研修開始/SR2・3前年研修報告書提出 指導医の指導実績報告書提出

宮古島トライアスロン大会(院内全科救護体制・離島災害訓練を兼ねる)

5月 琉球大学精神科同門会(希望者のみ) 沖縄県公務員医師会総会(希望者のみ)

6月 日本精神神経学会学術総会参加 研修プログラム管理委員会開催 岡山大学精神科同門会臨床集談会参加

7月 日本総合病院精神医学会有床フォーラム(希望者のみ)

8月 全国自治体病院精神科特別部会(希望者のみ)

9月 旧暦八月踊り(希望者のみ)

10月 岡山県精神科医会講演会 SR1・2・3研修中間報告書提出 病院祭

11月 精神科ハートフェア 日本総合病院精神医学会総会学術集会(希望者のみ)

12月 岡山大学精神科同門会臨床集談会参加 研修プログラム管理委員会開催

1月 岡山県精神科医会講演会

2月 沖縄県精神神経学会学術集談会(希望者のみ)

3月 SR1・2・3研修報告書提出 研修プログラム評価報告書作成

その他

4月

精神科関連の学会、国立精神神経医療研究センターでの研修会等を通じた研修を積極的におこなう。


