
鹿児島県立姶良病院連携施設精神科専門研修プログラム 

 専攻医１年目 専攻医２年目 専攻医３年目 

１ 
県立姶良病院 鹿児島大学病院 

基幹施設 研修期間２年 研修期間１年 

２ 
県立姶良病院 谷山病院 

基幹施設 研修期間２年 研修期間１年 

３ 
県立姶良病院 鹿児島大学病院 

基幹施設 研修期間１年 研修期間２年 

４ 
県立姶良病院 谷山病院 

基幹施設 研修期間１年 研修期間２年 

５ 
県立姶良病院 谷山病院 鹿児島大学病院 

基幹施設 研修期間１年 研修期間１年 基幹施設 研修期間１年 

６ 
県立姶良病院 鹿児島大学病院 谷山病院 

基幹施設 研修期間１年 研修期間１年 研修期間１年 

７ 
鹿児島大学病院 県立姶良病院 

研修期間１年 基幹施設 研修期間２年 

８ 
鹿児島大学病院 県立姶良病院 

研修期間２年 基幹施設 研修期間１年 

 

１年目は，専門研修基幹施設である鹿児島県立姶良病院をローテートし，精神

科医として診断・面接・薬物療法などの基本的な知識を身につける． 

２・３年目は，専攻医の希望を踏まえて，専門研修基幹施設である鹿児島県立

姶良病院のほかに，専門研修連携施設である鹿児島大学病院または公益財団法

人慈愛会谷山病院をローテートし，救急精神科医療や地域精神科医療，司法精

神医学などを幅広く経験し，精神療法，薬物療法を主体とする治療手技，精神

保健福祉法や社会資源についての知識と技術を深める．身体合併症·リエゾン，

器質性精神障害，認知症などを多く経験し，生物学的検査·神経心理検査などの

検査手法を習得するために，鹿児島大学病院での研修を，３年間の中で研修す

ることが望ましい． 

これら３年間のローテート順や期間については，専攻医の希望に応じて柔軟な

対応が可能である．  


