
弘前大学連携施設精神科専門研修プログラム

専攻医１年目 専攻医２年目 専攻医３年目

Aコース
（大学病院＋総合病院）

弘前大学医学部附属病院

※基幹施設　研修期間：１年 研修期間：2年

Aコース例 弘大 つがる総合 つがる総合

Bコース
（大学病院＋総合病院）

総合病院精神科群の中から１施設

研修期間：１年 ※基幹施設　研修期間：2年

Bコース例 むつ総合 弘大 弘大

Cコース
（大学病院＋総合病院）

総合病院精神科群の中から１施設

※基幹施設　研修期間：2年 研修期間：１年

Cコース例 弘大 弘大 八戸市立市民

Dコース
（大学病院＋単科病院）

弘前大学医学部附属病院

※基幹施設　研修期間：１年 研修期間：2年

Dコース例 弘大 青森県立つくしが丘 青森県立つくしが丘

Eコース
（大学病院＋単科病院）

弘前大学医学部附属病院

研修期間：2年 ※基幹施設　研修期間：１年

Eコース例 弘前愛成会 弘前愛成会 弘大

Fコース
（大学病院＋単科病院）

精神科単科病院群の中から１施設

※基幹施設　研修期間：2年 研修期間：１年

Fコース例 弘大 弘大 芙蓉会病院

Gコース（大学病院＋総合病
院＋単科病院）

弘前大学医学部附属病院 総合病院精神科群の中から１施設 精神科単科病院群の中から１施設

※基幹施設　研修期間：１年 研修期間：１年 研修期間：１年
Gコース例 弘大 十和田市立中央 なるかわ病院

Hコース（大学病院＋単科病
院＋総合病院）

弘前大学医学部附属病院 精神科単科病院群の中から１施設 総合病院精神科群の中から１施設

※基幹施設　研修期間：１年 研修期間：１年 研修期間：１年
Hコース例 弘大 青南病院 八戸市立市民

Iコース（大学病院＋単科病
院＋総合病院）

精神科単科病院群の中から１施設 総合病院精神科群の中から１施設 弘前大学医学部附属病院

研修期間：１年 研修期間：１年 ※基幹施設　研修期間：１年
Iコース例 藤代健生 つがる総合 弘大

Jコース（大学病院＋地域外
の単科病院）

青森県精神保健福祉センターまたは、
多摩あおば病院

※基幹施設　研修期間：2年 研修期間：１年
Jコース例 弘大 弘大 多摩あおば

Kコース（大学病院＋地域外
の単科病院）

弘前大学医学部附属病院

研修期間：2年 ※基幹施設　研修期間：１年
Kコース例 多摩あおば 多摩あおば 弘大

基幹施設 弘前大学医学部附属病院
総合病院精神科群 つがる総合病院、むつ総合病院、八戸市立市民病院、十和田市立中央病院、市立函館病院、青森県立中央病院
精神科単科病院群 弘前愛成会病院、聖康会病院、青森県立つくしが丘病院、藤代健生病院、芙蓉会病院、布施病院、黒石あけぼの病院、

青南病院、湊病院、高松病院、松平病院、十和田済誠会病院、なるかわ病院、東台病院
その他（精神保健行政機
関、地域外の単科病院）

青森県精神保健福祉センター、多摩あおば病院

・基幹施設、連携施設（総合病院精神科、精神科単科病院、その他施設）の組み合わせ、研修期間については専攻医のニーズに合わせ、
　柔軟に対応します。

総合病院精神科群の中から１施設

精神科単科病院群の中から１施設

弘前大学医学部附属病院

青森県精神保健福祉センターまたは、
多摩あおば病院

弘前大学医学部附属病院

弘前大学医学部附属病院

弘前大学医学部附属病院

精神科単科病院群の中から１施設
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