
[自衛隊医官の医師免許取得後年次による勤務場所]

①全国の自衛隊関連施設＋通修 ②防衛医科大学校病院を中心とした連携施設群

5年目8月3年目6月 8年目7月末

[本プログラムの期間]

通修：自衛隊医官が自衛隊関連施設勤務中に、週2回程度部外の病院で研修を受ける制度の事

l カリキュラム制度に則り、合計研修期間が3年（1095日）以上に達した時点で、専攻医の終了要件を満たす

l 中途で専攻科を変更したものなどは、②のみで研修を行うためプログラム制での履修も可能



期間①：卒後3年目6月～5年目8月

自衛隊
関連施設

通修
（2回/週）

期間②：卒後5年目8月～8年目7月，その他期間

防衛医科大学校病院（基幹病院）

研修期間：12ヶ月-26ヶ月
①

埼玉県立精神神経センター（精神科救急）
研修期間：4-6ヶ月

②
自衛隊中央病院（精神科一般、自衛隊医療）

研修期間：6ヶ月

⑦, ⑧ ⑦, ⑧のいずれか
⑦六番町メンタルクリニック（外来）
⑧武里病院（認知症外来）
研修期間：週1回, 1年間

③, ④, ⑤ ③, ④, ⑤のいずれか
③立川病院（精神科一般、身体合併症、リエゾン）
④山田病院（地域医療、リハビリ、精神科救急）
⑤ロイヤルこころの里病院（睡眠、認知症）
研修期間：6ヶ月

① ②③, ④, ⑤

⑦, ⑧：1回/週

パターンA

① ② ③, ④, ⑤パターンB

①

⑦, ⑧：1回/週

パターンC

以下の施設が当プログラムの連携施設と
して協力いただいている
• 北海道大学病院
• むつ総合病院
• 国見台病院
• 宮城県立精神医療センター
• 筑波大学付属病院
• 東京医科大学病院
• 公益社団法人岐阜病院
• 舞鶴医療センター
• 大阪医科薬科大学附属病院
• 鳥取大学医学部付属病院
• 呉医療センター

自衛隊札幌・仙台・横須

賀・舞鶴・阪神・呉・福岡
病院（以上、連携・関連
施設）、その他の自衛隊
関連施設

1年目 2年目 3年目

①

② ③, ④, ⑤,


