
島根県立中央病院精神科専門研修プログラム 

 専攻医 1 年目 専攻医 2 年目 専攻医 3 年目 

パターン

A 

➀島根県立中央病院 ➀島根県立中央病院 ②島根県立こころの医療センター 

基幹施設 

研修期間：1 年 

基幹施設 

研修期間：1 年 

連携施設 

研修期間：1 年 

パターン

B 

➀島根県立中央病院 下記②－⑩より 2 施設選択 下記②－⑩より 2 施設選択 

基幹施設 

研修期間：1 年 

連携施設 

研修期間：各 6 カ月 

連携施設 

研修期間：各 6 カ月 

≪基幹施設≫ 

➀島根県立中央病院  

 ≪連携施設≫ 

②島根県立こころの医療センター③松江赤十字病院④松江市立病院⑤隠岐広域連合立隠岐病院⑥島根大学医学部附属病院 

⑦こころの診療所 細田クリニック⑧エスポアール出雲クリニック⑨鳥取大学医学部附属病院⑩島根県立心と体の相談センター 


