
多摩総合

医療セン

ター採用

の場合

2年目医師少数区域（他県）

J1コース

下記のコースは例示であり、医師少数区域/他県は採用年度により受け入れ可能施設は変わるので申し込み時に確認して頂きたい。原則的な考えに沿っ

て例示にない研修先の設定や研修の順番の入れ替えについては相談できる。例示にはないが、連携枠が設定された場合の研修に関しては他県での施設が

１年半で１年半を都立病院のローテション（多摩採用の場合は多摩を１年、広尾採用の場合は広尾を１年）とする。

研修期間：１年

専攻医１年目 専攻医２年目 専攻医3年目

原則的な考え方：多摩総合 １年、医師少数区域/他県 １年、１年間を多摩を含む都立の中から選択（6か

月×２）

多摩総合医療センター 市立青梅総合医療センター 多摩総合医療センター

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：１年

研修期間：１年

J2コース

専攻医１年目 専攻医２年目 専攻医3年目

専攻医１年目 専攻医２年目 専攻医3年目

多摩総合医療センター 多摩総合精神保健センター 多摩総合医療センター

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：１年 研修期間：１年

J4コース

J3コース

専攻医１年目 専攻医２年目 専攻医3年目

多摩総合医療センター

専攻医１年目 専攻医２年目 専攻医3年目

多摩総合医療センター 針生ヶ丘病院 多摩総合医療センター

J6コース

J5コース

J8コース

高月病院 多摩総合医療センター

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：１年

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：１年 研修期間：１年

研修期間：１年

専攻医１年目 専攻医２年目 専攻医3年目

多摩総合医療センター 茨城県立こころの医療センター 多摩総合医療センター

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：１年

多摩総合医療センター 恩田第二病院 多摩総合医療センター

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：１年 研修期間：１年

専攻医１年目 専攻医２年目 専攻医3年目

研修期間：１年

J7コース

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：１年

多摩総合医療センター 横浜みなと赤十字病院 多摩総合医療センター

専攻医3年目

多摩総合医療センター

専攻医１年目 専攻医２年目

多摩総合医療センター 山本病院



専攻医２年目 専攻医3年目

J12コース

多摩総合医療センター 神奈川病院 多摩総合医療センター

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：１年 研修期間：１年

K5コース

J8コース

J10コース

研修期間：6カ月 研修期間：6カ月

専攻医3年目

多摩総合医療センター 土佐病院 多摩総合医療センター

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間

専攻医１年目 専攻医２年目 専攻医3年目

J11コース

多摩総合医療センター

研修期間：１年

専攻医１年目 専攻医２年目 専攻医3年目

専攻医3年目

専攻医１年目 専攻医２年目

専攻医２年目 専攻医3年目

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：１年

京ヶ峰岡田病院

研修期間：１年

専攻医１年目

多摩総合医療センター

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：１年 研修期間：１年

専攻医１年目

専攻医１年目 専攻医２年目

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間

研修期間：１年 研修期間：１年

専攻医3年目

K４コース

多摩総合医療センター 針生ヶ丘病院
小児総合医療セン

ター

多摩総合医療セン

ター

多摩総合医療センター 多摩中央病院 多摩総合医療センター

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：１年 研修期間：１年

専攻医１年目 専攻医２年目 専攻医3年目

専攻医２年目 専攻医3年目

K1コース

多摩総合医療センター 市立青梅総合医療センター
小児総合医療セン

ター

多摩総合医療セン

ター
L1コース

多摩総合医療センター

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：１年 研修期間：6カ月 研修期間：6カ月 ＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：１年 研修期間：6カ月

専攻医１年目

J9コース

研修期間：6カ月

市立青梅総合医療センター 松沢病院
多摩総合医療セン

ター

多摩総合医療セン

ター
K2コース

多摩総合医療センター 多摩総合精神保健センター
小児総合医療セン

ター

多摩総合医療セン

ター
L2コース

多摩総合医療センター 多摩総合精神保健センター 松沢病院

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：１年 研修期間：6カ月 研修期間：6カ月

専攻医１年目 専攻医２年目

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間

専攻医１年目

専攻医3年目

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：１年 研修期間：6カ月 研修期間：6カ月 ＊基幹施設 ＊研修期間：1年間

研修期間：6カ月 研修期間：6カ月

専攻医２年目 専攻医3年目

研修期間：１年

専攻医２年目

K3コース

多摩総合医療センター 高月病院
小児総合医療セン

ター

多摩総合医療セン

ター
L3コース

多摩総合医療センター

専攻医１年目 専攻医２年目 専攻医3年目 専攻医１年目

L４コース

多摩総合医療センター 針生ヶ丘病院

高月病院

小児総合医療セン

ター

多摩総合医療セン

ター

専攻医１年目 専攻医２年目 専攻医3年目

研修期間：１年 研修期間：6カ月 研修期間：6カ月

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：１年

松沢病院
多摩総合医療セン

ター

専攻医１年目 専攻医２年目 専攻医3年目

茨城県立こころの医療センター 松沢病院
多摩総合医療セン

ター
L5コース

多摩総合医療センター多摩総合医療センター 茨城県立こころの医療センター

研修期間：6カ月 研修期間：6カ月

多摩総合医療セン

ター
松沢病院



専攻医１年目 専攻医２年目 専攻医3年目

多摩総合医療センター 土佐病院 東京大学

専攻医１年目 専攻医２年目 専攻医3年目

J12コース

多摩総合医療センター 神奈川病院 松沢病院
多摩総合医療セン

ター

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：１年 研修期間：6カ月 研修期間：6カ月

J11コース

多摩総合医療センター 京ヶ峰岡田病院 松沢病院
多摩総合医療セン

ター

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：１年 研修期間：6カ月 研修期間：6カ月

J12コース

多摩総合医療センター 神奈川病院

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：１年

小児総合医療セン

ター

多摩総合医療セン

ター

研修期間：6カ月 研修期間：6カ月

小児総合医療セン

ター

多摩総合医療セン

ター

研修期間：6カ月 研修期間：6カ月

J11コース

多摩総合医療センター 京ヶ峰岡田病院

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：１年

専攻医１年目 専攻医２年目 専攻医3年目

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：6カ月 研修期間：6カ月

多摩総合医療センター

K5コース

小児総合医療セン

ター

多摩総合医療セン

ター

専攻医3年目

市立青梅総合医療センター 東京医科歯科大学
多摩総合医療セン

ター

専攻医１年目 専攻医3年目専攻医２年目

多摩総合医療センター 高月病院 東京医科歯科大学

専攻医１年目 専攻医２年目

K7コース

K8コース

M1コース

多摩総合医療セン

専攻医１年目 専攻医２年目 専攻医3年目 専攻医１年目 専攻医２年目 専攻医3年目

研修期間：6カ月 研修期間：6カ月＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：１年 研修期間：6カ月 研修期間：6カ月 ＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：１年

L5コース

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：１年

K6コース

多摩総合医療センター 恩田第二病院
小児総合医療セン

ター

多摩総合医療セン

ター
L6コース

多摩総合医療センター 恩田第二病院

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：１年 研修期間：6カ月 研修期間：6カ月

多摩総合医療センター 横浜みなと赤十字病院

L7コース

松沢病院

専攻医１年目 専攻医２年目 専攻医3年目 専攻医１年目 専攻医２年目 専攻医3年目

研修期間：6カ月

専攻医２年目 専攻医3年目専攻医１年目

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：１年 研修期間：6カ月 研修期間：6カ月

多摩総合医療センター 横浜みなと赤十字病院
小児総合医療セン

ター

研修期間：6カ月 研修期間：6カ月

多摩総合医療セン

ター

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：１年

多摩総合医療セン

ター

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間

専攻医１年目 専攻医２年目 専攻医3年目

研修期間：１年 研修期間：6カ月 研修期間：6カ月

K9コース

研修期間：1年間

研修期間：6カ月 研修期間：6カ月

多摩総合医療セン

ター
松沢病院

L8コース

多摩総合医療センター

研修期間：１年 研修期間：6カ月 研修期間：6カ月

山本病院

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間

松沢病院

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：１年 研修期間：6カ月

研修期間：１年 研修期間：6カ月

専攻医１年目 専攻医２年目 専攻医3年目 専攻医１年目

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間

多摩総合医療センター 多摩中央病院
小児総合医療セン

ター

多摩総合医療セン

ター
L9コース

多摩総合医療センター

研修期間：6カ月

多摩中央病院 松沢病院
多摩総合医療セン

ター

多摩総合医療セン

ター

専攻医２年目 専攻医3年目

多摩総合医療センター 山本病院

N1コース

多摩総合医療センター 埼玉江南病院

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：1年間

東京大学

研修期間：１年間

専攻医２年目

専攻医１年目 専攻医２年目 専攻医3年目

K10コース

多摩総合医療センター 土佐病院
小児総合医療セン

ター

多摩総合医療セン

ター

専攻医２年目 専攻医3年目

K10コース

多摩総合医療センター 土佐病院 松沢病院
多摩総合医療セン

ター

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：１年

専攻医１年目

研修期間：6カ月 研修期間：6カ月

専攻医3年目

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：１年 研修期間：6カ月 研修期間：6カ月

専攻医１年目

専攻医１年目 専攻医２年目 専攻医3年目 専攻医１年目 専攻医２年目 専攻医3年目



広尾病院

雇用の場

合

N2コース

多摩総合医療センター 土佐病院 東京大学

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：1年間 研修期間：１年間

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：１年 研修期間：6カ月 研修期間：6カ月

多摩総合医療センター 針生ヶ丘病院 東京医科歯科大学
多摩総合医療セン

ター

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間

多摩総合医療センター 恩田第二病院 東京医科歯科大学

専攻医１年目 専攻医２年目 専攻医3年目

多摩総合医療センター 高月病院 東京医科歯科大学

研修期間：6カ月

M5コース

研修期間：１年 研修期間：6カ月 研修期間：6カ月

M4コース

M3コース

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：１年 研修期間：6カ月 研修期間：6カ月

多摩総合医療センター 市立青梅総合医療センター 東京医科歯科大学
多摩総合医療セン

ター

専攻医１年目 専攻医２年目

M6コース

多摩総合医療センター 横浜みなと赤十字病院 東京医科歯科大学
多摩総合医療セン

ター

M2コース
ター

専攻医１年目 専攻医２年目 専攻医3年目

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：１年 研修期間：6カ月 研修期間：6カ月

専攻医１年目 専攻医２年目 専攻医3年目

Ｚ1コース

多摩総合医療センター 市立青梅総合医療センター 広尾病院

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：1年間 研修期間：1年間

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：１年 研修期間：6カ月 研修期間：6カ月

専攻医１年目 専攻医２年目 専攻医3年目

専攻医１年目 専攻医２年目 専攻医3年目

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：１年 研修期間：6カ月 研修期間：6カ月

M8コース

多摩総合医療センター 多摩中央病院 東京医科歯科大学
多摩総合医療セン

ター

M7コース

多摩総合医療センター 山本病院 東京医科歯科大学
多摩総合医療セン

ター

専攻医１年目 専攻医２年目 専攻医3年目

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：１年 研修期間：6カ月

原則的な考え方：多摩総合１年間、医師少数区域/他県 １年間、広尾１年間 どの施設を最初に回るか、あるいは多摩総合の研

修のうち最大６カ月を他の都立病院へ振り変えることは相談可能である。

専攻医3年目

多摩総合医療セン

ター



Ｚ2コース

多摩総合医療センター 多摩総合精神保健センター 広尾病院

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：1年間研修期間：1年間

専攻医１年目 専攻医２年目 専攻医3年目

専攻医１年目 専攻医２年目 専攻医3年目

広尾病院

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：1年間研修期間：1年間

研修期間：1年間

専攻医１年目 専攻医２年目 専攻医3年目

広尾病院

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間

専攻医１年目 専攻医２年目 専攻医3年目

多摩総合医療センター 山本病院 広尾病院

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間

研修期間：1年間

多摩総合医療センター 横浜みなと赤十字病院 広尾病院

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間

専攻医１年目 専攻医２年目

Ｚ10コース

多摩総合医療センター 多摩中央病院

Ｚ7コース

Ｚ6コース

Ｚ５コース

Ｚ4コース

Ｚ9コース

Ｚ8コース

専攻医１年目 専攻医２年目

専攻医１年目 専攻医２年目

多摩総合医療センター 茨城県立こころの医療センター

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間

多摩総合医療センター 恩田第二病院

研修期間：1年間

研修期間：1年間

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間

多摩総合医療センター 市立青梅総合医療センター

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間

Ｚ3コース

多摩総合医療センター 高月病院 広尾病院

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間

専攻医3年目

広尾病院

研修期間：1年間

研修期間：1年間

専攻医１年目 専攻医２年目 専攻医3年目

研修期間：1年間

研修期間：1年間

研修期間：1年間研修期間：1年間

多摩総合医療センター 針生ヶ丘病院

研修期間：1年間

広尾病院

研修期間：1年間

研修期間：1年間

研修期間：1年間

専攻医3年目

広尾病院

専攻医3年目

専攻医１年目 専攻医２年目 専攻医3年目



専攻医１年目 専攻医２年目 専攻医3年目

Ｚ13コース

多摩総合医療センター 神奈川病院 広尾病院

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：１年 研修期間：1年間

専攻医１年目 専攻医２年目 専攻医3年目

Ｚ12コース

多摩総合医療センター 京ヶ峰岡田病院 広尾病院

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：１年 研修期間：1年間

専攻医１年目 専攻医２年目 専攻医3年目

Ｚ11コース

多摩総合医療センター 土佐病院 広尾病院

＊基幹施設 ＊研修期間：1年間 研修期間：1年間 研修期間：1年間


